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指动脉穿支筋膜瓣联合人工真皮o期修复
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,摘要C 目的o探讨指动脉穿支筋膜瓣联合人工真皮o期修复手指中节背侧皮肤缺损的临床疗效C 方法o自 TrpE年
p 月至 TrTr 年 u 月对 Tp 例 T, 指中节背侧皮肤缺损的患者采用指动脉穿支筋膜瓣联合人工真皮o期进行修复 均为
急诊病例L均伴有骨肌腱外露及骨膜t肌腱膜缺损C 其中男 pp 例L女 pr 例d年龄 plA６６laE．rrvl．rpe岁d示指 pr 指L中
指 E 指L环指 l 指d皮肤缺损面积为;T．uAa．ue hｍ×（p．uAa．re hｍL骨肌腱外露面积（p．uAT．re hｍ×（p．rAT．re hｍL伤后就诊
时间 pA６ ｈL受伤至手术时间 aAl ｈ。 观察术后创面愈合情况L并采用中华医学会手外科学会上肢部分功能评定试用标
准进行临床疗效评价C 结果o所有患者获得随访L时间 ６ApT（E．６６vp．rue个月C 手术时间 .uA６r ｍｉｎC T６ 指术后 .A６ 周
后创面完全愈合Lp 指创面感染L真皮未完全上皮化L经过创面换药Ll 周后达到创面愈合C所有指体外观饱满t瘢痕小L
愈合创面平于周围皮肤L与周围皮肤色泽质地相近L耐磨性t柔韧性良好L手指活动度正常C 按照中华医学会手外科学
会上肢部分功能评定试用标准评定L本组总分 ,TAprr 分d优 T６ 指L良 p 指C 结论o指动脉穿支筋膜瓣联合人工真皮
o期修复手指中节背侧皮肤缺损简便易行L创伤小L指体外观功能恢复满意L为治疗伴有肌腱骨外露的手指皮肤缺损
提供了一种有效的手术方式C
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各种创伤引起的指体皮肤缺损常伴有骨肌腱外

露C当骨膜o肌腱膜缺损时C创面往往不能愈合p或通
过长期换药C达到瘢痕愈合C但瘢痕易增生或挛缩C
易破溃C 常需要手术治疗y 手术方法主要以各种带
蒂r游离皮瓣移植和i期人工真皮rg期自体皮片移
植为主h(oc)C但这些方式仍存在外观差r瘢痕大r手术
次数多r供区损伤大等不足之处y 自 Na(- 年 ( 月至
NaNa 年 B 月C笔者将手术方式进行了改良Ci期采
用指动脉穿支筋膜瓣联合人工真皮移植修复伴有肌

腱骨外露的 N( 例eNc 指i手指中节背侧皮肤缺损C
现报告如下y
j 临床资料

本组病例 N( 例 Nc 指C男 (( 例C女 (a 例p年龄
( C22em-．aay ．a(i岁p示指 (a 指C中指 - 指C环指
 指y 指体中节背侧皮肤缺损面积 eN．BCm．Bi r.h
e(．BCm．ai r.C骨肌腱外露面积e(．BCN．ai r.he(．aC
N．ai r.C伤后就诊时间 (C2 \C受伤至手术时间 mC \y
t 治疗方法

t( j 手术方法

创面彻底清创C在指体近节背侧设计切口C在浅
筋膜表面分离皮肤及筋膜C 取指动脉穿支筋膜瓣y
点c 以指体侧中线与近侧指间 eenk)0.tp 08gFne\td
pt8ｇFtpCElEi 关节指横纹的交点为筋膜蒂旋转点y
线c旋转点与受区创面间距为筋膜蒂部的长度p面c
以指体轴线为中心C 筋膜瓣切取不超过掌指关节近
端及近节双侧中线y切取筋膜瓣后C将其逆行翻转至
皮肤缺损处y 用 Boa可吸收线将筋膜瓣与创缘的皮
肤缝合y 在一定张力下C将双层人工真皮est8,k C
由深圳齐康医疗有限公司提供i与创面缝合固定C人
工真皮与筋膜瓣表面贴服C不留空隙y用尖刀片在人
工真皮的硅胶膜面切数个小孔C以利创面渗液引流y
t( t 术后处理

间隔 NCm , 换药 ( 次C 若人工真皮硅胶层下有
较多积液C 可再次于硅胶层面切数个小孔以利于引
流y 术后应用抗生素预防感染 mCB ,C根据肉芽组织
生长情况C于术后 NCm周去除人工真皮的硅胶层y若
未上皮化C无须植皮C以湿盐水纱布覆盖创面以保持
创面湿润促其上皮化y
L 结果

所有病例获得随访C 时间 2C(N e-．22A(．aBi个
月y手术时间 vBC2a .08y N2指 vC2周后创面完全愈
合C愈合时间ev．c(Aa．Nci周p( 指创面感染C真皮未
完全上皮化C经换药  周后愈合C创面愈合后指体饱
满C 无明显瘢痕增生挛缩C 与周围皮肤色泽质地相
近C与周围皮肤齐平C无臃肿及凹陷C耐磨性r柔韧性
良好C手指活动度正常y按照中华医学会手外科学会

上肢部分功能评定试用标准h )从手指总主动活动度

egkgtp trg0;F .k;F.F8gCjＡＭir日常生活活动etrg0;0gｙ
kｆ ,t0pｙ p0;08ｇCＡＤsir 感觉恢复r 血液循环状态r外
观r恢复工作情况方面进行评定C满分 (aa 分p(aa～
 a 分为优Cc-C2a 分为良CB-Cva 为差C ＜va 分为劣y
本组总分 cNC(aa分C优 N2指C良 ( 指y见表 (y典型
病例图片见图 (y
４ 讨论

近年来随着人工真皮的广泛应用C 使得很多原
来只能通过带蒂r 游离皮瓣修复的皮肤缺损有了良
好的替代方法C如i期人工真皮移植rg期自体皮片
移植C并取得了令人满意的效果y而笔者利用人工真
皮的优越性C 结合以往指动脉穿支皮瓣治疗手指皮
肤缺损的临床经验C 设计了另一种有效的手术治疗
方式y
４( j 本手术设计的理论基础及适应证

选择人工真皮的理论基础c 人工真皮上层的硅
胶膜主要起保护创面和防止水份过度蒸发的作用p
下层的胶原蛋白海绵层是多孔的三维支架结构 h-)y
人工真皮具有良好的生物相容性r 可降解性及抗菌
性C为创面提供再生支架C调控和诱导细胞与组织的
分化Cm 周左右可诱导构建出血运良好的类真皮组
织C具有一定的弹性r耐磨性和柔韧性C可替代人体
真皮结构C覆盖外露的骨及肌腱h(a)y

选择筋膜瓣修复的理论基础c陈欣等 h(()对人工

真皮修复骨外露创面机制的研究中发现C 人工真皮
的血管化有赖于移植床的血运C 血运越丰富人工真
皮血管化越快C在骨膜缺损的骨质上移植C血管化过
程明显延迟C 移植后 v 周C 骨膜缺损组生长的组织
薄C血管化组织的推进长度仅为 a．B r.y 临床中也发
现C面积＞a．B r.ha．B r. 并伴有骨膜及腱膜缺损的骨
肌腱外露C直接人工真皮移植C创面无法愈合C或愈
合时间长C肉芽组织薄C瘢痕不耐磨C反复破溃y而指
动脉背侧穿支为蒂的指背皮瓣是修复手指缺损的常

用方法hm)C切取其血运丰富的筋膜瓣C来做为血运丰
富的移植床C然后移植人工真皮C从而顺利达到创面
i期愈合y

本方法适用于伴有骨肌腱外露的手指背侧皮肤

缺损 C创面面积 ＞( r.h( r.C骨肌腱外露面积 ＞
a．B r.ha．B r.y皮肤缺损＜N个指间关节C不超过双侧
中线y
４( t 本手术方式的优点

e(i易获取所需长度的筋膜蒂y筋膜瓣无皮肤覆
盖C扩展性大C蒂可直接翻转至创面C无须扭转后再
翻转蒂部C减小了蒂部无效长度及张力y关节表面的
皮肤完整C无瘢痕C不影响活动C因此可切取关节表

cNa· ·
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表 C 手指背侧皮肤缺损 oC 例 op 指术后手指功能评定
yrigC ht(ct) 2rc0-  -rBerc0tj tn n0jF 2 nejuc0tj tn oC )rc0 jc( op n0jF 2( d0cE lt2(rB (s0j l n uc

A 男 Co 环指 A６ Tr Tr Ar Tr Ar p６

T 女 ao 示指 Al Al A６ Ar Tr Ar pT

a 女 ap 中指 Ao Tr Tr Ar Tr Ar po

C 女 Cr 示指 A６ Ay Tr Ar Tr Ar pa

o 男 ６６ 示指 Al Ao Tr Ar Tr y pr

６ 男 Cr 中指 A６ A６ Tr Ar Tr y lp

y 女 Cr 示指 Ao Al Tr Ar Tr y pr

l 女 ap 中指 Al Ap Tr Ar Tr Ar py

p 男 CA 中指 Tr A６ Tr Ar Tr Ar p６

Ar 男 a６ 环指 Tr A６ Tr Ar Tr Ar p６

AA 男 ay 示指 Ap Ay Tr Ar Tr Ar p６

AT 女 al 中指 Ay Ap Tr Ar Tr Ar p６

Aa 女 Al 环指 Ao Al Tr l A６ y lC

AC 女 ap 环指 Tr Tr Tr Ar Tr Ar Arr

Ao 女 al 环指 Ao Ar A６ l A６ y yT

A６ 男 al 环指 A６ Tr A６ Ar Tr Ar pT

示指 Ao A６ A６ Ar Tr Ar ly

Ay 男 aa 中指 Ay Ay Tr Ar Tr Ar pC

环指 Al Ay Tr Ar Tr Ar po

Al 女 Cr 示指 Ap Al Tr Ar Tr Ar py

中指 A６ Ap Tr Ar Tr y pT

Ap 男 ap 环指 Ao Ao Tr Ar Tr Ar pr

示指 Al Tr Tr Ar Tr Ar pl

Tr 男 Cr 示指 Tr Al Tr Ar Tr Ar pl

中指 Ap Ap Tr Ar Tr Ar pl

TA 男 al 示指 Ao Ay Tr Ar Tr Ar pT

中指 Ap Ap Tr Ar Tr Ar pl

患者序号 性别 年龄 i岁 指别
中华医学会手外科学会上肢部分功能评定试用标准 g分

ＴＡh Ａt( 感觉恢复 血液循环 外观 恢复工作情况 总分

面的筋膜瓣来增加长度c )T 手术操作简单2风险小2
病程短c 术中无须分离指动脉0解剖简单0无须显微
操作0近节背侧指动脉穿支筋膜瓣血供稳定0术后易
成活c 手术操作简单0无须二次手术0减少麻醉次数
及风险0术后无须特殊用药及护理0病程短0可早期
出院门诊随访0减轻了患者的经济负担c )a 组织创
伤小c保留了指体表面皮肤的完整性0未增加额外的
皮肤供区 0未损伤指动脉 0低气温下 0指体不发
冷-AT2AaBc )C 外观功能良好c 人工真皮形成的类真皮
组织具有一定的弹性2耐磨性和柔韧性0外观质地色
泽与周围皮肤相似0无色素沉着0无臃肿或凹陷0瘢
痕小0不影响关节活动0可早期进行功能锻炼0不影
响指体功能c
.g , 与传统手术方式比较

本术式与传统手术方式比较结果如下L)A 与皮
瓣修复术2指动脉穿支皮瓣2指背筋膜皮瓣比较c 本

术式未损伤指动脉0可切取相对长的蒂0能覆盖跨远
侧指间)dｉ.ｔａｌ ｉｎｔ ｒｐｈａｌａｎｇ ａｌ0tse 关节的皮肤缺损c
无须自体取皮0减少创伤s与腹部皮瓣2邻指皮瓣比
较0本术式无须二次手术断蒂0无蒂部撕脱风险0无
关节固定引起的不适0 无晚期功能锻炼导致的关节
僵硬s 与游离皮瓣比较0 游离皮瓣需要显微操作技
术0术后需卧床静养c 对于老年性患者0不宜长期卧
床0血管质量差s对于年幼患者0术后易哭闹c这些因
素都易导致血管危象0可能需再次手术探查2血管移
植c 而切取筋膜瓣操作简单0手术时间短0术后无须
特殊护理c )T 与e期筋膜瓣联合自体皮片移植术比
较c本术式增加了手术部位0植皮后易出现植皮色素
沉着2植皮周围瘢痕增生0外观臃肿c )a 与e期人工
真皮移植2r期自体皮片移植术比较c本术式增加了
手术次数0需自体取皮c 另外0人工真皮能促进胶原
组织的合成分布0防止瘢痕过度增生0相对于植皮术

yTAv v
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图 C 患者C男Cop 岁C右示指中节背侧皮肤缺损 Cyr 右示指背侧皮肤缺损 Cir 急诊手术清创后C皮肤缺损面积 T．r gｍhT．r gｍt骨肌腱外露面
积 p．( gｍhp．( gｍ Ccr 在近节背侧设计切口 C)r 皮下分离筋膜瓣 C r 扭转筋膜瓣覆盖皮肤缺损区C蒂部旋转点位于近端指间关节近端约

r．( gｍ C2r 将人工真皮覆盖在筋膜瓣表面 C0r 术后 T 周拆除硅胶膜C肉芽组织生长良好 C-r术后 o周外观照示创面基本愈合 CBr术后 ６个
月创面愈合后无明显瘢痕增生挛缩C愈合创面与周围皮肤色泽相同C质地相近C耐磨性t柔韧性良好C感觉与周围皮肤相近 CeiCjr 术后 ６ 个月
功能图示手指屈伸良好

nB0rC  ａｔｉFｎｔCｍａｌFCop uFａｒn ｏｌdCneｉｎ dFEFgｔ ｏｎ ｔｈF dｏｒnａｌ nｉdF ｏE ｔｈF ｍｉddｌF nFｇｍFｎｔ ｏE ｒｉｇｈｔ ｉｎdFc EｉｎｇFｒ Cyr tｏｒnａｌ neｉｎ dFEFgｔ ｏE ｒｉｇｈｔ ｉｎdFc EｉｎｇFｒ
Cir ieｉｎ dFEFgｔ ａｒFａ ｒａｎｇFd T．r gｍhT．r gｍ ａEｔFｒ dFsｒｉdFｍFｎｔ ｉｎ FｍFｒｇFｎgu ｏｐFｒａｔｉｏｎCFcｐｏnFd ａｒFａ ｏE sｏｎF ｔFｎdｏｎ Cａn p．( gｍhp．( gｍ Ccr tFnｉｇｎ ｏE ｉｎ.
gｉnｉｏｎ ｏｎ ｔｈF dｏｒnａｌ nｉdF ｏE ｐｒｏcｉｍａｌ nFｇｍFｎｔ C)r iｕsgｕｔａｎFｏｕn Eａngｉａｌ Eｌａｐ C r ,ｌｉｐ ｔｈF Eａngｉａ Eｌａｐ gｏLFｒn ｔｈF neｉｎ dFEFgｔ ａｒFａCａｎd ｔｈF ｐFdｉgｌF ｒｏｔａｔｉｏｎ
ｐｏｉｎｔ Cａn ａsｏｕｔ r．( gｍ ｎFａｒ ｐｒｏcｉｍａｌ ｉｎｔFｒｐｈａｌａｎｇFａｌ Aｏｉｎｔ C2r ＡｒｔｉEｉgｉａｌ dFｒｍｉn Cａn gｏLFｒFd ｏｎ ｔｈF nｕｒEａgF ｏE Eａngｉａ Eｌａｐ C0r  ｏnｔｏｐFｒａｔｉLF ａｐｐFａｒａｎgF
ａｔ T CFFen nｈｏCFd ｔｈF ｇｒａｎｕｌａｔｉｏｎ ｔｉnnｕF ｇｒFC CFｌｌ ａEｔFｒ ｒFｍｏLF ｏE nｉｌｉgａ ｇFｌ ｍFｍsｒａｎF C-r  ｏnｔｏｐFｒａｔｉLF ａｐｐFａｒａｎgF ａｔ o CFFen nｈｏCFd Cｏｕｎd ｈFａｌFd
CBr  ｏnｔｏｐFｒａｔｉLF ａｐｐFａｒａｎgF ａｔ ６ ｍｏｎｔｈn nｈｏCFd Cｏｕｎd ｈFａｌFd Cｉｔｈｏｕｔ ｏsLｉｏｕn ngａｒ ｈuｐFｒｐｌａnｉａ gｏｎｔｒａgｔｕｒFCｔｈF ｈFａｌFd Cｏｕｎd Cａn nｉｍｉｌａｒ ｔｏ nｕｒｒｏｕｎdｉｎｇ
neｉｎ ｉｎ gｏｌｏｒ ａｎd ｔFcｔｕｒF Cｉｔｈ ｇｏｏd ａsｒａnｉｏｎ ｒFnｉnｔａｎgF ａｎd EｌFcｉsｉｌｉｔuCａｎd ｔｈF nｉｍｉｌａｒ EFFｌｉｎｇ Cｉｔｈ nｕｒｒｏｕｎdｉｎｇ neｉｎ CeiCjr  ｏnｔｏｐFｒａｔｉLF Eｕｎgｔｉｏｎａｌ dｉａ.
ｇｒａｍ ａｔ ６ ｍｏｎｔｈn nｈｏCFd CFｌｌ EｌFcｔｉｏｎ ａｎd FcｔFｎｔｉｏｎ

ImIa Ig

eN

e:
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后创缘周围易形成瘢痕组织有其优越性\po20
3r 3 注意事项

本方法需筋膜瓣和人工真皮0期成活C 才能达
到创面0期愈合C 任何导致筋膜瓣坏死和人工真皮

未上皮化的因素都可致手术失败0 其难点是人工真
皮植入后无法观察筋膜瓣血运C 若发现创面未完全
上皮化C需换药至创面自然上皮化C导致治疗时间延
长0急诊创面大部分污染严重C清创不彻底或筋膜瓣

8TT\ \
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坏死都可引起感染C将导致创面难以愈合o皮肤缺损
及骨肌腱外露面积越大C 所需筋膜瓣蒂部血液供应
越多C创面愈合时间越长C感染概率越大o因此C手术
时需要注意以下几点pyig彻底清创C可将人工真皮
置入庆大霉素盐水稀释液内浸泡 i ｍｉｎh yTg蒂部不
能过窄C不能ti (ｍC观察筋膜瓣边缘渗血情况C如渗
血明显C表明筋膜瓣血运存在h yag缝合筋膜瓣时张
力不能过大C蒂部表面的皮肤需疏松缝合C防止卡压
筋膜蒂h ycg为了防止加压过度C影响筋膜瓣血运C未
予打包加压C可缝合真皮时C保持一定的张力C使人
工真皮能更好地贴附筋膜瓣C 术后敷料适当加压包
扎h y)g硅胶面打孔时避免损伤下方的筋膜瓣C术后
观察硅胶膜下积液情况C 可再次于硅胶膜切数个孔
或按压人工真皮排除积液h y６g术后根据颜色变化和
国内最新  双层人工真皮临床应用专家共识
2Tri0 版g0-i)B提出的e三看一压i来判断其血管化的
程度o
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