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骨外固定器是一种独特的固定系统袁 通过经皮

穿入骨内的钢针和骨连接袁构成一个空间稳定体系袁
在治疗下肢高能损伤袁伤口护理尧控制感染尧保持双

下肢等长尧纠正残留畸形等方面具有一定的优势咱员暂遥
但针孔感染是临床下肢骨折外固定器固定后常见的

并发症遥为了研究下肢骨折外固定器固定术后袁发生

针孔感染的危险因素袁回顾性分析自 圆园园怨 年 缘 月至

下肢骨折外固定器固定术后发生针孔感染的
危险因素分析
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揖摘要铱 目的院 探讨下肢骨折外固定器固定术后发生针孔感染的危险因素遥 方法院 回顾性分析 圆园园怨 年 缘 月至

圆园员源 年 缘 月袁在我院行外固定器固定术的 圆苑圆 例下肢骨折患者的临床资料袁按照术后针孔感染的发生情况袁分为两

组遥感染组 圆怨 例袁男 圆猿 例袁女 远 例曰年龄 圆缘耀苑苑 岁袁平均渊缘猿援源员依员圆援苑苑冤岁遥对照组 圆源猿 例袁男 圆员苑 例袁女 圆远 例曰年龄 圆苑耀
苑愿 岁袁平均渊源愿援苑员依员员援愿苑冤岁遥 将年龄尧性别尧外固定器固定时间尧下肢骨折严重程度尧糖尿病尧卧床时间尧吸烟尧其他部位

手术情况和其他部位感染情况作为危险因素纳入研究遥结果院两组的年龄渊字圆越员缘援苑园愿袁孕约园援园园员冤袁外固定器固定时间渊字圆越
员员援怨源园袁孕约园援园园员冤袁下肢损伤严重程度渊字圆越员缘援源猿愿袁孕约园援园园员冤袁糖尿病渊字圆越愿援缘员怨袁孕越园援园园源冤以及卧床时间渊字圆越苑援员远缘袁孕越
园援园园苑冤比较差异有统计学意义遥 多因素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析提示院年龄渊韵砸越愿援猿圆苑袁孕约园援园园员冤袁外固定器固定时间渊韵砸越
远援苑怨缘袁孕约园援园园员冤袁糖尿病渊韵砸越源援怨远缘袁孕越园援园园员冤和卧床时间渊韵砸越源援愿远源袁孕越园援园园愿冤是下肢骨折外固定器固定术后的危险因

素遥结论院高龄患者尧外固定时间长尧患有糖尿病以及长时间卧床使下肢骨折外固定器固定术后发生针孔感染的风险增

加遥
揖关键词铱 下肢骨折曰 针孔感染曰 病例对照研究曰 危险因素
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表 员 两组下肢骨折患者一般资料比较

栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 遭葬泽藻造蚤灶藻 凿葬贼怎皂 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 糟葬泽藻 早则燥怎责 葬灶凿 贼澡藻 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 造燥憎 造蚤皂遭 枣则葬糟贼怎则藻泽

组别 例数
性别渊例冤 高血压渊例冤 骨折部位渊例冤

年龄渊x軃依泽袁岁冤
女 有 股骨干骨折 股骨粗隆骨折 胫骨骨折 胫腓骨骨折

感染组 圆怨 圆猿 远 圆 圆苑 愿 缘 员源 圆 缘猿援源员依员圆援苑苑
对照组 圆源猿 圆员苑 圆远 员园 圆猿猿 愿员 圆愿 员员园 圆源 源愿援苑员依员员援愿苑
检验值 原 员援远圆员 园援园源缘 员援圆缘圆 员援愿远园
孕值 原 园援圆园猿 园援愿猿猿 园援苑源员 园援员远源

男 无

圆园员源 年 缘 月袁 在我院骨科住院行外固定器治疗的

圆苑圆 例下肢骨折患者的临床资料袁 分析下肢骨折外

固定器固定术后发生针孔感染的危险因素遥
员 资料与方法

员援 员 纳入与排除标准

纳入标准院渊员冤符合下肢骨折诊断曰渊圆冤具有行经

外固定器固定术手术指征曰渊猿冤临床资料完整曰渊源冤无
消化道尧泌尿系恶性肿瘤遥排除标准院渊员冤下肢骨折严

重袁 需行截肢治疗者曰渊圆冤 伴有严重的精神病史者曰
渊猿冤长期服用激素尧抗风湿免疫药物者曰渊源冤临床资料

不完整者遥
员援 圆 临床资料

本组 圆苑圆 例袁其中股骨干骨折 愿怨 例袁股骨粗隆

间骨折 猿猿 例袁胫骨骨折 员圆源 例袁胫腓骨骨折 圆远 例遥
按照术后发生感染情况分为两组袁圆怨 例外固定术后

发生针孔感染患者渊感染组冤袁男 圆猿 例袁女 远 例曰年龄

圆缘耀苑苑 岁袁平均渊缘猿援源员依员圆援苑苑冤岁曰有高血压 圆 例曰股
骨干骨折 愿 例袁股骨粗隆骨折 缘 例袁胫骨骨折 员源 例袁
胫腓骨骨折 圆 例遥 圆源猿 例外固定术后未发生针孔感

染患者渊对照组冤袁男 圆员苑 例袁女 圆远 例曰年龄 圆苑耀苑愿 岁袁
平均渊源愿援苑员依员员援愿苑冤岁曰有高血压者 员园 例曰股骨干骨

折 愿员 例袁股骨粗隆骨折 圆愿 例袁胫骨骨折 员员园 例袁胫
腓骨骨折 圆源 例遥两组患者一般资料比较差异无统计

学意义袁具有可比性渊表 员冤遥
员援 猿 治疗方法

下肢骨折一般在麻醉下袁采用小切口袁直视下进

行骨折复位袁然后予以外固定器固定遥 开放性骨折袁
必须行彻底清创遥斜形骨折尧螺旋形骨折或有较大骨

折块时袁可用加压螺钉简单行内固定袁以增加骨折局

部稳定性遥合并腓骨中下段骨折袁可先用钢板螺钉内

固定袁保持腓骨长度及增加骨折稳定性遥下肢骨折根

据骨折类型选用合适的外固定器进行外固定遥 股骨

粗隆间骨折先行骨牵引袁骨折复位后安装外固定器遥
员援 源 观察项目与方法

危险因素的观察院 回顾性收集 怨 项相关危险因

素袁包括年龄渊载员冤尧性别渊载圆冤尧外固定器固定时间

渊载猿冤尧下肢骨折严重程度渊载源冤尧糖尿病渊载缘冤尧卧床时

间渊载远冤尧吸烟渊载苑冤尧其他部位手术情况渊载愿冤和其他

部位感染情况渊载怨冤遥
员援 缘 外固定术后针孔感染诊断标准

主要通过患者的临床症状及病原学检查诊断外

固定术后针孔感染袁 外固定术后针孔感染的评判标

准依据叶医院感染诊断标准曳咱圆暂遥 下肢骨折损伤严重

程度袁从 源 个方面进行评分渊酝耘杂杂 评分标准冤咱猿暂院
渊员冤骨骼皮肤软组织情况曰渊圆冤肢体缺血时间曰渊猿冤血
压情况曰渊源冤年龄遥酝耘杂杂 评分是以上各项内容评分的

总和遥
员援 远 偏倚控制

渊员冤 调查人员由经过培训的调查员负责曰渊圆冤严
格执行针孔感染诊断标准和下肢骨折损伤严重程度

评分标准曰渊猿冤感染组和对照组调查对象的入选及判

定标准化曰渊源冤 承诺对被调查人员的病史严格保密袁
确保调查资料真实准确遥
员援 苑 统计学处理

采用 杂孕杂杂 员缘援园 软件包进行统计分析遥定量资料

采用 贼 检验袁定性资料采用卡方检验袁危险因素分析

采用多因素 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析遥 以 琢越园援园缘 为检验水

准遥
圆 结果

圆援 员 术后针孔感染的单因素分析

对纳入下肢骨折外固定器固定术后发生针孔感

染研究的 怨 项相关因素袁进行单因素分析遥单因素分

析采用卡方检验遥单因素分析结果提示院两组患者的

性别尧吸烟尧其他部位手术情况以及其他部位感染情

况比较袁差异无统计学意义遥 而两组患者的年龄尧外
固定器固定时间尧下肢损伤严重程度尧糖尿病以及卧

床时间比较袁差异有统计学意义渊见表 圆冤
圆援 圆 术后针孔感染的多因素分析结果

将年龄尧 外固定器固定时间尧 下肢损伤严重程

度尧糖尿病以及卧床时间纳入 蕴燥早蚤泽贼蚤糟 回归分析遥 结

果显示院年龄 渊则越圆援员圆园袁韵砸越愿援猿圆苑袁孕约园援园园员冤袁外固定

器固定时间 渊则越员援怨员远袁韵砸越远援苑怨缘袁孕约园援园园员冤袁 糖尿病

渊则越员援远园圆袁韵砸越源援怨远缘袁孕越园援园园员冤 以及卧床时间 渊则越
员援缘愿圆袁韵砸越源援愿远源袁孕越园援园园愿冤 是下肢骨折患者外固定
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表 圆 术后针孔感染的单因素分析结果渊例冤
栽葬遭援圆 栽澡藻 则藻泽怎造贼 燥枣 怎灶蚤增葬则蚤葬贼藻 葬灶葬造赠泽蚤泽 葬遭燥怎贼 贼澡藻 则蚤泽噪 枣葬糟贼燥则泽 燥枣 责蚤灶澡燥造藻 蚤灶枣藻糟贼蚤燥灶渊糟葬泽藻冤

器固定术后发生针孔感染的独立危险因素遥
猿 讨论

外固定架治疗下肢骨折有许多优越性咱源暂遥 但也

存在一定的并发症袁 术后针孔感染是其常见的并发

症之一咱缘暂遥
猿援 员 年龄与术后针孔感染发生的关系

随着年龄的增长袁 机体适应力减退袁 抵抗力下

降袁易发生病原体感染袁患者发生针孔感染的危险逐

渐增加遥因此袁对于高龄患者应加强外固定器针孔处

换药袁同时还应加强针孔护理咱远暂遥
猿援 圆 糖尿病与术后针孔感染发生的关系

糖尿病是下肢骨折外固定器固定术后发生针孔

感染的危险因素之一遥 糖尿病患者由于其血糖浓度

较大袁可为病原菌繁殖提供了良好的培养基袁从而增

加了感染风险遥另外袁由于糖尿病患者手术切口难以

愈合袁从而增加了患者术后针孔感染的风险遥针对糖

尿病患者袁 控制血糖水平是减少下肢骨折外固定器

固定术后发生针孔感染的重要措施遥
猿援 猿 外固定器固定时间与术后针孔感染发生的关系

外固定器固定时间越长袁 术后针孔感染的发生

率就越高遥由于外固定时间越长袁针道口接触外界时

间长袁微生物可以在针孔处停留尧繁殖袁细菌寄殖的

可能性大袁术后针孔感染的机会就越高遥尤其是当患

者高龄时袁由于自身免疫功能的下降袁就更加容易发

生术后针孔感染遥下肢骨折外固定器固定期间袁要观

察患者的生命体征变化情况袁 尤其要注意观察针道

处情况袁保持针道口和敷料的干燥遥
猿援 源 卧床时间与术后针孔感染发生的关系

卧床时间是下肢骨折患者外固定器固定术后发

生针孔感染的独立危险因素遥长时间卧床袁机体血流

速度减慢袁机体发生血液淤滞的机会增加袁容易引起

细菌的停留和增殖袁术后针孔感染的机会增加遥手术

早期指导患者在床上进行肌肉收缩及关节功能锻

炼袁 不仅有利于减少外固定器固定术后针孔感染的

发生袁也有利于骨折端血运重建和应力刺激袁促进骨

折愈合遥
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渊收稿日期院圆园员缘原园圆原圆远 本文编辑院连智华冤

组别

其他部位

手术情况

其他部位

感染情况

臆缘缘 岁 跃缘缘 岁 男 女 臆源 个月 跃源 个月 臆猿 分 跃猿 分 有 无 臆员 个月 跃员 个月 有 无 有 有 无

病例组 员员 员愿 圆猿 远 怨 圆园 员源 员缘 愿 圆员 源 圆缘 员圆 员苑 圆 圆苑 猿 圆远
对照组 员苑怨 远源 圆员苑 圆远 员缘远 愿苑 员怨远 源苑 圆园 圆圆猿 怨缘 员源愿 远猿 员愿园 员员 圆猿圆 员远 圆圆苑
字圆 值 员缘援苑园愿 员援远圆员 员员援怨源园 员缘援源猿愿 愿援缘员怨 苑援员远缘 猿援园怨愿 园援园员员 园援员猿源
孕值 约园援园园员 园援圆园猿 约园援园园员 约园援园园员 园援园园源 园援园园苑 园援园苑愿 园援怨员远 园援苑员缘

年龄 性别
外固定器

固定时间

下肢骨折

严重程度
糖尿病 卧床时间 吸烟

无
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