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先天性胫骨前弯畸形是婴幼儿骨科少见的疾病咱员原圆暂袁它严

重影响了患儿的功能和发育袁 不进行治疗可能引发骨折的危

险遥我们对 员 例先天性胫骨前弯畸形患儿进行了 陨造蚤扎葬则燥增 支架

矫正治疗袁经临床观察及长期随访袁取得满意效果遥
患儿袁女袁缘 岁袁员怨怨愿 年 员园 月 员圆 日入住我院袁系第二胎第

二产袁父母无近亲结婚史袁无家族性遗传病史袁母亲怀孕期间

无异常袁家人无先天性畸形病例遥 患儿为足月顺产袁生后体格

及智力发育正常袁员 岁时家人发现其左下肢较右侧缩短袁小腿

前弓畸形袁体表未发现牛奶咖啡斑点遥载 线检查示左胫骨中下

段向前成角 猿缘毅弯曲畸形袁腓骨正常渊见图 员冤遥 家人发现近年

胫骨前弯无改善和好转袁来院治疗遥 经院内外专家会诊袁并查

阅文献资料咱员原圆暂后诊断为先天性胫骨前弯袁排除骨皮质增生

症尧先天性胫骨假关节等疾病可能遥
取小腿外侧切口显露胫腓骨袁切除腓骨约 员援缘 糟皂遥在胫骨

最弯处做胫骨嵴前切口袁将胫骨骨膜环形剥离袁用线锯将胫骨

前野灾冶形截骨 圆 糟皂袁保留胫骨骨膜后方及侧方连续性遥截骨后

前弓畸形基本消失袁 将所切除腓骨块放置于胫骨髓腔内支撑

固定袁并起到植骨作用遥 选择 圆 个钢环袁猿 根螺纹调节杆袁组成

陨造蚤扎葬则燥增 矫形外固定架遥 在截骨近端穿入 圆 根直径 圆援缘 皂皂 克

氏针交叉固定于近端钢环袁于截骨远端穿入 圆 根直径 圆援缘 皂皂
克氏针交叉固定于远端钢环遥 加压固定钢针袁固定好螺母袁缝
合手术切口渊见图 圆冤遥

术后拍片检查胫骨前弯完全矫正遥 术后 猿 凿 开始旋转螺

纹杆逐渐撑开袁每日延长 园援缘 皂皂袁调整 源耀远 凿 后拍 载 线片见

截骨固定良好袁胫骨力线形成袁长度保持遥 治疗中可扶物下地

或床边康复袁圆 周后拆线出院遥 对患儿于术后 猿 个月耀远 年多

次随访袁未见畸形复发袁外观及行走功能良好袁未出现关节肿

胀和疼痛袁 家人对手术满意袁载 线片检查胫骨前弯畸形消失

渊见图 猿原源冤遥
讨论

胫骨前弯畸形是小儿骨科中并不少见的畸形袁 主要有胫

骨骨折畸形愈合尧先天性胫骨假关节尧骨肿瘤以及先天性胫骨

弯曲畸形等疾病引起遥 先天性胫骨弯曲畸形相对是一种少见

的疾病袁通常根据弯曲的方向被分为院后内侧弯畸形尧前内侧

弯畸形和前外侧弯畸形 猿 类袁 目前多数学者认为该畸形发生

原因是由胚胎发育异常引起袁而非遗传性变异咱员原圆暂袁临床表现

应用 陨造蚤扎葬则燥增 技术治疗先天性胫骨前弯畸形 员 例报告

马善军 员袁周天健 圆袁关自德 员袁张建兵 员

渊员援海州脑瘫医院袁江苏 连云港 圆圆圆园圆猿曰圆援中国康复研究中心博爱医院冤
关键词 胫骨曰 下肢畸形袁先天性曰 支架渊骨科冤
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固定是不错的方法遥后踝解剖复位和固定有 猿 方面作用院恢复

关节面平整袁防止距骨后脱位袁恢复下胫腓联合遥
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图 员 术前健侧和患

侧胫腓骨载线片 图 圆
术后 员 凿 患侧 载 线片

图 猿 术后 圆个月 载线
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一般在出生后即发现一侧胫骨向前外侧弯曲畸形袁 常伴有同

侧足趾畸形尧内侧畸形袁但弯曲畸形往往没有逐渐加重趋势袁
且多为单侧肢体发病而腓骨正常遥 对本例患儿的病史追溯和

临床表现袁经过查阅文献资料袁排除了先天性胫骨假关节尧骨
皮质增生症等其他疾病袁确诊为先天性胫骨弯曲畸形遥

酝葬灶灶藻则咱圆暂描述胫骨先天性弯曲畸形在 源 岁以内自发症状

改善明显袁源 岁以后残留畸形需通过矫形手术纠正袁因此建议

对畸形矫正年龄应在 源 岁以后施行遥 对于胫骨弯曲的矫正后

截骨处处理袁传统上均采用钢板或克氏针固定袁术后给予石膏

外固定袁患肢长时间不能锻炼和负重袁常并发膝踝关节僵硬袁

功能障碍及骨不连接等并发症遥 陨造蚤扎葬则燥增
对牵伸组织进行了深入研究袁 并形成牵

伸组织发生的生物学理论袁即张力原应力

法则咱猿暂袁我国秦泗河等骨科专家研制了多

种 陨造蚤扎葬则燥增 技术矫正器袁应用于骨科临床

多种疑难疾病袁 取得了治疗途径的拓展

和突破遥 我们根据 陨造蚤扎葬则燥增 张力原应力法

则咱猿原源暂袁应用外固定支架矫形对先天性胫

骨前弯畸形实施治疗袁 并保持与健侧胫

骨等长为原则袁 保留骨膜后尧 侧方连续

性袁细克氏针固定加压袁维持胫骨力线和

长度袁对截骨端进行分次延伸调节袁应力

刺激可加速骨端的愈合袁在无血管尧神经

牵伸并发症下基本到位袁 经临床观察及

长期随访效果满意遥本方法操作方便袁安
全经济袁不需二次手术取出内固定袁在治

疗过程中能使患肢功能锻炼和康复袁避
免了关节僵硬袁功能障碍等并发症发生遥
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骨化症治疗策略尧颈椎手术失败原因的分析及处理对策尧颈椎围手术期处理等遥
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年招收进修医师遥
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