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非移位型股骨颈骨折发生股骨头后倾角的研究
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!摘要" 目的!探讨临床非移位型股骨颈骨折后发生股骨头后倾情况为临床手术和改善疾病预后提供参考依据"

方法!回顾性分析
!"ED

年
E

月至
!"!!

年
Z

月收治的非移位型
H+.O<*!

#

"

型股骨颈骨折患者
EZ$

例临床资料$男

#D

例$女
EE&

例%年龄
$%cDB

&

&E8$dD8$

'岁%

H+.O<*!

型
B&

例$

"

型
ZD

例" 在术前髋关节矢状位或轴位
'2

片上$将股

骨头半径线与股骨颈中线形成的夹角作为股骨头后倾角
#

$测量股骨头后倾角大小" 并将测量数据分成
Z

组!

#e"f

#

"f

e#e$f

#

$f!#eE"f

#

E"f!#eE$f

#

E$f!#e!"f

#

#"!"f

$比较不同范围后倾角的发生情况"分析比较
EZ$

例患者性别构成

比$并将
Z$

岁作为分界点$比较不同性别患者的骨折发生情况"根据术前后倾角大小分为后倾角
e!"f

组
E%$

例和后倾

角
"!"f

组
%"

例$分析比较两组患者在性别和年龄上的差异" 结果!

EZ$

例非移位型股骨颈骨折的患者中$发生股骨头

后倾
E#%

例&

DZ8&g

'$其中$后倾
"fe#e$f%Z

例&

!E8Dg

'$

$f!#eE"f#"

例&

!#8!g

'%

E"f!#eE$f!&

例&

EZ8#g

'$

E$f!#e

!"fE"

例&

Z8Eg

'$后倾角
#"!"f%"

例&

ED8!g

'$其中最大后倾角为
#!8&f

"

EZ$

例患者中$女性骨折占比高于男性$且相

比男性$女性在
Z$

岁前更易发生骨折" 但性别#年龄和
H+.O<*

分型&

!

#

"

型'不是股骨颈骨折术前股骨头后倾角
h!"f

的影响因素&

!h"8"$

'"结论!非移位型股骨颈骨折发生股骨头后倾的比率较高$其中发生严重后倾$即股骨头后倾角
"

!"f

可达
ED8!g

" 对于行闭合复位内固定的患者$需要尽可能将骨折断端复位以降低发生术后股骨头缺血性坏死的风

险" 为了预防股骨颈骨折的发生$要特别重视对于女性的抗骨质疏松治疗" 对于不同年龄段#不同性别和
H+.O<*

分型

!

#

"

型患者$术前评估后倾角都至关重要"

!关键词" 非移位型股骨颈骨折% 后倾角% 性别% 年龄
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股骨颈骨折后!由于骨折时的外力作用"周围软

组织牵拉" 未恰当制动等因素! 容易发生股骨头后

倾!形成股骨头后倾角!这在股骨颈骨折非常多见#

目前! 闭合复位螺钉内固定是治疗非移位型股骨颈

骨折的重要手段 $

;<!

%

!该方法效果显著!可在断裂的

股骨颈之间起到良好的固定作用! 显著提高骨折断

端的稳定性!促进断端愈合# 然而!受诸多因素的影

响!部分患者闭合复位内固定后出现内固定失败&断

端不愈合和股骨头缺血坏死等并发症! 导致其髋关

节持续疼痛! 生活质量严重下降的概率显著高于人

工关节置换术$

%

%

# 许多的学者探究股骨颈骨折闭合

复位内固定治疗失败的影响因素! 其中股骨颈骨折

后倾角这一危险因素近些年受到广泛关注! 有学者

发现后倾角
!!"=

时!内固定治疗失败的风险显著增

加$

#<>

%

# 但目前对非移位型股骨颈骨折手术前后倾角

的发生率等问题的研究较少#为此!本研究对
;?$

例

@+.AB*!

&

"

型 $

;"

%股骨颈骨折患者骨折后股骨头后

倾角进行了测量及回顾性分析!现报告如下#

!

资料与方法

!" !

病例选择

纳入标准'病历真实完整(经
C

线&

'2

等检查确

诊为股骨颈骨折(符合
@+.AB*!

&

"

型股骨颈骨折分

型!有明显的髋关节疼痛症状和股骨颈骨折的体征(

有标准的术前轴位或矢状位
'2

!并且可以准确测量

出标准的后倾角#排除标准'无法明确股骨颈骨折诊

断(术前轴位或矢状位
'2

无法准确测量后倾角#

!" #

一般资料

回顾分析
!";D

年
;

月至
!"!!

年
?

月收治的非

移位型
@+.AB*!

&

"

型股骨颈骨折患者
;?$

例临床

资料!男
#D

例!女
;;&

例(年龄
$%ED>

)

&;8$FD8$

*岁+

其中
;$>

例)

>?8%G

*患者在我院行手术治疗!

?

例患

者要求转院或出院 + 股骨颈骨折采用
@+.AB*

分

型 $

;"

%

'

!

型为不完全骨折(

"

型为完全骨折!断端无

移位(

#

型完全骨折!断端部分移位(

$

完全骨折完

全移位+ 其中
@+.AB*!

"

"

型被定义为非移位型!

@+.AB*#

"

$

型被定义为移位型 $

;;

%

+ 本组
>&

例为

!

型骨折!

?D

例为
"

型骨折+ 本研究通过医院医学

伦理委员会审批同意)编号'

!"!!<;%?<D$

*+

!" $

治疗方法

当前对于股骨颈骨折治疗策略主要根据患者的

年龄!骨折移位程度及身体状况决定+ 对于年龄
"

?$

岁"骨折移位程度较小)

@+.AB*!

"

"

型*的患者!

通常采用内固定方式( 对于年龄
H?$

岁" 全身状况

差"并发症多"骨折移位程度较大)

@+.AB*#

"

$

型*

的患者!可以行髋关节置换(对于一些心功能差"肺

功能差合并有糖尿病"骨质疏松等其他疾病患者!行
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图
!

女!

;<

岁!非移位型股骨颈骨折!轴位
'2

测量后倾角
!;8!=

"#$%! > ;< 7?+. 05@ A?4+5? 1+/)?*/ B)/( *0* @)C15+D?@ A?40.+5 *?DE

A.+D/3.? B)/( !;8!= 0A 10C/?.)0. /)5/ 4?+C3.?@ 0* +F)+5 '2

图
&

女!

;G

岁!非移位型股骨颈骨折!矢状位
'2

测量后倾角
<<8$=

"#$%& > ;G 7?+. 05@ A?4+5? 1+/)?*/ B)/( *0* @)C15+D?@ A?40.+5 *?DE

A.+D/3.? B)/( <<8$= 0A 10C/?.)0. /)5/ 4?+C3.?@ 0* C+H)//+5 '2

表
! '()*+,!

!

"

型股骨颈骨折
!-.

例患者股骨颈骨折后

倾角发生率

/(0%! 1,2#*+,2+ 34 4+53)(6 ,+27 4)(289)+ :3;8+)#3) 8#68

(,$6+ 34!-. :(8#+,8; <#8= 4+53)(6 ,+27 4)(289)+ 34 '()*+,

8>:+!(,*"

后倾角
!

年龄
I

岁 病例数
I

例 总发生率
I J K$L!" I L

!M"= $&N&% !! <%8% G8<

!

<G8;

"=M!M$= ;<NG! %; !<8G <$8$

!

!G8!

$=!!M<"= $%NG# #" !#8! <&8;

!

%"8K

<"=!!M<$= ;<N&; !& <;8# <"8&

!

!!8<

<$=!!M!"= ;#NGK <" ;8< !8#

!

K8&

!"!"= $$NG% %" <G8! <!8!

!

!#8<

手术治疗麻醉风险大!可以予以保守治疗"

<!

#

$

!% ?

观察项目与方法

术前
'2

确定股骨颈骨折!后倾角为股骨颈中线

%

4)@OD05534 5)*?

!

6'P

& 和股骨头半径线 %

Q+@)3CO

D05534 5)*?

!

Q'P

&之间的角度!在
'2

横断面%图
<

&和

'2

矢状面%图
!

&上找到股骨颈最窄处!在股骨颈最

窄部处绘制
<

条垂直线! 随后在两侧各绘制
<

条平

行线!间距为
$ 44

!将
%

条垂线的中点相连后延长!

即为
6'P

线$

Q'P

是从头环的中心到头环和股骨颈

中线的交叉点绘制的!

6'P

与
Q'P

形成的夹角即为

后倾角%

!

&

"

K

#

$

!% .

统计学处理

采用
RSRR<G8"

软件进行统计处理!年龄为定量

资料以均数
T

标准差%!

#

#$

&表示!组间比较采用两独

立样本
%

检验'不同范围股骨头后倾角的发生情况(

性别等定性资料以率%

J

&表示!采用两独立样本
!

&

检验' 计算不同后倾角范围发生率的
K$J

可信区间

%

K$J!"

&$ 以
'M"8"$

为差异有统计学意义$

&

结果

&% !

不同后倾角发生率

共纳入
<;$

例非移位型股骨颈骨折患者! 根据

U+.@?*

分类!

K&

例为
"

型骨折!

;G

例为
#

型骨折$其

中
!!

例发生术前股骨头前倾!发生率
<%8%J

"

K$J!"

%

G8<J

!

<G8;J

&#!前倾角范围
"8GVN<;8#V

$ 另外
<#%

例

发生术前股骨头后倾! 后倾
"VM!M$V%;

例! 发生率

!<8GL

"

K$L!"

%

<$8$L

!

!G8!L

&#'

$V!!M<"V#"

例!发

生率
!#8!L

"

K$L!"

%

<&8;L

!

%"8KL

&#'

<"V!! M<$V

!&

例!发生率
<;8#L

"

K$L!"

%

<"8&L

!

!!8<L

&#'

<$V!

!M!"V<"

例!发生率
;8<L

"

K$L!"

%

!8#L

!

K8&L

&#'后

倾角
!"!"V%"

例! 发生率
<G8!L

"

K$L!"

%

<!8!L

!

!#8<L

&#!见表
<

$ 其中最大后倾角
#!8&V

$

&% &

性别构成比

<;$

例
U+.@?* "

(

$

型股骨颈骨折患者中!女

<<&

例%

&"8KL

&!占比明显高于男性
#G

例%

!K8<L

&%

!

&

W!G8G$$

!

'W"8""<

&$

&% @

不同性别(年龄段患者骨折发生情况

由于
;$

岁是不同手术方案选择的年龄分界点!

因此将不同性别患者以
;$

岁为分界点进行分组$

#G

例男性患者中
!;$

岁
$

例%

<"8#L

&!

X;$

岁
#%

例!

<<&

例女性患者中
!;$

岁
!K

例%

!#8GL

&!

X;$

岁
GG

例!

女性
;$

岁前发生骨折的概率比男性更高%

!

&

W#8!K;

!

'W"8"%G

&!研究显示!在女性更易发生
U+.@?*%

(

$

型股骨颈骨折的基础上!女性
;$

岁前发生骨折的概

率比男性更高$

&% ?

危险因素评估

基线资料中性别(年龄和骨折分型%

U+.@?*"

(

$

型&不是股骨颈骨折患者术前后倾角是否
X!"V

的

危险因素%

'X"8"$

&!见表
!

$

@

讨论

@% !

治疗方案的选择

股骨颈骨折是临床上一种常见的骨折! 尤其是

#&G

" "
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表
! "#$%&'!

!

"

型股骨颈骨折
()*

例患者术前不同后倾角的基线资料比较

+#,-! ./01#$23/' /4 ,#3&52'& %#6# /4 ()* 1#62&'63 7268 4&0/$#5 '&9: 4$#96;$&3 /4 "#$%&' 6<1&!#'%"7268 %244&$&'6

1$&/1&$#62=& 1/36&$2/$ 6256 #'>5&3

组别 例数
性别

;

例 年龄!!

!

!"

"

;

岁

<+.=>*

分型
;

例
股骨头前倾

;

例 股骨头后倾
;

例
男 女

!

型
"

型

后倾角
?!"@ A%$ %B BC &"8$DE8E &B $C !! AA%

后倾角
"!"@ %" B !A &%8%D&8C AE A! " %"

检验值
!

#

F"8"A$ $F"8C"% !

#

F"8"!! !

#

F#8%AB

%

值
"8B"# "8$$A "8EEA ?"8"$

老年患者# 发生的原因可能是髋部受到暴力$撞击$

骨质疏松症等% 临床上常会出现病变部位的疼痛和

下肢畸形#髋部骨折患者局部生物力学发生改变%由

于骨折瞬间的暴力$ 周围软组织牵拉或是在患者转

送$搬运时断端发生移动%导致股骨头半径线和股骨

颈中线之间形成夹角
#

%称为股骨头后倾角# 若是不

完全骨折或骨折断端未完全分离% 则分类为非移位

型股骨颈骨折#对于非移位型股骨颈骨折%治疗上目

前主要遵循的原则是&闭合复位螺钉内固定%对于年

龄较大的患者!

GC$

岁"%可采用人工关节置换术# 闭

合复位螺钉内固定%虽然术后恢复慢%术后骨不连$

缺血性坏死$ 股骨头塌陷和髋关节功能不良等并发

症发生率较高'

A%HA#

(

%但保留了患者原有的生理结构%

术后
A

年的死亡率与人工关节置换术相比没有显著

差异'

A$

(

# 人工关节置换术具有疗效确切$恢复快$可

早期下地活动等优点% 这在很大程度上降低了因长

期卧床而出现褥疮$深静脉血栓$坠积性肺炎等严重

并发症的风险#有学者研究发现%对于非移位型股骨

颈骨折% 在内固定术和人工关节置换术术后死亡率

基本相同的情况下% 人工关节置换组再手术率低于

内固定组%在改善功能预后方面也优于内固定组'

AC

(

#

但人工关节有使用期限% 因此年龄
?C$

岁的患

者通常采用闭合复位被固定# 股骨头缺血坏死是一

种公认的$ 最常见的股骨颈骨折内固定治疗后的并

发症#有研究指出%股骨颈骨折内固定术后股骨头缺

血坏死的因素是多方面的%如骨折类型$年龄因素$

复位时间$骨折复位质量$骨质疏松$术后康复情况

和脂质代谢异常等'

A&H!"

(

# 除上述危险因素外%近年来

股骨颈骨折后股骨头后倾角这一危险因素受到越来

越多的关注% 研究发现股骨颈骨折后股骨头后倾

角
"!"@

时内固定治疗失败的风险大大增加 '

#HB

(

# 股

骨头后倾角和断端血供有一定关联% 可能是由于股

骨颈后路发生粉碎性骨折导致术前股骨头后倾角增

大%断端血供受损严重%影响患者预后'

&

%

!A

(

#

?- !

后倾
"!"@

发生情况

尽管现阶段临床医生普遍将术前股骨头后倾

!"@

作为判断预后的临界点% 但术前后倾角
"!"@

的

发生率仍少有报道#本研究以股骨头后倾
!"@

作为分

界点%发现
AC$

例患者中后倾角
#"!"@ %"

例%发生

率
AE8!I

'

B$I&'

!

A!8!I

%

!#8AI

"(%其中最大后倾角

为
#!8&@

#

?- ?

合理复位的重要性

战红旗等'

!!

(对
A$"

例
<+.=>*"

型股骨颈骨折患

者的后倾角进行测量% 发现内固定术后股骨头坏死

组患者的后倾角显著大于非坏死组% 差异有统计学

意义# 后倾角和复位质量
'

级是内固定术后股骨头

坏死的危险因素%当后倾角
"!"8&#@

时%更容易出现

术后股骨头坏死#郑美亮等'

!%

(选取
A"#

例
<+.=>*!

$

"

型股骨颈骨折后行闭合复位内固定治疗的患者%

进行了为期
A

年的随访%发现有
AC

例患者发生股骨

头缺血性坏死%发生率
A$8#I

# 江宜松等 '

!#

(选取了

A%%

例
<+.=>*!

$

"

型股骨颈骨折行闭合复位内固

定治疗的患者% 随访后发现有
B

例发生股骨头缺血

性坏死%发生率
C8EI

%认为年龄
"C"

岁$吸烟$糖尿

病$高血压$骨折至手术时间
"#E (

$复位质量不满

意可增加内固定术后股骨头缺血性坏死的风险#

6J:

等'

!$

(报道股骨颈骨折术后复位满意而发生股骨

头坏死率为
!"I

%而不满意复位的坏死率为
CE8EI

#

因此有部分学者研究认为%术前后倾角
"!"@

或

为人工关节置换术的手术指征'

!C

(

# 虽然在非移位型

股骨颈骨折初次闭合复位内固定失败后二次人工关

节置换与初次人工关节置换手术预后的比较少有报

道% 但有学者在移位型股骨颈骨折内固定失败后改

行挽救性人工关节置换手术的病例中发现% 这些患

者二次手术的预后较初次人工关节置换术患者的预

后差 '

!&H!E

(

# 因此%临床医生在术中应充分复位骨折

端%避免股骨头缺血坏死#在术中对股骨头后倾进行

充分复位%不但有利于降低术后并发症的发生率%对

于患者术后疼痛$ 肢体短缩程度和功能恢复也有明

显帮助'

A&

%

!BH%"

(

#

KLMN

等'

%A

(研究表明解剖复位不仅有

助于恢复患者长度% 其术后髋关节功能评分也显著

提高#

#&B

" "
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综上所述!对于术前股骨头后倾角
!!";

的非移

位型股骨颈骨折患者! 特别是合并有术后股骨头缺

血性坏死高危因素!如骨折后手术时间
<#= (

"股骨

颈头下型骨折的患者! 内固定前必须将骨折断端进

行满意复位!这是临床医生需要关注的重点#

!" #

不同性别患者骨折发生情况的评估

统计学分析显示!女性相比男性更易发生
>+.?

@A*!

"

"

型股骨颈骨折!这可能主要是由于女性在

绝经后!体内雌激素水平降低!导致骨量减少及骨组

织结构变化$

%!B%%

%

# 在此基础上!由于
C$

岁是临床选

择闭合复位螺钉内固定治疗或人工股骨头置换术的

分界点!因此本研究将
C$

岁作为分界点!比较了不

同性别患者
C$

岁前骨折的发生情况! 发现相比男

性!女性群体在
C$

岁前更易发生
>+.@A*!

&

"

型股

骨颈骨折# 因此有理由认为!女性在
C$

岁前的抗骨

质疏松治疗相比男性!更为重要#

!" $

年龄&性别和骨折类型对后倾角的影响

本研究发现! 后倾
!!";

的患者与前倾或后倾
D

!";

的患者相比在年龄&性别和骨折分型'

>+.@A*!

&

"

型(构成比上并无显著差异!因此!年龄&性别和骨

折分型不是非移位型股骨颈骨折患者术前后倾角是

否
<!";

的影响因素# 对于任何年龄段和不同性别的

>+.@A*!

&

"

型股骨颈骨折患者!都应该进行规范准

确的术前后倾角评估! 以指导治疗方案的选择从而

改善患者预后#

!" %

研究的局限性

为了术前准确评估后倾角大小! 在进行术前髋

关节
E

线检查时! 除了常规拍摄髋关节正位片外!

还应考虑到拍摄侧位片!并指导患者体位的摆放#但

由于髋部体位的倾斜! 大转子遮挡了股骨颈最窄部

分的视线!这会影响后倾角的测量# 且髋关节
F";

内

旋至
#";

外旋&

";G%"H

屈曲范围内时! 后倾角测量值

可相差
%8=IGJ8=;

$

%#

%

# 因此! 在明确股骨颈骨折诊断

后!有必要进一步行
'2

检查!因为
'2

对骨组织的

结构显示较
E

线更清晰!有利于对骨折分型做更好

的判断!并且
'2

测量后倾角也更准确# 但即使测量

准确!由于不同个体股骨头生理前倾角的不同!测量

的后倾角与实际后倾角也会存在误差# 不同的图像

处理软件& 角度测量软件和不同的医师之间一致性

的差异都有可能会导致后倾角测量不准确$

J

%

#

本研究是单中心回顾性分析!时间有限!病例数

量有限# 未来的研究有必要分别对进行内固定和关

节置换手术的患者进行随访!对术后髋关节功能&骨

折不愈合&术后并发症发生率&内固定治疗后股骨头

坏死发生率等方面进一步研究# 此外还可探究闭

合复位内固定术后股骨头后倾角大小与预后的关系#

非移位型股骨颈骨折患者术前股骨头后倾的发

生率较高'

=C8&K

(!其中后倾角
#!!";%"

例#股骨颈

骨折患者术前评估后倾角格外重要! 对于术前股骨

头后倾角
!!";

且合并其他导致股骨头缺血性坏死

高危因素的非移位型股骨颈骨折应谨慎考虑闭合复

位内固定术)对于行闭合复位内固定的患者!尤其是

术前后倾角
!!";

的患者!需要尽可能在内固定前将

骨折断端复位至满意位置! 以降低发生术后股骨头

缺血性坏死的风险# 女性是发生非移位型股骨颈骨

折的高危人群!尤其对于年龄
DC$

岁的女性!绝经后

抗骨质疏松治疗是一项重要的预防措施#由于年龄&

性别和骨折分型不是影响非移位型股骨颈骨折患者

术前后倾角是否
<!";

的影响因素! 因此对于不同年

龄段和性别的
>+.@A*!

&

"

型股骨颈骨折患者!术前

评估后倾角都至关重要#
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