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中国接骨学 CＣｈｉｎｅnｅ
ＯnｔｅｏneｎｔｈｅnｉnoＣＯp一词源
于尚天裕教授主编的 y中
国接骨学riyghＣＯ 学派是在
继承传统中医骨伤理论 t
技法的基础上融合现代医

学t 生物力学等的发展成
果o 也是我们今天创新发
展的源泉i２gh 赵勇等i２g通过

文献研究o 总结了中国接
骨学在治疗骨折方面有独

特优势o取得了明显效果h基于中国接骨学的微创与
外固定技术的临床实践o取得了临床证据o克服了骨
折手术治疗周期长t方法单一的弊端o使骨折愈合后
的并发症得到了有效控制h 人工智能与骨科学的融
合发展呈蓬勃态势o 未来中国接骨学的徒手骨折复
位技术是否可以实现智能化o 智能化是否是中国接
骨学的未来呢(
c 中国接骨学骨折微创与外固定技术的理论优势

cC c 中国接骨学动静结合生物力学固定优势

动静结合是中国接骨学的四大原则之一h 在近

年来骨折治疗的理论t原则和方法上o中西学派趋于
接近o 而中国接骨学的动静结合理念在骨折治疗过
程中的先进性逐渐显现出来h 通过指导骨折治疗的
临床实践o 这一理念对提高骨折疗效起到了积极的
作用 i３gh 黄庆森 i)g通过文献综述和实践经验得出结

论o在骨折治疗领域o中国接骨学是符合骨生物学和
生物力学原理的治疗方法h 中国接骨学的骨折微创
与外固定技术是符合骨生物力学原理的治疗方法之

一o值得临床实践与推广应用h
cC o 中国接骨学筋骨并重理论

筋骨并重是中国接骨学的重要治疗原则之一o
传统中医正骨手法治疗骨折的复位技术注重骨折对

位同时注意理筋和对软组织保护h ＴrＮEi g通过回顾

传统中医正骨手法和现代医学发展o 验证了这一理
论的先进性h 基于中国接骨学的骨折微创与外固定
技术是在筋骨并重理论指导下不断发展的临床应用

技术h
o 中国接骨学骨折微创与外固定技术的临床与基

础研究

oC c 中国接骨学微创外固定技术治疗桡骨远端骨折

微创外固定技术采用手法复位t 闭合穿针外固
定架固定治疗骨折o 是中国接骨学的特色和关键技
术h 以中国中医科学院望京医院为代表的接骨团
队i６hcgo提出了手法配合半环式新型外固定架治疗 Ｃ
型桡骨远端骨折的微创治疗方案o疗效确切o骨折愈
合时间明显缩短o并发症少o关节功能恢复满意o具
有良好的应用价值o值得临床推广和借鉴h本期李国
梁等 iig中国接骨学微创穿针技术与 ３t 打印小夹板

基于中国接骨学骨折微创与外固定技术的

临床实践与智能化思考
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治疗桡骨远端骨折C 为桡骨远端骨折的固定技术提
供了微创可行的新方案C 在一定程度上实现了中国
接骨学小夹板治疗骨折技术的o精准化p个性化p美
观化p舒适化yr 李朝辉等iag采用改良 h ｌ 闭合穿针
技术治疗 vｏｌｌｅt 骨折C提出了四针固定方法C以 i 枚
钢针分别从桡骨茎突的背p掌侧进针C斜行通过骨折
线穿向近折端C突破内侧骨皮质(再在骨折线以远p
平行于桡骨远端关节面C 分别以 i 枚钢针贯穿尺桡
骨远端C加强骨折固定稳定性C便于术后动静结合逐
渐加强关节活动r 基于桡骨远端骨折相关研究中存
在结局指标与测量工具不统一p 疗效评定标准不一
致等问题C导致研究存在偏倚风险隐患C临床上无法
提供高质量的证据C 在桡骨远端骨折的中医临床研
究中C张桐桐等icog开展核心结局指标集的构建C并通
过临床实践优化更新C总结出适合中医临床研究p为
临床提供优质证据的方法学依据r 中国接骨学微创
外固定技术治疗桡骨远端骨折的临床实践经验C也
为未来 v3 接骨机器人开发pv3 接骨智能化发展提
供了临床实践基础r
) ) 中国接骨学微创外固定技术治疗踝关节骨折

笔者团队提出了一种马蹄环式外固定架治疗旋

后-外旋型三踝骨折的微创治疗方法C通过临床研究
证明疗效可靠实用C是一种有独特优势的治疗方
法icc-cigr本期赵继阳等icng通过对 v3 踝架治疗三踝骨
折的回顾性研究C 证明了复杂三踝骨折的一种可行
性微创外固定新方案的有效性与安全性C 在 v3 理
论指导下的手法复位外固定踝架治疗三踝骨折可获

得与切开复位钢板螺钉内固定术同样优良的疗效C
同时又可避免切开复位内固定术造成的切口感染p
神经损伤p肌腱粘连等并发症r笔者团队在诊断方面
也做了深入研究C选取 coo 例踝关节骨折患者C分析
单独 B 线peＳvＴnj 技术以及 egF 检测与联合检测
的检出率CB线pegF 及 eＳvＴnj 技术联合诊断在踝
关节骨折 u5ｕdｅ-r59tｅ9 分型中的临床应用价值较
高C作为诊断踝关节骨折的有效方式C三者联合C对
骨折类型及损伤程度进行准确判断C 为临床提供了
参考价值icEgr

中国接骨学微创外固定骨折技术的关键是手法

复位技术r闭合复位不能直视骨折端完成复位C骨折
复位内在的生物力学机制是核心问题r 笔者团队围
绕复杂踝关节骨折应用尸体标本C 结合有限元分析
进行了筋骨结构关系研究p手法复位应用基础p外固
定术后稳定性系列研究 icl-iogC为中国接骨学的临床
实践提供了生物力学研究思路与启迪C也为未来 v3
接骨机器人开发pv3 接骨智能化发展提供了理论
依据r

) e 中国接骨学微创外固定技术治疗小腿骨折

伏敏睿等iicg进行了闭合复位半环形外固定架与

微创经皮钢板内固定技术治疗胫骨中下段骨折疗效

比较的临床研究C得出结论C外固定架与钢板内固定
均为治疗胫骨中下段骨折的较好方法C 外固定架固
定具有手术创伤小p并发症少的优势r
e 基于中国接骨学的骨折微创与外固定技术未来

智能化的思考

近年来C 人工智能与骨科学的融合发展呈蓬勃
态势C 人工智能技术在骨科疾病诊疗中的应用已成
为骨科学领域的研究热点iiigr 未来中国接骨学的徒
手骨折复位技术可以随着 v3 智能接骨手术机器人
的开发C实现智能化骨折复位r 未来 v3 智能接骨手
术机器人不但可以减轻骨科医生骨折复位的体力消

耗和工作负荷C 还能极大提高骨折复位与固定的精
度C减少医生的放射暴露C提高骨折微创与外固定技
术临床诊疗水平和服务效率r

未来通过 v3 智能接骨手术机器人的开发C实
现中国接骨学的智能化C 为中国接骨学的未来发展
提供有效的路径和策略r
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［１０］ 张桐桐，李多多，蒋科卫，等．构建桡骨远端骨折中医临床研究
核心结局指标集的探索与思考 ［Ｊ］．中国骨伤 ，２０２３，３６（９）：
９０１－９０p．
ghoＮi Ｔ Ｔ，yr C C，ＪroＮi Fu，ｅｔ ａｌ． -dｐｌｏｒａｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｓｉｄｅｒａj
ｔｉｏｎ ｏｎ ｅｓｔａ ｌｉｓｈｉｎ) ａ ｃｏｒｅ ｏｕｔｃｏｍｅ ｓｅｔ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ
cｅｄｉｃｉｎｅ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｔｒｉａｌｓ ｉｎ ｄｉｓｔａｌ ｒａｄｉｕｓ ｆｒａｃｔｕｒｅ［Ｊ］． Ｃｈｉｎａ Ｊ Ｏｒｔｈｏｐ
Ｔｒａｕｍａｔｏｌ，２０２３，３６（９）：９０１－９０p． Ｃｈｉｎｅｓｅ．

［１１］ 成永忠，赵继阳，温建民，等． 正骨手法配合三维骨科牵引固定
架固定治疗三踝骨折疗效观察 ［Ｊ］． 辽宁中医药大学学报 ，

２０１２，１p（２）：p０－p２．
Ｃh-Ｎi t g，ghoＯ Ｊ t，u-Ｎ Ｊ c，ｅｔ ａｌ． -Bａｌｕａｔｅ ｔｈｅ ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ
ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｔｒｅａｔｍｅｎｔｉｎ) ｔｈｅ ｔｒｉｍａｌｌｅｏｌａｒ ｆｒａｃｔｕｒｅ 2ｉｔｈ  ｏｎｅｓｅｔｔｉｎ)
ｍａｎｉｐｕｌａｔｉｏｎ ｃｏｍ ｉｎｅｄ 2ｉｔｈ ｔｈｒｅｅ ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌ ｔｒａｃｔｉｏｎ ｅdｔｅｒｎａｌ
ｆｉdａｔｏｒ［Ｊ］． Ｊ yｉａｏｎｉｎ) 0ｎｉB Ｔｒａｄｉｔ Ｃｈｉｎ cｅｄ，２０１２，１p（２）：p０－p２．
Ｃｈｉｎｅｓｅ．

［１２］ 陈诚，成永忠，侯汪洋，等． 外固定架治疗旋后－外旋型三踝骨
折临床回顾性对照研究［Ｊ］． 中国中西医结合外科杂志，２０１６，
２２（３）：２３８－２p２．
Ｃh-Ｎ Ｃ，Ｃh-Ｎi，t g，hＯ0 u t，ｅｔ ａｌ． o ｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉBｅ ｃｏｎj
ｔｒｏｌｌｅｄ ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｓｕｐｉｎａｔｉｏｎ ｅdｔｅｒｎａｌ ｒｏｔａｔｉｏｎ ｔｒｉj
ｍａｌｌｅｏｌａｒ ｆｒａｃｔｕｒｅｓ 2ｉｔｈ ｅdｔｅｒｎａｌ ｆｉdａｔｏｒｓ［Ｊ］． Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｕｒ) rｎｔｅ)ｒ
Ｔｒａｄｉｔ uｅｓｔ cｅｄ，２０１６，２２（３）：２３８－２p２． Ｃｈｉｎｅｓｅ．

［１３］ 赵继阳，陈洋，成永忠，等 ． eＣＯ 踝架r治疗三踝骨折临床回顾
性研究［Ｊ］． 中国骨伤，２０２３，３６（９）：７９８－８０３．
ghoＯ Ｊ t，Ｃh-Ｎ t，Ｃh-Ｎi t g，ｅｔ ａｌ． o ｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉBｅ ｓｔｕｄｙ ｏｎ
ｍａｎｕａｌ ｒｅｄｕｃｔｉｏｎ ｃｏｍ ｉｎｅｄ 2ｉｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｏｒｔｈｏｐａｅｄｉｃ ａｎEｌｅ ｅdj
ｔｅｒｎａｌ ｆｉdａｔｏｒ ｉｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｔｒｉｍａｌｌｅｏｌａｒ ｆｒａｃｔｕｒｅ［Ｊ］． Ｃｈｉｎａ Ｊ
Ｏｒｔｈｏｐ Ｔｒａｕｍａｔｏｌ，２０２３，３６（９）：７９８－８０３． Ｃｈｉｎｅｓｅ．

［１p］ 刘超，成永忠，张伟，等． 拟 ( 线，clr 及 cＳＣＴ ３C 技术联合诊
断在踝关节骨折 yａｕ)ｅ－hａｎｓｅｎ 分型中的临床应用价值 ［Ｊ］．
中国 ＣＴ 和 clr 杂志，２０２３，２１（８）：１p９ －１s１．
yr0 Ｃ，Ｃh-Ｎit g，ghoＮiu，ｅｔ ａｌ． Ｔｈｅ ｃｌｉｎｉｃａｌ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ Bａｌj
ｕｅ ｏｆ ｃｏｍ ｉｎｉｎ) ( ｒａｙ，clr，ａｎｄ cＳＣＴ ３C ｔｅｃｈｎｏｌｏ)ｙ ｉｎ ｔｈｅ yａｕ)ｅ
hａｎｓｅｎ ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ａｎEｌｅ .ｏｉｎｔ ｆｒａｃｔｕｒｅｓ［Ｊ］． Ｃｈｉｎａ Ｊ ＣＴ clr，

２０２３，２１（８）：１p９ －１s１．Ｃｈｉｎｅｓｅ．
［１s］ ,r0 L，hＯ0 u A，Ｃh-Ｎi h，ｅｔ ａｌ． vｉｎｉｔｅ ｅｌｅｍｅｎｔ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ

ｓｔｒｅｓｓ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ ｉｎ ｐｒｏｎａｔｉｏｎ ａ ｄｕｃｔｉｏｎ ａｎEｌｅ .ｏｉｎｔ ｉｎ.ｕｒｉｅｓ［Ｊ］．
rｎｔ Ｊ Ｃｌｉｎ -dｐ cｅｄ，２０１７，１０（１）：２７６－２８p．

［１６］ Ｃh-Ｎ t y，h0oＮi ( t，Ｃh-Ｎi t g，ｅｔ ａｌ． -ｆｆｅｃｔｓ ａｎｄ ａｎｔｉ ｒｏｔａj
ｔｉｏｎ ｓｔａ ｉｌｉ;ａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｎｏｎ  ｒｉｄ)ｉｎ) ｅdｔｅｒｎａｌ ｆｉdａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｐｒｏｎａｔｉｏｎ
ａ ｄｕｃｔｉｏｎ ｓｔａ)ｅ Ⅲ ａｎEｌｅ ｆｒａｃｔｕｒｅ：ａ ｃａｄａBｅｒｉｃ ｓｔｕｄｙ［Ｊ］． Aｉｏｍｅｄ
lｅｓ rｎｔ，２０２１，２０２１：９９６６３pp．

［１７］ 刘广伟，成永忠，祝建飞，等． 旋前－外旋型三踝骨折逆移位手
法复位有限元分析［Ｊ］． 医用生物力学，２０１８，３３（６）：s２３－s２８．
yr0 i u，Ｃh-Ｎi t g，gh0 Ｊ v，ｅｔ ａｌ． vｉｎｉｔｅ ｅｌｅｍｅｎｔ ａｎａｌｙｓｉｓ
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ｔｒｉｍａｌｌｅｏｌａｒ ｆｒａｃｔｕｒｅ［Ｊ］． Ｊ cｅｄ Aｉｏｍｅｃｈ，２０１８，３３（６）：s２３－s２８．
Ｃｈｉｎｅｓｅ．

［１８］ 陈洋，刘广伟，成永忠，等． 马蹄环式外固定架固定 oＯ－Ｃ２ 型
Lｉｌｏｎ 骨折在轴向载荷下的稳定性［Ｊ］． 医用生物力学，２０２２，３７
（３）：p９８－s０３．
Ｃh-Ｎ t，yr0 iu，Ｃh-Ｎi t g，ｅｔ ａｌ． Ｓｔａ ｉｌｉｔｙ ｏｆ ｆｉdａｔｉｏｎ ｆｏｒ oＯ－
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ｌｏａｄｉｎ)［Ｊ］． Ｊ cｅｄ Aｉｏｍｅｃｈ，２０２２，３７（３）：p９８－s０３． Ｃｈｉｎｅｓｅ．

［１９］ 邱鹏，成永忠，刘广伟，等． 闭合间断骨钻孔后徒手暴力旋前－
外旋型三踝骨折尸体造模［Ｊ］． 中国组织工程研究，２０１８，２２
（３６）：s８２８－s８３２．
,r0 L，Ｃh-Ｎi t g，yr0 i u，ｅｔ ａｌ． -ｓｔａ ｌｉｓｈｍｅｎｔ ｏｆ ａ ｃａｄａBｅｒｉｃ
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Ｃｈｉｎ Ｊ Ｔｉｓｓｕｅ -ｎ) lｅｓ，２０１８，２２（３６）：s８２８－s８３２． Ｃｈｉｎｅｓｅ．

［２０］ 李路广，史长龙，吴钟凯，等． 弯针配合半环形外固定架治疗胫
骨中下段骨折 ２１ 例［Ｊ］． 中国中医骨伤科杂志，２０２１，２９（１２）：
p３－p６．
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Ｔｒａｕｍａｔｏｌ Ｏｒｔｈｏｐ，２０２１，２９（１２）：p３－p６． Ｃｈｉｎｅｓｅ．

［２１］ 伏敏睿，史长龙，高景华，等． 闭合复位半环形外固定架与微创
经皮钢板内固定技术治疗胫骨中下段骨折的疗效比较［Ｊ］． 中
国骨伤，２０２３，３６（９）：８１s－８２０．
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Ｃｈｉｎａ Ｊ Ｏｒｔｈｏｐ Ｔｒａｕｍａｔｏｌ，２０２３，３６（９）：８１s－８２０． Ｃｈｉｎｅｓｅ．

［２２］ 梁雄明，梁红锁，杨业静，等． 人工智能技术在骨科疾病诊治中
的应用进展［Ｊ］． 广西医学，２０２２，pp（２p）：２９３３－２９３８．
yroＮi ( c，yroＮi h Ｓ，toＮi t Ｊ，ｅｔ ａｌ． oｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｐｒｏ)ｒｅｓｓ ｏｆ
ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉ)ｅｎｃｅ ｔｅｃｈｎｏｌｏ)ｙ ｉｎ ｄｉａ)ｎｏｓｉｓ ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｏｒj
ｔｈｏｐｅｄｉｃ ｄｉｓｅａｓｅｓ［Ｊ］． iｕａｎ)dｉ cｅｄ Ｊ，２０２２，pp（２p）：２９３３－２９３８．
Ｃｈｉｎｅｓｅ．
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