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女性患者"

G&

岁"因#腰部$左髋部$左下肢疼痛

!

年"加重
F

个月余%于
!%FH

年
G

月入院& 入院时

7IJ

评分为
K

分'于
!

年前无明显诱因出现腰部$左

髋部$左下肢疼痛"于
F

个月前腰部$左髋部疼痛明

显加重"无明显发热$消瘦$盗汗不适"就诊于多家医

院"分别化验
'L

反应蛋白质及血沉无异常'经
M

线$

'2

$

NOP

诊断为腰椎结核" 给予抗结核治疗 (异烟

肼$利福平$吡嗪酰胺和乙胺丁醇)"治疗约
G

周症状

改善不明显& 患有
!

型糖尿病
&

年余"未正规治疗"

自行间断口服二甲双胍"血糖控制不良(空腹最高达

F>6GF 4408 Q R

"餐后最高达
!F6!H 4408 Q R

)& 查体!脊

柱呈生理弯曲"未见局部红肿$窦道"

R

S

及骶部压痛$

叩痛不明显"直腿抬高试验及加强试验阴性"双下肢

感觉正常" 左足拇伸肌力稍弱" 双侧跟腱反射未引

出"病理反射未引出&入院检验结果为!超敏
'L

反应

蛋白
&6$4B Q R

$空腹血糖
FG6&!4408 Q R

$血沉
F>44 Q (

$

尿葡萄糖(

!T

)"尿蛋白(

L

)'结核菌素试验弱阳性'

2

JU-2 2V

试验为阴性'女性血清肿瘤标记物为阴性&

'2

示
R

S

J

F

椎间盘破坏并碎骨块形成"

R

S

J

F

椎间失

稳'

NOP

示
R

S

J

F

椎体
2FWP

$

2!WP

呈弥漫性低信号"

2!WP

抑脂像呈弥漫性高信号(见图
F

)& 局麻下经后

外侧入路行活检回报为抗酸染色阴性" 未见结核杆

菌'大量纤维组织增生"其间可见巨噬细胞"呈不典

型梭形&根据临床资料所见提示为非感染性疾病&可

能为神经性脊柱炎"而脊柱的稳定性破坏"有手术指

征" 择期行经后路
R

S

J

F

椎间自体植骨融合钉棒内固

定术"术中见椎间为大量的纤维组织及碎骨块"术后

病理回报结果为大量纤维组织增生" 其间可见巨噬

细胞"呈不典型梭形"淋巴细胞$粒细胞浸润肉芽肿"

疑似慢性感染&

讨论

脊柱神经性关节病于
FK>K

年由法国神经病学

家
,?+*LN+./)* '(+.50/

报道" 他描述的是一位
"

期

梅毒患者出现的一种末梢关节破坏而命名为
'(+.X

50/

关节病 *

F

+

"而最早完整描述该病的是
N)/5(?88

在

FK&F

年*

!

+

&

FKKG

年后德国医生
Y.0*)B

*

&

+报道
F

位糖

尿病患者出现中轴关节的去神经性破坏& 在美国有

研究显示" 脊柱神经性关节病最常见的病因是糖尿

病*

G

+

"还有脊髓损伤$脊柱结核$脊髓空洞症$先天性

痛觉不敏感和
'(+.50/LN+.)?L200/(

病等& 脊柱神经

性关节病多见于女性(

HFZ

)"约
K%Z

的病例有腰椎

受累*

S

+

& 脊柱神经性关节病一般涉及椎间盘及相邻

椎体"好发部位为腰骶椎多见"上胸椎及颈椎很少波

及& 神经性关节病的发展结果是引起关节的本体感

觉及痛觉缺失& 这种神经功能的缺失能引起先天或

后天获得性脊髓或外周神经的损害*

>

+

&

神经性关节病的确切发病机制未明确& 神经性

关节病是骨关节骨质进行性破坏进程" 伴有本体感

觉消失*

H

+

& 包括骨质破坏$关节畸形和稳定性破坏&

目前两种病理理论" 分别为神经血管病变和神经损

伤两种对立的理论" 神经血管理论假说认为夏科氏

关节的发病是由于自主神经系统病变引发缺血损伤

导致骨的吸收与易损伤性增加&

708[4+*/ 7).@(0\

假

说认为外周神经本体感觉的缺失引起痛觉缺乏引起

骨关节损伤& 目前脊柱神经性关节病是由这两种理

论共同引起*

K

+

& 另外"急性炎症反应也是脊柱神经性

关节病的关键致病因素& 一个患者未引起注意的微

小创伤触发通过炎症细胞因子(如
29]L#

$白介素)

不可控制的炎症反应" 触发不可控的激活受体活化

因子打破破骨细胞与成骨细胞功能平衡状态*

K

+

&

脊柱神经性关节病临床表现为脊柱疼痛和后期

R

S

J

#

神经性关节病 #例报告并文献复习

胡志军!卢杰

(乌兰察布市中心医院骨科"内蒙固 乌兰察布
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图
!

女性患者 !

:!

岁 !

;

<

=

#

神经性关节病 !糖尿病
!"

!

!#$

术前腰椎正侧位
>

线示
;

<

=

?

终板与椎间盘破坏 !椎间隙变窄 !可见碎骨块

!%

!

!&$ ;

<

=

?

椎间
'2

轴位示
;

<

椎体与
=

?

椎体骨质破坏!骨碎块形成
!'$

腰椎
@AB

矢状位示
;

<

=

?

椎间呈长
2?

信号!可见其向椎管和前方突出

!($

腰椎
@AB

轴位示短
2!

信号组织突入椎管!左侧
=

?

神经根受压明显
!)$

腰椎
@AB C=DBA

像示
;

<

=

?

呈混杂信号
!*

!

!+$

经椎板间入路椎间

融合术后
?

周正侧位
>

线片
!,$

苏木精伊红染色"

E#%

#可见中等量的淋巴细胞$嗜酸性粒细胞$大量呈纺锤状成纤维细胞的炎性浸润和异物

样巨细胞反应
!-$

免疫组化
'F?G&

"

H

%"

E#%

%

.+)$! I :! JK+. 08L MK4+8K 1+/)K*/ N)/( *K3.0+./(.01+/(J 0M ;

<

=

?

504O)*KL N)/( L)+OK/KP !"

!

!#$ Q.K01K.+/)RK IQ +*L 8+/K.+8 > .+JP P(0NKL /(K K*LS

18+/K +*L )*/K.RK./KO.+8 L)P5 0M ;

<

=

?

N+P LKP/.0)KL

!

/(K )*/K.RK./KO.+8 P1+5K OK5+4K *+..0N)*T

!

+*L 5+* PKK /(K O.0UK* O0*K M.+T4K*/ !%

!

!&$ IV)+8 '2

P(0NKL /(K LKP/.35/)0* +*L M.+T4K*/ M0.4+/)0* 0M O0*K +/ RK./KO.+8 O0L)KP 0M ;

<

+*L =

?

!'$ =+T)//+8 @AB P(0NKL ;

<

=

?

)*/K.RK./KO.+8 N+P + 80*T 2? P)T*+8

!

+*L 5+* PKK /(K P)T*+8 1.04)*K*/ /0 RK./KO.+8 5+*+8 +*L +(K+L !($ IV)+8 @AB P(0NKL /(K P(0./ 2! P)T*+8 /)PP3K )*/0 /(K RK./KO.+8 5+*+8

!

/(K 8KM/ =

?

*K.RK

.00/ 5041.KPP)0* N+P 0OR)03P !)$ C=DBA )4+TK 0M 834O+. @AB P(0NKL ;

<

=

?
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!
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出现畸形!但是有时疼痛是轻微的!与通过影像观察

到的重要关节破坏不相符合!有时也可出现发热!结

果引起脊柱畸形和不稳" 脊柱神经性关节病临床有

时与椎间盘炎#骨髓炎#重度椎间盘退变#血液系统

肿瘤如多发性骨髓瘤鉴别困难" 本例患者无椎间盘

炎及骨髓炎的表现!且相应的炎症指标无异常!可排

除炎性疾病$重度椎间盘退变无椎体骨质的破坏!可

有终板硬化$患者椎体无溶骨破坏!无球蛋白异常!

通过蛋白质电泳可排除多发性骨髓瘤"

神经性脊柱炎诊断是困难的! 实验室检查可显

示为慢性炎症反应过程" 血清标记骨吸收可以是增

高的" 另一方面而骨形成标记物如碱性磷酸酶等是

非持续性的增高"

影像学的表现对神经性关节病的诊断起关键作

用!普通
:

线片#

'2

扫描#骨扫描#

;<=

#与
>?2 @ '2

是目前主要的检查方法%

$

&

"在
:

线片和
'2

片上表现

包括椎间结构的破坏#骨碎片#椎间隙可有真空现象

'又称积气征(# 常有小关节可受累出现椎体滑动不

稳定" 病变椎体在
;<=

上显示特征性的信号改变!

在
2#A=

#

2!A=

呈弥漫性低信号!

2!A=

抑脂像呈弥

漫性高信号#增强
2#A=

弥漫性强化 %

B

&

'本例患者未

行腰骶部
;<=

增强扫描(" 椎间盘炎或骨髓炎的椎

体信号异常和强化常常是局限的! 更倾向于累及相

邻椎体终板" 增强
2#A=

椎间盘呈环形强化更支持

神经病性关节病! 而椎间盘中心强化则更支持椎间

盘炎" 这些可以鉴别感染与神经性关节病" 此外!神

经性脊柱炎可有椎体内或椎体间出现积气症! 提示

椎体存在异常的活动! 但是椎间盘感染不存在积气

症"终板侵蚀#硬化#椎间隙变窄#椎旁软组织肿块影

和骨赘形成等
'2

和
;<=

表现无鉴别意义%

#%

&

" 有时

候影像不能提供明确的诊断!活检可以明确"活检显

示为多重激活的巨噬细胞炎症反应" 肿瘤能通过免

疫组织化学标记物分析 '如
'C!!

#

1+*D

细胞角化蛋

白等(被排除"

神经性关节病的治疗分为保守治疗和手术内固

定治疗" 如果出现脊柱失稳!必须行脊柱的内固定!

避免脊髓受压或马尾综合征发生%

EEDEF

&

" 相反!当神经

性关节病具有相当的稳定性! 保守治疗也是一种可

行的治疗方法%

#G

!

#H

&

" 手术治疗是坚强内固定和椎间

融合!可应用生物材料!自体骨移植等%

#&

&

"

神经性关节病是引起糖尿病患者腰痛的一种少

见的原因!但是该病的发生率可能被低估"症状主要

是疼痛和脊柱后期出现畸形" 需要与结核#感染#退

变性病变与实性肿瘤#血液肿瘤等鉴别!患者脊柱稳

定性破坏及疼痛与结核#肿瘤#感染等不相符时应考

虑为神经性关节病" 影像资料在神经性关节病诊断

中起关键的作用" 如脊柱出现失稳就必须行手术治疗"
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