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前 交 叉 韧 带 渊葬灶贼藻则蚤燥则
糟则怎糟蚤葬贼藻 造蚤早葬皂藻灶贼袁粤悦蕴冤是维

持膝关节前后稳定性的主

要结构之一袁粤悦蕴 断裂的患

者袁会继发半月板损伤和膝

关节退变咱员暂遥 粤悦蕴 断裂后进

行关节镜下微创手术重建

的数量也越来越多咱圆暂遥 粤悦蕴
重建的手术方法有多种咱猿原远暂遥
近年来袁对 粤悦蕴 重建术式的

争论焦点多集中在单束重建或双束重建方面咱苑暂遥 虽

然也有股骨和胫骨骨道都是 猿 个的 粤悦蕴 解剖 猿 束

重建的报道咱愿暂袁但因该术式的普及性并不高袁还未成

为 粤悦蕴 重建术式选择的争论重点遥 笔者通过对

孕怎遭酝藻凿 渊酝耘阅蕴陨晕耘冤尧耘酝月粤杂耘 和 悦燥糟澡则葬灶藻 蕴蚤遭则葬则赠
的检索袁将 圆园员缘 年全年至 圆园员远 年 缘 月 员园 日已经发

表的含有单尧双束重建比较研究内容的论著尧系统评

价渊杂赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 则藻增蚤藻憎冤尧酝藻贼葬 分析渊酝藻贼葬原葬灶葬造赠泽藻泽冤和
悦燥糟澡则葬灶藻 数据库系统评价渊悦燥糟澡则葬灶藻 凿葬贼葬遭葬泽藻 燥枣 泽赠泽鄄
贼藻皂葬贼蚤糟 则藻增蚤藻憎冤文章进行了分析袁以便了解近 员 年多

来 粤悦蕴 这两种重建术式比较研究结果的进展遥
员 从文献报道比较 粤悦蕴单束和双束重建效果很难

虽然总想通过各种方法来比较单尧双束重建

粤悦蕴 术式的优劣袁但从 阅藻泽葬蚤 等 咱怨暂对 粤粤砸杂悦 渊贼澡藻
葬灶葬贼燥皂蚤糟 粤悦蕴 则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶 泽糟燥则蚤灶早 糟澡藻糟噪造蚤泽贼袁即 粤悦蕴
解剖重建评分表冤的研究结果看袁这并不是一件容易

的事情遥 粤粤砸杂悦 将 员园 分设定为理想的 粤悦蕴 解剖重

建的最低分袁 根据 粤悦蕴 解剖重建过程中的参数袁对
重建的手术质量进行评分遥 阅藻泽葬蚤 等咱怨暂研究结果显

示袁因为不同术式的手术参数差异袁对解剖单束重建

的手术评估被调低到渊远援怨依圆援愿冤分袁对解剖双束手术

评估被调低到渊愿援猿依圆援愿冤分袁虽然两种术式的评估结

果被调低的程度没有显著差异渊单束 孕越园援员圆远袁双束

孕越园援圆圆远冤袁 但还是显示出文献报道的双束重建的手

术数据更丰富和确切袁 使得双束重建手术文献汇总

评分更高一些袁 因而被低估的程度还是小于单束重

建的遥
笔者也提醒大家袁 单靠从 杂赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 则藻增蚤藻憎尧

酝藻贼葬 分析或 悦燥糟澡则葬灶藻 阅葬贼葬遭葬泽藻 燥枣 杂赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 砸藻增蚤藻憎
对单束和双束 粤悦蕴 重建的临床效果进行比较是有

其局限性的遥 最终判断 粤悦蕴 重建不同术式的优劣还

是要依靠大样本量尧设计严谨的前瞻性尧随机对照的

高水平临床研究结果的积累遥
圆 粤悦蕴双束重建的失败率会不会高于单束重建

粤悦蕴 单束重建的 酝藻贼葬 分析显示袁粤悦蕴 单束重建

的成功率是 远怨豫耀怨缘豫咱员园原员猿暂遥 对 粤悦蕴 单束重建 员园 年

以上的随访结果的 杂赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 则藻增蚤藻憎 发现 袁术后

员园 年以上的失败率为 员员援怨豫袁相当于每 怨 个 粤悦蕴 单

束重建患者中会有 员 个会失败咱员源暂遥
比较理想的 粤悦蕴 重建技术应该既能恢复 粤悦蕴

的解剖结构袁 又能恢复 粤悦蕴 的组织结构及其功能遥
早在 员愿猿远 年 袁宰藻遭藻则 咱员缘暂已经描述了 粤悦蕴 可分为

圆 束遥员怨猿愿 年袁孕葬造皂藻则咱员远暂明确提出 粤悦蕴 可以分为前内

束渊粤酝冤和后外束渊孕蕴冤遥 酝燥贼贼咱员苑暂在 员怨愿猿 年首次报道

了 粤悦蕴 双束重建技术遥 员怨怨怨 年 酝怎灶藻贼葬 等咱员愿暂首次报

告了 粤悦蕴 源 骨道双束重建的 缘源 个病例的 圆 年以上

的临床随访结果遥 粤悦蕴 双束重建技术自从应用到临

床袁就引起了再断率会不会更高的担心袁甚至出现了

野阅燥怎遭造藻 原遭怎灶凿造藻袁阅燥怎遭造藻 原贼则燥怎遭造藻钥 冶 顾虑 咱员怨暂遥 但

栽蚤葬皂噪造葬灶早 等咱圆园暂渊圆园员猿冤对 远 篇包含单尧双束 粤悦蕴 重

建的移植物再断率的分析显示袁单尧双束 粤悦蕴 重建

后移植物的再断率差异无统计学意义遥
月躁觟则灶泽泽燥灶 等咱圆员暂在 圆园员缘 年的 杂赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 则藻增蚤藻憎 中

纳入了 远园 个单尧 双束比较的研究结果袁 其中 圆缘 个

前交叉韧带单束和双束重建比较研究的现状
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砸悦栽 研究尧圆员 个前瞻对比研究和 员源 个回顾性研究袁
共包括 源 员源远例粤悦蕴重建患者袁其中单束重建 圆 园苑圆例袁
双束重建 圆 园苑源 例袁评价结果显示袁双束重建术后移

植物的再断率会更低遥
猿 粤悦蕴单束和双束重建后的膝关节稳定性比较

笔者自 圆园园缘 年开始做 粤悦蕴 单尧 双束重建的比

较研究袁 至今的研究结果均显示在膝关节的前后稳

定性和旋转稳定性方面袁 双束重建术式是好于单束

重建咱圆圆原圆苑暂遥
圆园员缘 年袁运燥早葬 等咱圆愿暂在对 缘猿 例单束重建渊圆缘 例冤

和双束重建渊圆愿 例冤的随机对照研究中发现袁双束重

建组的 蕴葬糟澡皂葬灶尧孕蚤增燥贼 杂澡蚤枣贼 的阳性率显著低于单束

组袁 而且 运栽员园园园 稳定性测量也显示了双束重建组

显著优于单束组遥杂怎灶 等咱圆怨暂对 源圆源 例的 粤悦蕴 单尧双束

重建的随机研究结果显示袁双束组膝关节的 运栽员园园园
测量在术后 猿尧员圆 和 猿远 个月袁孕蚤增燥贼 杂澡蚤枣贼 在术后 员圆尧
猿远 个月袁都显著优于单束组遥 运葬则蚤噪蚤泽 等咱猿园暂对 怨源 例

渊源缘 例双束尧源怨 例单束冤圆 年以上的回顾性研究显示

两组的 运栽员园园园 测量和 孕蚤增燥贼 杂澡蚤枣贼 阳性率差异无统

计学意义遥 但该研究做双束重建时将 圆 股股薄肌腱

作为后外束袁很难在后外束再重建后发挥作用曰圆 股

半腱肌腱作为前内束的直径只有 远耀远援缘 皂皂袁也难发

挥双束重建可以使移植物粗细更接近正常 粤悦蕴 的

优势遥
运葬则蚤噪蚤泽 等咱猿员暂在 圆园员远 年发表的另一篇随访 缘 年

以上的 砸悦栽 研究中袁双束组 缘猿 例袁单束组 缘圆 例袁得
出的结论也是术后两组膝关节前后稳定性和旋转稳

定性差异无统计学意义遥 虽然作者在论文摘要中阐

述所有 粤悦蕴 手术的骨道定位按解剖进行袁但文中详

述的双束组股骨骨道技术只有 猿怨 例是按解剖定位

的袁另外 员源 例是用 杂皂蚤贼澡 驭 晕藻责澡藻憎 的双束股骨骨道

定位器定位的袁很难实现真正的解剖定位遥文中描述

的 粤酝月渊葬灶贼藻则蚤燥则 皂藻凿蚤葬造 遭怎灶凿造藻冤和 孕蕴月渊责燥泽贼藻则蚤燥则 造葬贼鄄
藻则葬造 遭怎灶凿造藻冤 的胫骨骨道都定位在各自足迹渊云燥燥贼鄄
责则蚤灶贼冤的中心点袁但详述胫骨骨道的定位方法时却用

外侧半月板游离缘延长线的方法定位 粤酝月 胫骨骨

道袁 这种方法会将 粤酝月 胫骨骨道定在正常 粤悦蕴 的

孕蕴月 的位置曰术中又用后交叉韧带渊责燥泽贼藻则蚤燥则 糟则怎糟蚤葬贼藻
造蚤早葬皂藻灶贼袁孕悦蕴冤 作为参照在 粤酝月 骨道后外方定位

孕蕴月 胫骨骨道袁这样 孕蕴月 的骨道位置将完全位于正

常 粤悦蕴 的 云燥燥贼责则蚤灶贼 后方遥 该文的解剖单束的股骨骨

道定位在 粤酝月 的 云燥燥贼责则蚤灶贼 中心袁胫骨骨道定位在外

侧半月板前角游离缘延长线 渊即 孕蕴月 的 云燥燥贼责则蚤灶贼冤袁
因此袁 实际的单束重建做法是股骨骨道在前内束

云燥燥贼责则蚤灶贼 的位置袁胫骨骨道在后外束 云燥燥贼责则蚤灶贼遥 加上

双股半腱肌腱做 粤酝月 太单薄袁文献的 缘 年以上随访

结果单尧 双束间的前后稳定性和旋转稳定性差异无

统计学意义袁不排除与这些因素有关遥
圆园员远 年另一篇 砸悦栽 研究未发现双束组术后膝

关节前后稳定性的差异袁 但研究使用 蕴葬曾蚤贼藻泽贼藻则 贼藻泽贼
测量的双束组的旋转稳定性更佳咱猿圆暂遥在 酝葬赠则 等咱猿圆暂的
研究中袁双束重建组的 粤酝月 重建用的是 圆 股股薄肌

腱袁孕蕴月 重建用的是 圆 股半腱肌腱袁单束重建组用的

是 圆 股半腱肌腱和 圆 股股薄肌腱共 源 股肌腱遥 本研

究的单尧 双束重建都没有发挥出两种术式重建都可

以将腘绳肌腱用到 远 股或 愿 股尧使得重建的 粤悦蕴 的

直径更接近解剖直径的优势遥 因此不排除该研究的

移植物强度影响了术后膝关节的前后稳定性的可能

性遥 而 圆园员远 年 杂葬泽葬噪蚤 等咱猿猿暂的研究虽然对 苑远 例双束

组和 苑源 例单束组进行了 砸悦栽 的研究袁 但双束组用

腘绳肌腱尧单束组用骨原髌腱原骨渊月孕栽月冤可能是导致

两组之间的膝关节术后稳定性差异无统计学意义的

原因之一遥
悦扎葬皂葬则葬 等咱猿源暂用高速摄影和步态分析的方法对

粤悦蕴 单尧 双束重建的两组之间的膝关节在行走过程

中的外旋和内旋程度进行了比较研究袁发现袁单束重

建组的膝关节外旋程度显著大于双束组袁 表明双束

组膝关节术后的旋转稳定性更好遥 酝葬泽糟葬则藻灶澡葬泽 等咱猿缘暂

从 员怨怨 篇单尧双束比较的文献中筛选出 怨 篇 酝藻贼葬 分

析进行数据汇总发现袁术后膝关节 孕蚤增燥贼 杂澡蚤枣贼 稳定性

圆 篇差异无统计学意义袁苑 篇双束显著好于单束袁得
出双束技术的旋转稳定性更好遥 对 运栽 测量结果的

分析显示袁愿 篇双束更优袁员 篇认为差异无统计学意

义袁进一步表明袁双束技术的术后膝关节的前后稳定

性显著好于单束技术遥 月躁觟则灶泽泽燥灶 等咱圆员暂的 杂赠泽贼藻皂葬贼蚤糟
则藻增蚤藻憎 评价结果显示袁蕴葬糟澡皂葬灶尧 前抽屉尧运栽 测量和

导航测量结果均表明 粤悦蕴 双束重建术式的术后膝

关节前后稳定性更佳曰而 孕蚤增燥贼 杂澡蚤枣贼 和导航测量则显

示双束重建的膝关节术后旋转稳定性更好遥
源 粤悦蕴单束和双束重建后膝关节功能评分比较

笔者自 圆园园缘 年开始对 粤悦蕴 单尧 双束重建进行比

较研究袁多篇研究报告均未发现 粤悦蕴 单数和双束重

建的 蕴赠泽澡燥造皂尧栽藻早灶藻则 和 陨运阅悦 主观评分差异有统计

学意义咱圆圆原圆苑暂遥
运葬则蚤噪蚤泽 等 咱猿园原猿员暂的单尧双束前瞻性对照研究和

砸悦栽 研究袁以及 酝葬赠则 等咱猿圆暂的 砸悦栽 研究尧杂葬泽葬噪蚤 等咱猿猿暂

的 砸悦栽 研究尧月躁觟则灶泽泽燥灶 等咱圆员暂的 杂赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 则藻增蚤藻憎 均

显示袁粤悦蕴 单束和双束重建组的 栽藻早灶藻则尧蕴赠泽澡燥造皂 和

陨运阅悦 主观评分差异无统计学意义遥
酝葬泽糟葬则藻灶澡葬泽 等咱猿缘暂对 怨 篇 皂藻贼葬 分析的数据进行

汇总袁结果显示袁双束重建组的客观 陨运阅悦 评分显著

好于单束组袁 但主观 陨运阅悦 评分尧栽藻早灶藻则 和 蕴赠泽澡燥造皂
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评分与单束组差异无统计学意义遥 运燥早葬 等咱圆愿暂随访

猿 年以上的 砸悦栽 研究结果显示袁 双束重建组 栽藻早灶藻则
评分优于单束组袁但 蕴赠泽澡燥造皂 和 陨运阅悦 主观评分差异

无统计学意义遥
不难看出袁从 圆园员缘原圆园员远 年的研究结果看袁和以

往的研究结果相似袁栽藻早灶藻则尧蕴赠泽澡燥造皂 和 陨运阅悦 主观评

分在单尧双束 粤悦蕴 重建术式的比较研究中差异无统

计学意义的情况还是依旧遥 陨运阅悦 客观评分袁因为可

以反映术后膝关节参数的更多细节袁 其结果可以在

单尧双束比较研究中显示出双束重建组的优势咱猿缘暂遥
缘 粤悦蕴单束和双束重建术后膝关节骨性关节炎发

生情况比较

和国外的报道相似袁 笔者的研究结果也显示袁
粤悦蕴 断裂后袁即使进行了重建袁髌股关节的软骨也会

有一定比例的损伤加重改变咱猿远原猿苑暂遥 也就是说袁粤悦蕴 重

建手术也不能阻止一部分患者术后膝关节会出现不

同程度的 骨性关节炎改变 渊噪灶藻藻 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽袁
运韵粤冤遥双束重建既然可以重建更好的膝关节前后稳

定性和旋转稳定性袁 是否可以减少 粤悦蕴 术后 运韵粤
的发生袁一直都是学者们比较关注的问题遥

回顾性二次关节镜再评估研究渊造藻增藻造 陨灾 级别的

研究冤咱猿苑暂和回顾性二次关节镜镜下评估的单尧双束对

照研究渊造藻增藻造 陨陨 级别的研究冤咱猿远暂均已经证实袁粤悦蕴 双

束重建可以在很大程度上减少髌股关节的软骨损伤

在术后的进一步加重遥
悦澡藻灶 等咱猿愿暂的 杂赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 则藻增蚤藻憎 对 愿 个 粤悦蕴 单束

和双束重建的 砸悦栽 研究进行了分析袁 其中共包括

怨源员 个病例袁数据分析发现袁双束组患者膝关节发生

运韵粤 的机会显著减少遥 杂怎灶 等咱圆怨暂在 砸悦栽 研究中袁将
源圆源 例 粤悦蕴 断裂的患者分成 猿 组袁 双束自体肌腱组

渊用自体腘绳肌腱冤员缘源 例尧双束异体肌腱组渊异体胫

前肌腱冤员圆愿 例和单束异体肌腱组 渊异体胫前肌腱冤
员源圆 例遥 术后 猿 年的随访发现袁异体胫前肌腱单束组

的 运韵粤 有进一步发展的患者占单束组的 源圆援猿豫袁自
体腘绳肌腱双束组的 运韵粤 有进一步发展的患者占

该组的 圆怨援圆豫袁异体胫前肌腱双束组的 运韵粤 有加重

的占该组病例的 圆苑援猿豫袁因此认为袁双束重建组袁无
论是用自体肌腱还是异体肌腱袁 都可以显著减少手

术膝关节术后 运韵粤 的发生遥
虽然 运葬则蚤噪蚤泽 等 咱猿员暂的 砸悦栽 研究显示术后随访

缘 年以上时袁双束重建组的 运韵粤 发生率显著多于单

束组袁 但其双束组股骨骨道有 员源 例是非解剖定位

的袁而且全部双束组 缘猿 例的胫骨骨道都在正常 粤悦蕴
的 云燥燥贼责则蚤灶贼 的后方袁 比其已经偏后的单束重建的胫

骨骨道还偏后袁加上该研究双股半腱肌腱做 粤酝月 太

单薄袁因此袁其 缘 年以上的随访结果得出这样的结论

不排除与这些不利因素有关遥
远 自 圆园员缘相关 粤悦蕴单束和双束重建的指南分析

悦燥糟澡则葬灶藻 协作网已成为遍及世界 缘 大洲袁 拥有

员圆 个成员中心袁员 万名以上志愿者共同制作尧 保存尧
传播和更新医学各领域的系统评价袁 为临床治疗实

践和医疗卫生决策提供可靠循证医学 渊藻增蚤凿藻灶糟藻原
遭葬泽藻凿 皂藻凿蚤糟蚤灶藻袁耘月酝冤证据的全球性网络遥

圆园员远 年 袁悦造蚤灶蚤糟葬造 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽 葬灶凿 砸藻造葬贼藻凿 砸藻鄄
泽藻葬则糟澡渊悦韵砸砸冤杂志以 悦燥糟澡则葬灶藻 蚤灶 悦韵砸砸 的栏目发

表了对 酝怎灶凿蚤 等咱猿怨暂的 粤悦蕴 单尧双束对比的系统评价

结果的介绍遥 杂志主编认为袁以 悦燥糟澡则葬灶藻 栏目介绍

该文的主要原因是该文的内容对临床医生很重要遥
和以往对随机尧对照尧前瞻性研究报告的分析结果一

样的是袁作者并没有发现单尧双束重建之间的临床评

分渊栽藻早灶藻则尧蕴赠泽澡燥造皂 和 陨运阅悦冤的差异袁但却介绍了经

严谨的 砸悦栽 研究尧酝藻贼葬 分析和 杂赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 则藻增蚤藻憎 系

统评价所得出的有共同趋势的结论袁即双束 粤悦蕴 重

建的膝关节袁比单束重建具有更好的前后稳定性尧旋
转稳定性袁 而且恢复到伤前运动水平的患者的比例

更高袁重建 粤悦蕴 再断的比例更低袁术后膝关节半月

板的再伤比例也显著降低遥
粤粤韵杂 在 圆园员缘 年也推出了 粤悦蕴 损伤治疗的临

床指南遥 指南认为袁基于强有力的证据袁建议医生在

进行 粤悦蕴 重建时可以使用自体腘绳肌腱或髌腱移

植物袁 用单束或双束的方式完成手术渊孕澡赠泽蚤糟蚤葬灶泽
泽澡燥怎造凿 怎泽藻 遭燥灶藻原责葬贼藻造造葬则 贼藻灶凿燥灶原遭燥灶藻 燥则 澡葬皂泽贼则蚤灶早 原
贼藻灶凿燥灶 葬怎贼燥早则葬枣贼泽袁葬灶凿 泽澡燥怎造凿 怎泽藻 葬 泽蚤灶早造藻原 燥则 凿燥怎遭造藻原
遭怎灶凿造藻 葬责责则燥葬糟澡 憎澡藻灶 责藻则枣燥则皂蚤灶早 蚤灶贼则葬原葬则贼蚤糟怎造葬则 粤悦蕴
则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶冤遥 粤粤韵杂 的指南认为袁在术后膝关节疼

痛和膝关节功能评分上袁单束和双束 粤悦蕴 重建术式

之间差异无统计学意义咱源园暂遥
解 读 悦韵砸砸 的 具 有 循 证 医 学 指 南 价 值 的

悦燥糟澡则葬灶藻 数据库系统评价和 粤粤韵杂 指南袁 不难发现

两者的共同特点院一是袁两者都没有否定双束重建作

为 粤悦蕴 重建的一种手术方式的价值曰二是袁在膝关

节 栽藻早灶藻则尧蕴赠泽澡燥造皂 和 陨运阅悦 术后评分没有显著性差

异方面的意见是一致的遥
悦韵砸砸 的 悦燥糟澡则葬灶藻 系统评价和 粤粤韵杂 指南的不

同之处是袁悦韵砸砸 在指出 圆 种术式的术后临床评分

无差异的基础上袁 特定指出了双束重建术后的膝关

节在前后稳定性尧旋转稳定性尧移植物再断率尧半月

板再损伤率方面的优势遥
但这里面需要提醒的是袁粤悦蕴 双束重建技术比

较复杂袁用该技术进行 粤悦蕴 重建的医生还很少遥 在

员 个对队医的调研中袁员猿苑 名做 粤悦蕴 重建的队医中

渊注院在欧美袁做队医的往往是很有名的专科医生冤袁
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只有一名医生用双束技术重建 粤悦蕴咱源员暂遥 在瑞典的

粤悦蕴 重建的注册系统中袁员愿 园园园 多例 粤悦蕴 重建中袁
只有 猿豫是双束重建咱源圆暂遥
苑 做 粤悦蕴 重建的医生都应该了解 粤悦蕴 解剖双束

重建技术

从 圆园员缘 年全年到 圆园员远 年上半年袁 从新积累的

有关 粤悦蕴 单束和双束比较研究的信息来看袁粤悦蕴 双

束重建术式仍然是少数医生在做的手术袁 其普及性

与单束重建相比仍然很差咱源员原源圆暂遥 但因为以下原因袁每
个做 粤悦蕴 重建的大夫都应该知道 粤悦蕴 解剖双束重

建技术院渊员冤美国 粤粤韵杂 在 圆园员缘 年的 粤悦蕴 损伤治疗

指南中已经将 粤悦蕴 双束重建术式列为与单束并列

的一种标准术式 遥 渊圆冤 以循证医学为依托的

悦燥糟澡则葬灶藻 阅葬贼葬遭葬泽藻 已经将 粤悦蕴 双束重建的前后稳定

性尧旋转稳定性尧减少术后膝关节骨性关节炎发生尧
减少移植物再断率和减少术后半月板再损伤几方面

的优势收录为全球范围可参考的循证医学依据遥渊猿冤
正确的尧 适应证合适的 粤悦蕴 解剖重建对职业运动

员袁 特别是对膝关节前后和旋转稳定性的要求非常

苛刻的篮球尧排球尧手球和跆拳道项目的运动员术后

恢复正常训练和比赛的重要性是每个 粤悦蕴 重建医

生要慎重考虑的遥 这时候能不能以单束和双束重建

之间的 栽藻早灶藻则尧蕴赠泽澡燥造皂 和 陨运阅悦 主观评分无差异为

理由给这些专项运动员的 粤悦蕴 重建选择单束技术

就应该认真思考遥因为袁有可能是因为上述膝关节功

能评分还不够严谨尧 不够细化袁 评估手段也过于粗

糙袁 参与评估的患者的运动水平和动作的剧烈程度

差异导致的对手术满意度的差异袁 才导致了结果的

无差异曰但换用评估内容更详尽的客观 陨运阅悦 评

分咱猿缘暂袁或用更能捕捉动作细节的高速摄影动作分析

评估咱猿源暂袁或是用能够定量尧准确测定膝关节旋转稳定

性的 蕴葬曾蚤贼藻泽贼藻则 设备就能分析出术式之间的优劣遥
粤悦蕴 重建医生在手术时选与不选 粤悦蕴 双束重建术

式袁不仅仅在面对职业运动员时要慎重考虑袁而且对

特别喜欢运动的老百姓的 粤悦蕴 重建和康复袁特别是

患者希望在康复后能继续享受对膝关节稳定性要求

高的体育锻炼时袁也建议术者要同样慎重对待遥 渊源冤
减少 粤悦蕴 术后 运韵粤 的发生率无论对运动员和老百

姓都至关重要袁正确的 粤悦蕴 双束重建可以将单束重

建术后 猿 年的 运韵粤 的发生率从 源圆援猿豫较低到

圆苑援猿豫咱圆怨暂遥 笔者自己的研究也证实袁双束重建与单束

重建相比袁 双束重建术后可以大幅度减少髌股关节

软骨损伤加重咱圆猿袁圆远暂遥每一位做 粤悦蕴 重建的大夫袁都不

能忽视怎样在 粤悦蕴 术后减少关节软骨损伤加重的

努力袁并充分认识术后出现或加重的 运韵粤 对自己的

患者带来的严重困扰遥 渊缘冤 很多医生虽然不做 粤悦蕴

双束重建袁但在做 粤悦蕴 解剖单束重建遥 要想将 粤悦蕴
解剖单束重建做好袁术中在关节退变尧病程过长导致

断裂的 粤悦蕴 的 云燥燥贼责则蚤灶贼 变形或消失等因素的干扰

下还能将解剖单束重建做好袁 就应该有双束重建的

基础遥 粤悦蕴 双束重建的基础是术者对 粤悦蕴 的 粤酝月
和 孕蕴月 的 云燥燥贼责则蚤灶贼泽 的解剖和分布有着精准尧 个性

化分辨力的基础遥 没有 粤悦蕴 双束重建的基础袁术者

在进行解剖单束重建时袁 就容易出现各种各样的偏

差袁 导致骨道位置还不如传统单束重建那样具有可

重复性遥 因此袁粤悦蕴 双束重建基础是做好 粤悦蕴 解剖

单束重建的重要前提之一遥 渊远冤自从人们认识到可以

将 粤悦蕴 的纤维分成 粤酝月 和 孕蕴月 双束结构以后 渊当
然还可以分成更多束冤袁 因为观察细节和习惯的改

变袁术中越来越多地遇到单纯 粤酝月 断裂尧孕蕴月 完好袁
或单纯 孕蕴月 断裂尧粤酝月 完好的 粤悦蕴 部分断裂情况遥
有了 粤悦蕴 双束重建的基础袁对 粤悦蕴 部分断裂后有膝

关节不稳的患者袁才能更准确地定位和钻取 粤酝月 和

孕蕴月 的股骨骨道和胫骨骨道袁这样才能做好 粤酝月 重

建术或 孕蕴月 重建术这些 粤悦蕴 部分重建的手术袁从而

取得更满意的手术效果遥 渊苑冤做好 粤悦蕴 初次手术失

败后的翻修手术也要有 粤悦蕴 双束重建基础遥 例如袁
有了 粤悦蕴 双束重建的基础袁对于传统手术重建前内

束的初次 粤悦蕴 重建手术的翻修袁翻修手术中按着双

束重建的原则袁 重建后外束即可很好解决翻修的问

题遥 再者袁对首次 粤悦蕴 重建将股骨骨道做得太靠前

而偏低尧胫骨骨道做得太靠后的翻修手术袁可以将原

来的股骨骨道作为翻修后的后外束的股骨骨道袁增
加 员 个新的前内束的股骨骨道曰 将原来的胫骨骨道

作为翻修后的后外束的胫骨骨道袁 增加 员 个前方的

前内束的胫骨骨道袁 这样就可以将原来的单束重建

翻修成解剖双束重建遥渊愿冤粤悦蕴 双束重建手术复杂并

不是多数大夫不采用该术式的原因遥 多数医生不采

用 粤悦蕴 双束重建术的主要原因是大家对该术式的

优势不了解遥 骨科和关节外科大夫从来都不会因为

怕手术复杂而不去做袁再复杂的手术袁通过熟能生巧

的积累袁都会最终变成熟练尧快速的手术遥 在这一过

程中袁 还需要避免不严谨的比较研究得出的有偏差

的结论袁对双束重建技术普及的不良作用曰没有双束

重建经验和研究经历的 粤悦蕴 重建医生不轻易发表

不严谨的观点袁也是对重建 粤悦蕴 的新技术推广的贡

献遥
总之袁粤悦蕴 双束重建手术还是一种被很少使用

的手术技术袁粤悦蕴 单束重建手术是目前绝大多数 粤鄄
悦蕴 重建医生日常在使用的常规标准手术遥 在今后很

长一段时间袁对 粤悦蕴 双束重建技术是否真的有优势

还将存在争论袁 还需要大量的大样本量的严谨 砸悦栽
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