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患者袁男袁员怨 岁袁因右膝关节无痛性跛行 员缘 年

于 圆园员源 年 圆 月 员愿 日来我院就诊遥 员缘 年前患者无明

显诱因出现快速行走后跛行袁跑动时易跌跤袁不能跑

步袁就诊于当地医院袁考虑为先天性髌骨外脱位渊图
员葬冤袁 于当地医院在关节镜下行外侧关节囊松解尧内
侧关节囊紧缩术治疗袁术后症状有所缓解遥为求进一

步治疗袁员 年后在当地医院第 圆 次手术行半腱肌转

位成形术袁 术后 远 个月膝关节伸直位髌骨位置恢复

渊图 员遭冤曰员 年后再次脱位袁期间未接受治疗遥 现为明

确原因袁来我院就诊遥入院查体院右下肢较对侧变细袁

右侧膝关节较左侧膝关节轻度外翻袁 局部无明显肿

胀袁髌骨下方 圆 处约 缘 糟皂 手术瘢痕遥 右侧髌骨在膝

伸直与屈曲位均位于右膝部外侧遥 右侧股骨髁间窝

空虚凹陷袁右膝关节被动活动灵活袁屈膝后不能主动

伸直遥右下肢深浅感觉无异常袁双侧足背动脉搏动良

好袁 右下肢肌力与肌张力无异常遥 右膝 园毅位侧方应

力尧抽屉试验阴性袁髌骨内尧外侧滑动试验阳性遥右侧

膝关节 悦栽 薄扫及重建渊图 员糟袁员凿冤示院右侧髌骨明显

向外移位袁移位至股骨外侧髁外侧遥股胫关节对位不

良袁胫骨向外侧移位遥 骨质密度普遍减低遥 股骨内侧

髁发育较浅袁髌骨内可见残留的孔道影袁考虑术后改

变遥髌股及股胫关节面光滑袁股胫关节间隙未见明显

变窄遥 临床诊断院先天性髌骨外脱位遥 由于患者年龄

先天性髌骨外脱位 员 例

李风波袁孙晓雷袁马剑雄袁马信龙
渊天津市中西医结合骨科研究所袁天津 猿园园圆员员冤
关键词 髌骨脱位曰 膝关节曰 病例报告
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过大袁告知患者再次治疗效果可能不佳袁患者放弃治疗遥
讨论

渊员冤概述遥 先天性髌骨外脱位渊糟燥灶早藻灶蚤贼葬造 凿蚤泽造燥鄄
糟葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 责葬贼藻造造葬袁悦阅孕冤 是先天发育异常导致的不

可复性的持续性髌骨外脱位袁 是一种罕见的骨关节

畸形袁 其具体病因不详袁 易与习惯性髌骨脱位相混

淆遥 郧则藻藻灶 等咱员暂在 员怨远愿 年首次提出袁悦阅孕 往往有家族

发病史和双侧关节受累的特点袁 部分 悦阅孕 伴发

晕葬蚤造原孕葬贼藻造造 综合征尧阅燥憎灶 综合征和 砸怎遭蚤灶泽贼藻蚤灶 栽葬赠遭蚤
综合征咱圆原猿暂遥 悦阅孕 比较顽固袁不能自行复位袁多见于女

性袁常双侧发病袁早期不易察觉袁多在患儿学习走路

出现易摔跤尧上下楼困难时发现遥本病有以下发病特

点院 淤膝关节在屈伸活动中袁 髌骨始终位于脱位状

态曰于膝关节被动活动正常袁主动伸膝受限曰盂患者

出生时股骨髁间窝无髌骨遥 本例 悦阅孕 患者为男性袁
年幼发病袁单侧袁符合上述 猿 点袁临床表现与文献报

道相符合遥
渊圆冤解剖特点遥 髌骨是人体最大的籽骨袁主要功

能是加强尧传递股四头肌的力量袁稳定膝关节遥 股骨

髁间窝的形状与髌骨关节面的纵行嵴状凸起结构袁
使关节面相互吻合袁阻止髌骨左右滑动袁是骨性防止

髌骨脱位因素之一遥 相反如髌骨发育较小或股骨外

侧髁发育不良袁会导致髌骨向外侧脱位咱源暂遥 有报道咱缘暂

采用垫高股骨外侧髁的方法来防止髌骨向外脱位袁
但术后发现会严重影响膝关节的活动袁 导致创伤性

关节炎等并发症袁因此此方法很少使用遥 另外袁股四

头肌的收缩袁 尤其是股内侧肌的牵拉也对髌骨的稳

定起着重要作用遥 悦阅孕 的病理学改变有以下几个方

面院淤先天性髌骨发育不良曰于先天性股骨外侧髁发

育不良曰盂股四头肌松弛无力袁尤其是股内侧肌牵拉

作用减弱曰榆股外侧肌挛缩袁紧张的肌纤维向外侧牵

拉髌骨曰虞膝外翻尧胫骨外旋畸形袁或髌韧带止点外

移遥有学者咱远暂对 圆 例 悦阅孕 患者进行尸体解剖发现袁股
四头肌短缩袁轴向偏移向外侧移位袁产生屈膝的力遥
因此患者不能主动伸膝袁造成上下楼困难遥又因为髌

骨发育异常袁通常较小袁与股骨外侧髁外面形成假关
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节袁使髌骨不能回到其正常位置遥由于在膝关节屈伸

活动时袁髌骨在股骨外髁反复滑动袁日久可引起膝关

节继发性骨关节炎袁出现疼痛症状遥本例患者影像学

可发现股骨内侧髁发育较浅袁 但髌股及股胫关节面

光滑袁尚没有出现继发性骨关节炎袁因此患者无疼痛

症状遥
渊猿冤诊断遥悦韵孕 出生后即见一侧或双侧的膝关节

屈曲挛缩袁不能伸直袁髌骨已移至股骨髁的外侧袁不
能主动伸膝袁被动伸膝也受限遥 由于髌骨较小袁且不

能伸膝袁故在婴儿的股骨髁外侧不易扪及髌骨遥主要

临床表现为患侧膝关节不稳袁 易跌跤袁 上下楼梯困

难袁双侧 悦阅孕 者不能独立蹲起遥 较大儿童可有疼痛袁
活动后加剧遥一般无明显的外伤史袁膝关节运动不受

限咱苑暂遥 膝关节正位 载 线片可见髌骨位于股骨外侧髁

的外侧遥但由于髌骨的骨化中心 猿耀缘 岁时出现袁因此

在 猿耀缘 岁之前影像学诊断是比较困难的袁 临床上多

是在患儿学习走路时或稍后节段发现袁 本例患者即

是由于发现步态异常后 猿 年渊远 岁冤进行首次就诊遥
本病一旦确诊袁应及早进行手术袁以防膝关节外翻尧
外旋与屈曲畸形遥 因此应遵循早发现尧早诊断尧早治

疗的原则袁 目前有学者报道早期可采用超声对髌骨

软骨进行定位咱愿暂遥
渊源冤治疗遥手术目的主要是松解髌骨外侧挛缩结

构袁如股外侧肌尧髂胫束尧外侧关节囊袁重叠缝合内侧

松弛的关节囊袁保证髌骨复位后的稳定性遥 蕴葬灶早藻灶鄄
泽噪蚤觟造凿 等咱怨暂采用膝关节外侧松解与髌韧带内移术成

功治疗 员愿 例 悦阅孕 患者袁获得良好效果遥 对于成人严

重的 悦阅孕 可行膝关节置换咱员园原员员暂遥 目前尚有学者采用

膝关节外科松解术垣内侧关节囊紧缩术垣股骨下端滑

车成形术等联合方法治疗 悦阅孕袁效果满意咱员圆原员猿暂遥 本例

患者在 圆园园圆 年渊远 岁冤关节镜下行外侧关节囊松解尧
内侧关节囊紧缩术袁术后症状有所缓解曰圆园园猿 年

渊苑 岁冤时行半腱肌转位成形术袁术后短期效果尚可袁
但随着活动增加袁髌骨再次向外侧脱位遥分析原因可

能是院第 员 次手术外侧挛缩结构松解不够充分袁术后

未能保持髌骨复位后的稳定性曰再者袁由于患者年龄

稍偏大袁骨塑形能力降低遥
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