
中国骨伤 圆园员缘 年 员 月第 圆愿 卷第 员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁允葬灶援圆园员缘袁灾燥造援圆愿袁晕燥援员

通讯作者院傅俊伟 耘 皂葬蚤造院躁澡园园愿则葬灶早岳员远猿援糟燥皂
悦燥则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则院云哉 允怎灶 憎藻蚤 耘 皂葬蚤造院躁澡园园愿则葬灶早岳员远猿援糟燥皂

脊柱结核袁是肺外结核最常见的形式咱员暂遥 在结核

病中约为 员豫袁在骨关节结核中约为 缘园豫咱圆暂遥 近年来袁
结核杆菌的再次出现提示在未来的几年中结核病有

可能再次爆发遥脊椎结核常见症状为乏力袁体重减轻

以及盗汗袁受累椎体疼痛咱猿暂遥 然而袁在疾病早期或不

典型结核容易出现误诊袁漏诊遥 其原因可能为院缺乏

特异性临床表现曰一些实验室检查为阴性曰影像学表

现与其他疾病相似咱源暂袁如结核侵袭某个椎体或多个

不连续节段袁与肿瘤相似咱缘暂遥 所以对于结核要有深刻

的认识袁 才能对结核做出确切的早期诊断遥 目前为

止袁 还没有单一的诊断方法可以检测所有类型结核

病咱远暂遥
员 脊柱结核的临床表现

脊柱结核早期临床表现不典型袁隐匿性较强咱苑暂遥
最早出现的体征为腰背部僵硬遥原因在于院病变区域

肌肉收缩袁呈现紧张状态袁使得脊柱活动范围减小袁
从而达到局部保护作用袁相应脊柱部位出现颈僵尧胸
僵尧腰僵等阳性体征并伴有疼痛出现遥脊柱僵直并不

是诊断的特异表现袁但却提供了有力的线索遥值得注

意的是袁这些临床表现其他脊柱疾病也共有袁需询问

患者病史袁是否有肺部疾病及结核接触史等遥
圆 脊柱结核的实验室检查

传统诊断的金标准是从患者的临床样本中涂片

和渊或冤培养出结核分枝杆菌袁同时存在典型的组织

学特征袁再结合全血细胞计数袁血沉和 悦原反应蛋白

等辅助检查来诊断咱愿原怨暂遥 然而袁由于结核杆菌生长需

要以及缓慢的生长速度袁其培养非常困难遥结核菌素

皮肤试验渊栽杂栽冤也常被应用袁但其敏感性及特异性受

限袁甚至在结核病的高发区袁尽管人们一直重复的接

触结核杆菌袁也有近似 圆园豫的个体终身 栽杂栽 阴性遥
目前有 猿 种非培养的实验室检查方法院渊员冤免疫

学检测院如 栽澡藻 粤酝砸粤阅 陨悦栽 结核菌素实验渊体外检

测白细胞中结核分枝杆菌抗体的免疫方法冤 检测全

血中的结核杆菌袁可迅速做出准确的诊断咱员园暂曰渊圆冤代
谢产物的检测院如体外的 陨云晕原酌 检测袁当 栽 淋巴细

胞接触分枝杆菌时淋巴细胞分泌 陨云晕原酌袁 实验结果

显著遥 还有 栽原杂孕韵栽 渊栽原杂孕韵栽 使用了酶联免疫吸附

点 耘蕴陨杂孕韵栽 技术冤袁栽月 检测等曰渊猿冤孕悦砸 技术院 通过

扩增分枝结核杆菌的 阅晕粤 渊包含重复序列 陨杂远员员园冤
进行实验袁在数小时内可以看到结果咱员员暂遥孕悦砸 技术还

可被作为一个标记物来监测结核的治疗情况遥 这些

实验在诊断结核病感染时特异性都强于 栽杂栽袁 存在

多变的敏感性遥 免疫低下的人群中袁栽原杂孕韵栽 比 栽杂栽

脊柱结核早期诊断的研究进展

傅俊伟袁陈卓袁吴俊彪袁余冬梅
渊金华市中医医院骨伤科袁浙江 金华 猿圆员园员苑冤

揖摘要铱 探讨脊柱结核特点遥 脊柱结核如果能在早期发现袁对于治疗和预后意义重大遥 目前脊柱结核的早期诊断

已经成为研究热点袁诊断方法种类繁多遥 最新提出免疫与结核诊断密切相关袁将成为脊柱结核今后研究的焦点袁也是

未来检测的发展方向遥 另外袁还需熟悉脊柱结核的鉴别诊断袁以免误诊为其他脊柱疾病遥
揖关键词铱 结核袁脊柱曰 早期诊断曰 诊断袁鉴别
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敏感性更强遥虽然这些实验可以检测到结核袁但是不

能区分隐匿性还是活动性的结核感染袁 还需结合临

床综合判断遥
猿 脊柱结核的影像学特征

影像学技术包括 载 线片尧月 超尧悦栽尧酝砸陨 等袁这
些对于脊柱结核的早期诊断有着重要价值咱员圆暂遥 但都

只起辅助作用袁不是诊断脊柱结核的金标准咱员猿暂遥其影

像学特征包括院椎体受累后塌陷袁椎间盘破坏袁严重

者可见死骨袁椎旁脓肿袁合并后凸畸形表现咱员源暂遥
猿援 员 载 线

载 线可大致判断病变脊柱的位置和范围袁 有利

于发现肺结核遥 早期病变时 载 线显影可为正常袁伴
随病变的逐渐加重袁椎间盘受累后椎间隙狭窄遥 载 线

需注意观察骨密度的变化袁是否骨质疏松袁椎体的塌

陷情况袁脊柱的生理曲度变化遥 载 线还可排除骨质疏

松性骨折袁先天性疾病袁但也存在缺点院淤较小的骨

质变化不易诊断曰于较小钙化点不易识别曰盂对于寒

性脓肿诊断困难遥
猿援 圆 悦栽

悦栽 可在早期发现骨质破坏的细小改变咱员缘暂袁尤其

在一些特殊部位如寰枢椎尧颈胸交界部位袁这些区域

载 线不易观察遥 悦栽 的三维成像技术可以整体分析脊

柱的破坏情况袁 显示结核病变侵入椎管的位置及椎

管狭窄程度遥主要分为 源 型院淤碎片型曰于溶骨型曰盂
骨膜下型曰榆局限性骨破坏型袁其中最为常见的是碎

片型遥 悦栽 检查也存在一些缺点院原始像并不能显示

椎间隙异常袁对于软组织病变显示较差咱员远暂遥
猿援 猿 酝砸陨

在所有影像学诊断中袁酝砸陨 是最好的诊断脊柱

结核的方法咱员苑暂袁尤其在早期有重要诊断价值遥 当 载
线无异常表现袁悦栽 显示不清楚时袁应用 酝砸陨 既可以

清晰显示受累椎体节段数和范围袁 又可以显示椎旁

软组织情况咱员愿原员怨暂遥椎体遭到结核侵袭袁栽员 加权像显示

低信号袁栽圆 加权像显示高信号遥 脊柱结核 酝砸陨 的影

像主要分为 猿 型院 淤椎体炎症型院栽员 加权像为低信

号表现袁栽圆 加权像为高信号表现曰 于椎体炎症合并

脓肿院椎旁脓肿病变处 栽员 低信号袁栽圆 高信号曰盂椎

体炎症合并脓肿及椎间盘炎院椎间盘炎病变处 栽员 加

权像低信号表现袁栽圆 加权像髓核失去正常横向走行

裂隙遥 但当脊柱椎体在炎症期间并无椎间盘炎和软

组织信号异常时袁 与肿瘤难于分辨袁 可进行穿刺活

检遥
猿援 源 月 超

在脊柱结核伴有椎旁或腰大肌脓肿时有明显优

势遥脓肿区域可观察到液性暗区曰死骨区域则表现为

强回声遥 月 超具有简单尧安全尧快捷等优点袁还可应用

月 超局部定位穿刺引流袁留置引流管后注射药物袁观
察疗效遥
源 免疫抑制与结核

免疫抑制与感染密切相关袁 免疫抑制的患者更

容易有诊断上的延误遥当患者有营养不良袁丙种球蛋

白缺乏症袁糖尿病袁匀陨灾 感染袁恶性肿瘤袁肾功能不

全袁药物滥用袁长时间使用抗风湿药或抗癌药物时袁
需要高度谨慎遥 结核病是免疫抑制治疗的一个潜在

的致命性的并发症遥 粤陨阅杂 患者因为中性粒细胞缺

陷袁白细胞的功能紊乱袁显著提高了播散性分枝杆菌

复合物的感染遥在结核病中袁免疫不仅仅是细胞调节

水平的防护机制遥 抗原或者分裂素的刺激导致的淋

巴组织增生已经广泛用于细胞调节免疫的体外实

验遥 在分枝杆菌感染中 栽 细胞介导的反应起着重要

的作用袁 同时在人类的结核病的病理过程中辅助性

栽 细胞渊匀冤和抑制性 栽 细胞渊杂冤是不平衡的遥 营养不

良阶段袁在体液和细胞水平都可以发现免疫抑制袁这
种免疫抑制的特点为趋药性和吞噬作用的改变袁血
清蛋白水平的下调渊约猿援缘 早 辕 凿蕴冤和总淋巴细胞计数减

少 渊约圆 园园园 糟藻造造 辕 皂皂猿冤袁 蛋白质营养不良导致循环 栽
细胞数量的下降同时产生受损的细胞因子咱圆园暂遥 糖尿

病患者免疫系统的受损与其体液以及细胞免疫反应

的缺陷密切相关遥 体液免疫的缺陷包括补体蛋白 悦猿
和 悦源 的缺乏袁 抗原刺激产生抗体阶段补体蛋白 悦员
的抑制和改变遥 细胞免疫的缺陷存在一个更加复杂

的机制并且涉及到细胞因子信号传导的变化袁 包括

栽晕云袁陨蕴原员茁袁陨蕴原圆袁陨蕴原远袁陨蕴原愿 和 陨郧云原圆袁同时还涉及

到 栽 细胞以及相关 栽 细胞群的直接影响咱圆员暂遥 抗类风

湿的药物袁 通过骨髓抑制和免疫系统的体液以及细

胞水平发挥作用袁栽晕云原琢 的阻断剂抑制了淋巴细胞

以及巨噬细胞的活性咱圆圆暂遥
缘 鉴别诊断

早期脊柱结核临床特征不典型袁 需与其他疾病

鉴别后方可诊断遥 渊员冤脊柱肿瘤院当脊柱结核影像学

表现为某个椎体或几个不连续节段受累时袁 容易误

诊为脊柱肿瘤袁 此时应做结核菌素试验加以鉴别曰
渊圆冤椎间盘炎院患者高热症状袁区别于结核患者的午

后低热遥影像学表明其软骨终板无破坏袁也无椎旁冷

脓肿曰渊猿冤强直性脊柱炎院影像学可见椎体野竹节样冶
变化袁骨桥形成袁实验室 匀蕴粤原月圆苑 具有特异性的提

示作用遥还有其他脊柱疾病需鉴别袁如脊柱化脓性感

染袁嗜伊红细胞肉芽肿等袁但脊柱结核的确定诊断还

需结合脊柱活检及脓汁细菌学检测遥
远 结语

总之袁脊柱结核如果在早期可以确诊袁就可进行

早期治疗袁这样不仅能控制病情的进展袁缩短治疗的
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疗程袁还可以减低经济压力袁减少或避免脊柱畸形的

发生遥我们应该清楚手术只是重要的辅助措施袁并不

能治愈活动性结核咱圆猿暂袁早期诊断才是我们更为关注

的重点遥脊柱结核应在传统检测的基础上袁辅助最新

的检测手段综合判断袁 相信随着检查方法的不断进

步袁脊柱结核的诊断将会更早袁更准确遥
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