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桡骨远端不稳定骨折经手法整复后袁部分能复位袁但由于

肌肉收缩及骨折断端局部稳定性的丧失袁 想维持复位后的位

置袁 特别是桡骨长度袁有时仅靠夹板或石膏很难实现袁 非常容

易发生断端短缩尧再移位遥本文通过对使用复位外固定器治疗

桡骨远端不稳定骨折的患者进行随访袁 分析治疗前后桡骨茎

突与尺骨关节面之间的距离袁 总结出手法复位后断端发生短

缩尧 再移位的主要原因是由于一般的外固定不能提供持续的

牵引力遥在此基础上袁就持续牵引在桡骨远端不稳定骨折治疗

中桡骨短缩的作用机制做进一步探讨遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料 圆园园缘 年 愿 月至 圆园园愿 年 缘 月使用复位外固

定器治疗的桡骨远端不稳定骨折患者中资料完整获得随访的

猿园 例患者袁其中男 源 例袁女 圆远 例曰年龄 员愿耀愿缘 岁袁平均 远员 岁曰
左侧 员远 例袁 右侧 员源 例遥 所有骨折均为自行摔倒后手撑地所

致袁均为闭合性骨折遥 按 粤韵 分型袁其中 粤猿 型 员圆 例袁月圆 型

猿 例袁悦员 型 愿 例袁悦圆 型 源 例袁悦猿 型 猿 例遥
员援 圆 治疗方法 猿园 例患者在受伤后 圆耀圆愿愿 澡渊平均 远源 澡冤袁即
在手术室麻醉下行复位外固定器治疗遥 遵循手法原器械原手
法原器械的程序进行遥 臂丛麻醉后袁先行手法进行整体整复袁
消毒铺巾后袁分别行掌骨尧尺骨鹰嘴尧桡骨远端骨折近端穿针遥
安装外固定器遥根据骨折情况袁进行器械复位并配合手法局部

复位遥通过伸缩杆尧克氏针对骨折两端产生轴向拉力形成持续

牵引力袁从而恢复桡骨长度遥
员援 猿 观察指标与方法 分别测量患者术前 载 线正位片与术

后拆除外固定器后所摄的 载 线正位片上的桡骨茎突与尺骨

关节面之间的距离遥 测量方法如图 员 所示遥
员援 源 统计学处理 采用 杂孕杂杂 员猿援园 统计软件进行统计学处

持续牵引在纠正桡骨远端不稳定骨折中桡骨短缩的
作用机制探讨

崔秀仁袁赵勇袁张兴平袁常德有袁王雷袁闫安袁张宽袁何冀川
渊中国中医科学院望京医院袁北京 员园园员园圆冤

揖摘要铱 目的院探讨持续牵引在桡骨远端不稳定骨折治疗中的力学机制遥方法院采用复位外固定器治疗 猿园 例桡骨

远端不稳定骨折袁男 源 例袁女 圆远 例曰年龄 员愿耀愿缘 岁袁平均 远员 岁遥 按 粤韵 分型袁其中 粤猿 型 员圆 例袁月圆 型 猿 例袁悦员 型 愿 例袁
悦圆 型 源 例袁悦猿 型 猿 例遥 分别测量患者术前与术后 载 线上的桡骨茎突与尺骨关节面之间的距离遥 结果院猿园 例患者获得

远耀员缘 个月的随访袁平均 员员援圆 个月遥测量 载 线结果为术前平均渊园援缘缘依园援圆圆冤 糟皂袁术后平均渊员援园苑依园援圆猿冤 糟皂袁明显高于术前袁
差异有统计学意义渊 约园援园员冤遥 结论院复位外固定器提供的持续牵引其作用机制可以通过筋束骨理论尧韧带整复原理及

牵拉成骨理论解释遥
揖关键词铱 桡骨远端骨折曰 外固定器曰 牵引术
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皂葬造藻泽 憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 葬早藻 燥枣 远员 赠藻葬则泽 则葬灶早蚤灶早 枣则燥皂 员愿 贼燥 愿缘 赠藻葬则泽援 粤糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 粤韵 糟造葬泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶袁员圆 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 贼赠责藻 粤猿袁猿
憎藻则藻 贼赠责藻 月圆袁愿 憎藻则藻 贼赠责藻 悦员袁源 憎藻则藻 贼赠责藻 悦圆袁猿 憎藻则藻 贼赠责藻 悦猿援 栽澡藻 凿蚤泽贼葬灶糟藻 燥枣 贼澡藻 责则燥糟藻泽泽怎泽 则葬凿蚤葬造 皂葬造造藻燥造怎泽 葬灶凿 怎造灶葬则 葬则贼蚤糟怎鄄
造葬则蚤泽 憎藻则藻 皂藻葬泽怎则藻凿 贼澡则燥怎早澡 载 则葬赠 藻曾葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶援 砸藻泽怎造贼泽院栽澡蚤则贼赠 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 枣燥造造燥憎藻凿 怎责 枣燥则 远 贼燥 员缘 皂燥灶贼澡泽 憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 燥枣
员员援圆 皂燥灶贼澡泽援 栽澡藻 则藻泽怎造贼泽 燥枣 凿蚤泽贼葬灶糟藻 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 皂藻葬泽怎则蚤灶早 蚤灶 载 则葬赠 憎葬泽 渊园援缘缘依园援圆圆冤糟皂袁葬灶凿 贼澡藻 凿蚤泽贼葬灶糟藻 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼
憎葬泽 渊员援园苑依园援圆猿冤糟皂援 栽澡藻 凿蚤泽贼葬灶糟藻 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼 憎葬泽 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 贼澡藻 凿蚤泽贼葬灶糟藻 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁贼澡藻则藻 憎藻则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则鄄
藻灶糟藻 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻皂渊 约园援园员冤援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院悦燥灶贼蚤灶怎燥怎泽 贼则葬糟贼蚤燥灶 遭赠 凿蚤葬责造葬泽贼蚤糟 藻曾贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼燥则 糟葬灶 藻曾责造葬蚤灶 遭赠 贼澡藻 贼澡藻燥则赠 燥枣 贼藻灶凿燥灶
则藻蚤灶枣燥则糟藻凿 遭燥灶藻 葬灶凿 造蚤早葬皂藻灶贼 则藻泽贼燥则葬贼蚤燥灶袁燥则 凿蚤泽贼则葬糟贼蚤燥灶 燥泽贼藻燥早藻灶藻泽蚤泽援
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图 员 桡骨茎突与尺骨关节面之间的距离

云蚤早援员 阅蚤泽贼葬灶糟藻 燥枣 贼澡藻 责则燥糟藻泽泽怎泽 泽贼赠造燥蚤凿藻怎泽 则葬凿蚤蚤 葬灶凿 怎造灶葬则 葬则贼蚤糟怎造葬则蚤泽

理遥所有计量资料均采用描述性分析袁同质对象自身前后比较

采用配对 贼 检验袁孕臆园援园缘 为差异有统计意义遥

圆 结果

术后随访时间 远耀员缘 个月袁平均 员员援圆 个月遥 猿园 例患者的

载 线正位片经过测量袁 其结果为术前桡骨茎突与尺骨关节面

距离平均渊园援缘缘依园援圆圆冤 糟皂袁术后平均渊员援园苑依园援圆猿冤 糟皂袁术前后相

比差异有统计学意义渊孕约园援园员冤遥 可以认为经过复位外固定器

持续牵引后的桡骨长度明显高于术前遥
猿 讨论

猿援 员 断端发生短缩尧再移位的主要原因 一是由于肢体的轴

向肌群收缩力袁二是由于骨缺损遥松质骨的压缩性骨折常导致

骨缺损袁形成桡骨的短缩畸形袁当骨折整复后袁这种骨缺损致

使桡骨丧失其支撑结构袁 而腕部伸屈肌群的收缩活动将产生

相当的轴向压力袁桡骨远端由于其支撑结构的丧失袁在肌肉收

缩产生的轴向压力作用下袁常不可避免的发生短缩畸形袁导致

再度移位咱员原圆暂遥
猿援 圆 持续牵引的作用机制 纠正断端短缩尧再移位的方式主

要通过外力在骨折远近端造成与肌群收缩力相对抗的轴向拉

力袁如手法中的野拔伸牵引冶和各种骨牵引遥复位外固定器中的

伸缩杆正是通过轴向牵引产生这种轴向拉力来提供持续的牵

引力袁 通过骨折端上的克氏针的轴向牵引力与肌群收缩力的

轴向合力相抵抗袁加大牵引使骨折端分离袁这是野欲合先离冶的
过程袁 其目的是在此基础上整复旋转和侧方移位袁 进而达到

野离而复合冶遥这样骨折断端在肌群收缩力和伸缩杆牵引力尧克

氏针约束力的共同作用下处于相对静止状态遥
桡骨远端不稳定骨折大多都有桡骨短缩袁 即骨折远端向

近端的嵌插袁载 线上可明显看到重叠处密度增高影遥经拔伸牵

引后袁一般可恢复部分桡骨远端长度遥 通过牵引袁骨折断端复

位袁骨折断端软组织通过自身张力作用帮助骨折复位袁一般外

固定和外固定器固定的目的就是稳定软组织对骨折的固定作

用袁从而达到复位的目的遥 治疗桡骨远端不稳定骨折时袁经手

法复位后袁外固定器可以调整复位并固定袁有效复位和固定后

外固定器可以对骨折断端提供持续的轴向牵引袁 克服肢体的

轴向肌群收缩力而持续地维持远端骨折对位遥在此过程中袁通
过外固定器的延伸牵引袁骨折断端周围的肌肉张力尧关节囊和

桡腕掌侧韧带尧 桡腕背侧韧带和尺腕掌侧韧带的约束作用可

起到约束骨折片尧复位骨折断端的目的袁同时在肌肉运动过程

中袁有利于骨折进一步对位袁纠正残余移位和维持骨折对位袁
能使骨折自动复位后更加稳定遥

骨缺损是断端发生短缩尧再移位的原因之一遥通过持续牵

引可刺激骨的生长袁即牵拉成骨理论渊阅韵冤咱猿暂遥 在缓慢持续的

牵张中袁细胞的增殖和生物合成功能受到激发袁组织新陈代谢

变得活跃遥 随着新生骨的延长袁附着其上的血管尧神经尧肌肉尧
皮肤尧黏膜尧韧带尧软骨及骨膜等都得到相应的扩展咱源暂遥
猿援 猿 持续牵引与瞬间牵引 手法复位时所使用的对抗牵引

对骨折断端产生的是瞬间牵引力袁该牵引力不能持续袁手法复

位后采取石膏固定袁石膏无法提供持续的轴向牵引力袁所以经

石膏外固定的桡骨远端不稳定骨折的大部分患者在 员耀猿 周

内都再次发生桡骨短缩遥 而通过外固定器固定的桡骨远端不

稳定骨折则可以给骨折断端提供持续的牵引力袁 在保证骨折

断端牵引的同时袁通过上述机制袁促进骨折愈合遥
参考文献

咱员暂 张兴平袁郭建安袁袁纯峰援 复位固定器治疗不稳定型 悦燥造造藻泽 骨折援
中国骨伤袁员怨怨怨袁员圆渊缘冤院缘圆 缘猿援

咱圆暂 潘月勤援 前臂支架与小夹板治疗桡骨远端粉碎性骨折援 中国骨

伤袁圆园园员袁员源渊怨冤院缘缘愿援
咱猿暂 秦泗河援 陨造蚤扎葬则燥增 技术概述援 中华骨科杂志袁圆园园远袁圆远渊怨冤院远源圆 远源缘援
咱源暂 杂憎藻灶灶藻灶 郧袁杂糟澡造蚤藻责澡葬噪藻 匀袁阅藻皂责枣 砸袁藻贼 葬造援 悦则葬灶蚤燥枣葬糟蚤葬造 凿蚤泽贼则葬糟贼蚤燥灶

燥泽贼藻燥早藻灶藻泽蚤泽院葬 则藻增蚤藻憎 燥枣 贼澡藻 造蚤贼藻则葬贼怎则藻院孕葬则贼 员院糟造蚤灶蚤糟葬造 泽贼怎凿蚤藻泽援 陨灶贼 允
韵则葬造 酝葬曾蚤造造燥枣葬糟 杂怎则早袁圆园园员袁猿园渊圆冤院愿怨 员园猿援

渊收稿日期院圆园园怨原园员原圆园 本文编辑院王玉蔓冤

圆园园怨年国际关节软骨尧韧带尧肩关节损伤修复与重建学术大会通知

由国际关节软骨修复协会渊陨悦砸杂冤尧中华医学会骨科分会尧中华医学会运动医疗分会主办袁北京大学运动医学研究所与全国关节镜外

科学组承办的 圆园园怨 年国际关节软骨尧韧带尧肩关节损伤修复与重建学术大会将于 圆园园怨 年 怨 月 员愿 日至 圆园 日在中国国际科技会议中心召

开遥此次会议得到了国际奥委会渊陨韵悦冤尧国际足联渊云陨云粤冤尧陨杂粤运韵杂 三家负有盛誉的国际组织和中华骨科杂志尧中华外科杂志尧中国骨伤尧运
动医学杂志尧微创外科杂志等国内权威学术杂志的全力支持与合作遥 大会将以关节软骨修复尧韧带重建尧肩关节不稳的治疗以及关节镜技

术为重点渊膝关节前尧后交叉韧带双束重建的解剖及生物力学研究尧临床操作要点及临床效果曰肩袖损伤的双排缝合尧肩关节不稳的镜下

治疗曰关节软骨修复技术冤遥 大会将邀请美国尧德国尧法国尧日本尧韩国及国内顶级的专家进行专题讲学袁采用授课尧临床手术示教观摩尧模型

假体操作与互动讨论等方式进行教学遥 学员结业可获得由北京大学继续教育学院颁发的结业证书并获得相应学分遥
联系人院北京大学第三医院运动医学研究所 陈文庆 邮编院员园园员怨员
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