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血肿块移植比单纯骨血肿块移植袁 对骨折愈合有更好的促进

作用袁其差异有统计学意义遥 目前袁除了实验证明骨髓移植和

骨血肿移植可促骨折愈合外袁 临床上已有不少成功应用骨髓

移植治疗骨缺损尧骨不连的报道遥 本研究在骨缺损 猿 凿 即取出

骨血肿块并与骨髓基质细胞混合移植袁 是考虑到兔的细胞增

殖周期比人类短遥 在临床上可于骨折 缘 凿 左右手术时保存骨

血肿块袁同时分离骨髓基质细胞袁于复位固定后回植骨血肿块

与骨髓基质细胞的混合体于骨折线区域遥 自体骨血肿块联合

骨髓基质细胞移植简单尧经济尧实用袁临床上可广泛应用遥
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悦燥造造藻泽 骨折指发生于桡骨远端 圆援缘 糟皂 范围内且向背侧移

位的松质骨骨折袁常见于跌倒时肘部伸展尧前臂旋前尧腕关节

背伸尧手掌着地所致袁多见于中老年袁女性多于男性袁圆园园园 年

至 圆园园远 年在门诊急诊中共采用自握单杠式复位治疗 悦燥造造藻泽
骨折 员员圆 例袁效果较为满意遥
员 临床资料

本组 员员圆 例袁男 猿愿 例袁女 苑源 例曰年龄 员源耀愿缘 岁袁平均

缘圆援缘 岁曰女性比例近 远苑豫袁而 源缘 岁以上女性 缘猿 例袁占女性发

病人数的 苑员援远豫遥 骨折按 云则赠噪皂葬灶 分类咱员暂院陨 型 圆猿 例袁域型

员源 例袁芋型 员猿 例袁郁型 员源 例袁灾 型 员愿 例袁遇型 员源 例袁喻型

员远 例遥 其中陈旧性骨折 圆猿 例遥
圆 治疗方法

员员圆 例均采用自握单杠式复位法整复袁 根据患者健康状

况决定整复前是否给予血肿内浸润麻醉遥我们认为袁患有心脏

病及对疼痛耐受性差的患者应给予麻醉遥 将骨折情况及治疗

方法介绍给患者袁使患者相信并解除恐惧感袁让患者用患侧手

自握高度可调节的单杠袁助手帮扶患侧手袁不能握单杠时助手

抓住患者手指末节并将近节手指压在单杠上遥 嘱咐患者弯腰

下蹲袁术者可轻摸骨折部位袁看到畸形消失袁一般 缘耀员园 皂蚤灶 就

可以袁有时能听到骨擦音袁再纠正桡偏并用手固定袁行石膏托

固定袁拍 载 线片复查遥 如尚有较大畸形袁可再次用此法整复遥
固定期间可指导肘关节尧手指关节伸屈功能锻炼遥 源耀远 周后解

除固定袁行中药熏洗袁腕关节由轻度屈伸到完全屈伸锻炼袁直
到活动自如遥
猿 结果

本组 员员圆 例袁其中 员猿 例行 圆 次整复袁占 员员援远豫曰怨怨 例

员 次整复成功袁占 愿愿援源豫遥 均达解剖或功能复位袁复位质量在

阅蚤藻灶泽贼 等推荐的 杂贼藻憎葬则凿 基础上结合 粤则燥 等测量方法制定

的咱圆暂袁本组优 苑圆 例袁良 圆苑 例袁可 员猿 例遥 随访 圆援远 个月袁疗效按

阅蚤藻灶泽贼 等标准评定咱圆暂袁优 苑怨 例袁良 圆远 例袁可 苑 例遥 典型病例见

图 员原猿遥
源 讨论

悦燥造造藻泽 骨折的整复方法有术者与助手尧 术者与患者对抗

牵引及术者施行屈腕复位等多种袁但多引起患者恐惧袁不配合

自握单杠式复位法治疗 悦燥造造藻泽 骨折

王许太袁李金萍
渊金川集团公司医院骨科袁甘肃 金昌 苑猿苑员园园冤
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员遭员葬 圆葬

圆遭 猿葬 猿遭

治疗遥在较为严重的粉碎性骨折及累及关节面的骨折袁许多方

法不甚满意袁有报道 猿怨苑 例资料的研究中证实正中神经损伤尧
手指僵硬尧反射性交感神经功能障碍等合并症并不少见咱猿暂遥 另

有报道在 猿圆远 例的随访结果中袁无关节功能障碍渊僵硬冤尧腕管

综合征尧 正中神经损伤尧 筋膜综合征尧 皮肤压迫性溃疡者占

愿猿援源远豫袁而 员远援缘源豫出现了这些后遗症者袁均与整复手段和固

定手段有关咱源暂遥 作者在一次给患者整复 悦燥造造藻泽 骨折中袁患者由

于怕疼和恐惧拒绝整复袁并要求给予石膏固定袁耐心说明患者

已成为不可能时袁看到牵引车袁遂让患者用患侧手握住牵引车

上的管子袁用身体重力自牵袁患者接受了袁并整复后拍 载 线片

示对位良好袁由此受到启发袁后采用野自握单杠式复位法冶治疗

悦燥造造藻泽 骨折 员员圆 例遥 此法能使患者了解骨折情况尧治疗方法袁

消除恐惧感袁树立战胜疾病的信心袁一次成功率高袁患者乐于

接受袁功能恢复良好袁载 线片示均达骨性愈合袁是一种行之有

效的复位办法袁 并有待于应用到其他上肢骨折治疗中的进一

步研究遥
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