
中国骨伤 圆园园愿 年 苑 月第 圆员 卷第 苑 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁允怎造援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援苑

桡骨远端骨折是临床最常见的骨折袁多发生在老年人袁经
常出现关节僵直袁导致病程延长袁严重影响生活质量袁甚至不

能生活自理袁给患者带来极大痛苦遥我们采用旋后位固定治疗

桡骨远端骨折袁取得了满意效果遥
员 临床资料

本组 苑愿 例中袁男 猿圆 例袁女 源远 例曰平均年龄 缘圆援缘 岁遥 均为

摔伤袁无合并伤遥 骨折按 粤韵 分型院粤圆 型 员苑 例袁粤猿 型 员猿 例袁
月员 型 员 例袁月圆 型 远 例袁月猿 型 猿 例袁悦员 型 圆怨 例袁悦圆 型 怨 例遥
圆 治疗方法

粤 型关节外骨折和 月 型部分关节内骨折均行手法闭合

复位袁悦 型完全关节内骨折行电视 载 线下手法闭合复位经皮

交叉克氏针固定术袁保证桡骨长度尧对位对线和关节面平整袁
保持腕关节功能位前臂旋后 源缘毅遥 粤 型和 月 型骨折小夹板外

固定袁悦 型骨折石膏托固定袁猿耀远 周拆除固定后逐步功能锻

炼袁配合局部药浴薰洗及理疗遥
猿 结果

本组 苑愿 例获得随访袁平均随访 猿援缘 个月袁所有患者在拆

除外固定后即实现生活自理遥 悦 型关节内粉碎骨折随访 源 个

月袁功能锻炼 圆耀猿 周后前臂逐渐恢复至中立位袁猿耀源 周可恢复

部分旋前功能袁员园 周内恢复接近正常遥 粤尧月 型骨折随访 猿 个

月袁患者主观痛苦小袁功能满意遥 根据疗效评定标准咱员暂院优袁骨
折解剖复位袁腕关节及前臂活动功能正常曰良袁骨折接近解剖

复位袁桡骨远端关节面掌倾角尺偏角较健侧差别小于 员园豫袁
桡骨无短缩袁腕关节活动受限袁前臂活动无明显受限曰可袁桡骨

远端关节面掌倾角尺偏角较健侧差别大于 员园豫尧小于 猿园豫袁
桡骨短缩小于 缘 皂皂袁腕关节活动及前臂旋转均受限曰差袁桡骨

远端关节面有台阶袁掌倾角尺偏角较健侧差别大于 猿园豫袁桡
骨短缩大于 缘 皂皂袁腕关节活动及前臂旋转严重受限遥 本组优

缘苑 例袁良 圆园 例袁可 员 例遥
源 讨论

术后早期功能锻炼不当是桡骨远端骨折治疗失败的原因

之一袁而现有的治疗方法均有一定的局限性咱圆暂袁这就意味着很

多患者都将出现关节僵直袁虽然最终均有所改善袁但已付出了

更多的时间和更大的痛苦袁导致病程延长袁严重影响生活质

量袁甚至不能生活自理遥 通过实践观察我们认为袁只有前臂处

于旋后位使患手实现向心性袁才能使手的功能在更大程度上

满足人的自身生活需求遥 因此袁前臂的旋后 源缘毅是其实际功能

位袁在这个体位上明显减轻患肢的病废程度袁而最重要的是袁
由于肩关节的高度灵活性袁肩的功能完全可以充分代偿前臂

的旋前功能袁也就是说人不会因为前臂不能旋前而丧失很多

功能遥 这一点对于老年人尤其重要袁其主要优点是不需要多

余的时间和很多的痛苦就能得到很重要的大部分功能袁通过

循序渐进的功能锻炼袁显著提高生活质量遥
桡骨远端为一松质骨体袁膨大为近似四方形袁所以袁骨折

后形成的骨块均有良好的接触袁稳定性很好袁且位于皮下袁小
夹板外固定足以克服各软组织在静息状态下的牵引力袁本组

采用腕关节功能位固定没有发现骨折端有任何不稳定迹象遥
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十分重要遥 盂髌前不做切口袁使膝关节皮肤美观袁功能不受影

响袁女性不至由于瘢痕形成而不能穿短裙遥 榆与切开内固定

相比袁不需再次行硬膜外麻醉将内固定物取出袁骨折愈合后袁
不需麻醉即可将留于皮外的克氏针拔除遥 虞手术器械简单袁
操作方便袁不需特殊的医疗设备和条件袁适合各类医院开展遥
愚痛苦小袁医疗费用低袁患者乐于接受咱圆原猿暂遥
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