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源 结语

椎间盘病症乃现代医学术语袁顾名思义袁其病因尧病位在

椎间盘袁很自然地其所有的治疗也是围绕着椎间盘而展开的遥
在认识疾病的发生尧发展和转归方面袁我们可以借鉴现代研究

的新成果袁但是袁若以此来全面指导中医药疗法的实施袁则难

免张冠李戴袁甚至出现南辕北辙的错误遥 当今临床上袁见炎症

便清热解毒袁遇血压高则镇肝熄风者袁与此同类矣遥
前贤曾经教诲野师古而不泥古冶袁当下却要强调野效今切勿

拜今冶遥 对于任何疾病的认识袁始终是一个不断发展和深化的

过程袁中医学关于野骨错缝尧筋出槽冶的理论认识袁以及由此发

展起来的手法治疗技术在临床取得明显疗效的事实袁 为我们

从全新角度去研究椎间盘病症发病的关键病机及手法作用的

机制提供了可行的思路遥
同时袁由于手法流派众多袁操作术式不一袁又缺乏统一的

评估指标体系袁所以袁时常也有手法治疗失误的临床报告袁这
就更加需要加强尧加快这方面的研究工作袁以期在理论和技术

两方面皆实现突破遥
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骨质疏松症中医临床研究探讨

程伟袁郭明冬袁周文泉
渊中国中医科学院西苑医院袁北京 员园园园怨员冤
关键词 骨质疏松曰 中医学说曰 治疗袁临床研究性
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骨质疏松渊燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽袁韵孕冤是一种全身性代谢性骨骼疾

病遥近年来袁中医药领域在原发性骨质疏松症的预防和治疗等

方面进行了系统研究咱员原怨暂袁包括病因病机尧辨证论治规律尧中药

有效治疗药物尧中药新药临床研究等多个方面袁取得了不少成

果袁但也存在一些亟待解决的问题需要进一步探索遥
员 骨质疏松症中医临床研究的主要进展

员援 员 补肾为主治疗骨质疏松的研究不断加强 中医认为衰

老肾虚是骨质疏松症发生的根本原因袁 以补肾为主治疗骨质

疏松的研究不断深化袁 发现并证实补肾药特别是温肾阳的中

药具有促进骨形成的作用遥研究表明袁温阳药能提高成骨细胞

增殖尧分化和矿化功能袁对强骨胶囊尧仙灵骨葆以及淫羊藿及

其提取物等的研究都显示出类似的结果咱员园暂遥 在此认识的基础

上袁研制了一大批中成药袁其中仙灵骨葆尧骨疏康胶囊尧强骨胶

囊等投入生产袁走向临床袁取得了较好的临床疗效和较好的社

会尧经济效益遥 成为近年来中医药治疗骨质疏松的亮点遥
员援 圆 骨质疏松症的中医证候研究不断深入 近年来袁中医界

对老年性骨质疏松症辨证规律进行了深入探讨和研究袁 以辨

证论治为主体袁旨在探讨辨证分型规律袁涉及证候研究的报道

日渐增多袁且分证亦日臻完善袁重点证候突出遥 如葛继荣等咱员员暂

在福州地区抽样检查 缘源猿 例原发性骨质疏松症患者袁 按中医

辨证分型袁检测腰椎和股骨上段骨密度袁结果女性中医证型与

骨密度无相关性袁 男性肾阴虚者股骨颈骨密度明显高于肾阳

虚者袁显示肾虚是骨质疏松症的主要病因袁肝脾亏虚多伴有肾

虚袁男性中医证型与骨密度有一定的相关性遥 何才勇等咱员圆暂运
用中医衰老基本病机理论及相关研究基础的优势袁 在继承历

代医家经验的基础上袁将其分为肾阳虚衰尧肝肾阴虚尧气滞血
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瘀尧脾肾阳虚尧气血两虚 缘 型遥
圆 骨质疏松症中医临床研究中存在的主要问题

圆援 员 证候研究需要进一步深入袁治疗方法单一 目前对本病

病因的研究多从肾入手袁 有研究提示肾虚症的发生率随增龄

而逐渐升高袁人体骨骼中骨矿含量却逐渐减少袁肾虚与骨矿含

量密切相关袁 认为肾虚涵盖了原发性骨质疏松症的所有局部

病理环节袁是发生骨质疏松的主要原因咱员猿暂遥 但与其他脏腑和

气尧血尧痰尧瘀之关系的探讨不多袁对兼证如脾虚血瘀尧肝郁等

治疗有所忽视袁研究也少袁尚无规律可循遥因此袁缺少辨证的全

面深入研究袁导致临床治法单一袁疗效难以进一步提高遥
圆援 圆 缺少统一的疗效标准袁研究结果重复性差 由于对本病

的临床研究缺乏统一的辨证分型尧诊断标准尧疗效评价标准袁
临床研究缺少严格随机尧双盲尧对照的前瞻性科研设计袁致使

结果缺乏可比性尧可重复性和公认性遥另外袁样本量较小袁观察

周期较短袁缺乏长期观察和跟踪报道袁多定位于中医证候尧骨
密度和相关骨代谢指标的改善袁 尚没有针对 韵孕 最有意义的

野降低骨折率冶观察研究袁因而影响了结论的说服力遥
圆援 猿 个体化综合治疗是中医的特色袁但重视应用不够 中医

药的优势是辨证论治袁体现个体化综合治疗遥 中医疗法很多袁
但临床上除了中药和针灸治疗研究应用较普遍外袁 其他疗法

如外敷尧理疗尧运动尧食疗尧气功尧健康教育等防治方法研究和

应用均较少袁 未能充分发挥中医药个体化综合治疗的应有优

势袁且存在重治疗轻预防的倾向遥
圆援 源 方药研究开发较多袁有突破意义者少 补肝肾尧健脾尧活
血化瘀袁具有多成分尧多靶点袁协同促进增效尧配伍适中尧安全

的特征袁中药复方已经开始引起人们开发的兴趣咱员源暂遥但新药开

发在研制环节上存在不同程度的重复现象袁如选题尧治则尧选
方用药尧药理研究尧临床研究等袁研制的新药产品中以古方改

进提高为主袁重大突破性新药很少袁一些新药与同类药相比创

新不明显遥
猿 骨质疏松症中医临床研究的进一步设想

猿援 员 深入探讨骨质疏松症的病理机制和中医证候 明确的

病理机制是确定合理治则治法的前提袁应在中医理论指导下袁
结合老年病的特点袁全面深入地探讨骨质疏松症的中医病机袁
同时紧密结合其西医学病理研究的进展袁 把目光更多地投向

肾虚以外的认识领域袁拓宽中医药防治骨质疏松症的思路遥将
中医病机研究与中医证候研究相结合袁 尊重证侯多样化和精

细化的同时将证候客观化和标准化袁 进一步提高临床治疗的

靶向性遥
现代研究认为袁 骨质疏松发生是多因多果而不是单纯的

线型因果关系袁应从整体出发袁宏观地尧综合地分析其发病过

程中诸多因素及其之间的相互关系袁 通过局部微观研究再回

到整体之中遥
猿援 圆 病证结合袁建立中医诊断及疗效标准 临床疗效是中医

药生存和发展的前提和动力源泉袁 临床疗效是检验真理的主

要标准袁故应充分发挥中医药个体化综合治疗的优势袁提高临

床防治效果遥同时又要给予认真客观评价袁评价的目的是为了

进一步提高临床疗效袁疗效确切的药物或非药物疗法袁才有可

能被国际同行和患者接受袁故应结合现代医学研究结果袁制定

新的规范的中医药防治骨质疏松症诊断尧疗效评定标准遥
猿援 猿 进行科学化尧规范化尧密切结合现代技术的中医临床研

究 为了提高中医药治疗骨质疏松的疗效袁 今后有必要开展

如下工作院淤采用现代科学技术对骨密度尧骨折率尧骨矿代谢

指标尧临床症状尧生存质量等进行综合评估袁进一步阐明中医

药治疗骨质疏松症的药理机制遥于遵循辨证论治原则袁探索骨

质疏松的中医药个体化治疗方案遥 盂开展多中心尧大样本尧前
瞻性的临床研究袁提高研究的真实性和可靠性遥榆遵循循证理

念袁评价当前干预措施遥
猿援 源 拓宽思路袁促进中医新疗法和新药的开发应用 中医治

疗以补肾填精为主袁辅以健脾养血尧活血祛瘀尧强筋壮骨法袁强
调对患者辨证施治袁综合调理袁着重改善整体素质袁临床症状

改善明显袁对骨量提高和骨的生物力学性能改变有一定作用袁
并且中药无明显不良反应袁可长期应用袁尤其作为食疗食品的

中药在骨质疏松预防上袁更有着西医药无法替代的优势咱员缘暂遥若
能从专方或验方中筛选出有针对性的中药或复方袁改革剂型袁
实现多途径给药袁将有助于更好地发挥中药的优势遥
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