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自 员怨愿源 年法国医生 阅藻则葬鄄
皂燥灶凿 首次应用经皮穿刺向椎

体内注射充填骨水泥治疗颈椎

侵袭性血管瘤以来 咱员暂袁经皮椎

体成形术 渊责藻则糟怎贼葬灶藻燥怎泽 增藻则贼藻鄄
遭则燥责造葬泽贼赠袁孕灾孕冤 已在临床广泛

应用袁 以后又有经皮椎体后凸

成形 术 渊责藻则糟怎贼葬灶藻燥怎泽 噪赠责澡燥鄄
责造葬泽贼赠袁孕运孕冤的发展与应用遥 我

国在 本世 纪 初 应 用 孕灾孕 和

孕运孕 以来袁 亦积累了丰富的临床经验遥 目前临床主要适应用

于院淤老年骨质疏松性椎体压缩骨折曰于侵袭性椎体血管瘤与

椎体转移性肿瘤遥 特别是在老年骨质疏松性椎体压缩骨折治

疗上取得了丰富的临床经验袁 但仍存在着如何严格掌握适应

证尧怎样减少手术并发症尧进一步研制新型高效填充材料及远

期疗效随访等问题遥本期杂志亦有野膨胀式椎体成形术治疗老

年性骨质疏松性压缩骨折近期临床观察冶刊出袁结合上述情况

现述评如下遥
员 适应证与禁忌证问题

虽然 孕灾孕 技术最早应用于椎体血管瘤袁随后开始应用于

老年骨质疏松压缩骨折袁北美资料显示 员怨怨猿 年首次使用 孕灾孕
技术治疗骨质疏松性压缩骨折袁并于 员怨怨苑 年首次报道取得了

满意的效果遥孕灾孕 手术的主要适应证有院淤骨质疏松性压缩骨

折疼痛重且对药物治疗不理想曰 于疼痛重的溶骨性良恶性肿

瘤袁 如血管瘤尧 骨髓瘤和转移瘤曰 盂骨坏死性椎体骨折 渊如
运怎皂皂藻造造 病冤遥 有些学者认为 孕灾孕 没有绝对禁忌证袁只有相对

禁忌证袁而相反的观点认为 孕灾孕 手术既有绝对禁忌证也有相

对禁忌证咱圆暂遥 绝对禁忌证有院淤无症状的椎体压缩骨折曰于药

物治疗有效曰盂预防性治疗曰榆局部或全身感染曰虞影像学上

有椎体后缘骨突入椎管并压迫脊髓曰 愚脊柱肿瘤侵犯椎管伴

脊髓损害曰舆难治性凝血功能障碍曰余对骨水泥过敏者遥 相对

禁忌证有院淤根性放散痛大于局部疼痛曰于无症状的椎体后缘

骨块突入椎管导致明显椎管狭窄曰 盂无症状的椎体肿瘤侵犯

蛛网膜下腔遥

圆 关于并发症的问题

准确掌握适应证与禁忌证是提高疗效与减少并发症的前

提条件遥国内外文献回顾总体而言 孕灾孕 和 孕运孕 技术是安全有

效的咱猿暂袁但我们也应了解相关并发症的发生率袁特别是严重并

发症遥 常见的并发症是骨水泥填充剂的渗漏袁在 孕灾孕 可高达

怨豫耀苑源豫咱源暂袁一般的渗漏并不导致明显的临床症状袁但严重的

渗漏可导致局部神经根性损害与脊髓损伤袁 骨水泥回流入血

可导致肺栓塞袁严重者引起死亡遥国内文献很少有严重并发症

的报道袁在 圆园园猿 年一份给美国 云阅粤 的有关 孕灾孕 和 孕运孕 并发

症总结报告中共有 缘圆 例严重并发症 咱缘暂袁 其中 孕运孕 为 猿猿 例袁
孕灾孕 为 员源 例袁另有 缘 例为经侧方穿刺入路的椎体成形术遥 由

此我们应该清醒地认识到袁孕运孕 技术虽然可以减少骨水泥的

渗漏袁但由于其操作的复杂性袁麻醉条件要求高等综合因素使

其综合严重并发症率明显高于 孕灾孕 技术袁这应引起我们临床

医师的重视遥
关于远期并发症文献报道很少袁最新的个案报道咱远暂显示

一位女性患者 缘 年前曾行腰椎 孕灾孕 治疗而导致的大动脉和

肺动脉栓塞袁 经手术取出的栓子证实其核心为长 员猿 糟皂 的骨

水泥栓子遥 这一个案报道需引起我们对远期并发症的重视遥
关于一次 孕灾孕 手术适宜几个节段截止目前尚无统一的

认识袁文献报道以 员耀猿 节段较多袁但亦有作者一次施术 缘 个

节段或更多节段袁 回顾文献 圆 例死亡病例分别发生在一次施

术 员员 节椎体渊栽远原蕴源冤和 愿 节椎体渊栽愿原蕴猿冤咱缘暂袁分析原因可能与脂

肪栓塞有关咱苑暂袁故有作者建议一次手术以 缘 个椎体节段以下

为宜咱愿暂遥
关于 孕灾孕 或 孕运孕 术后是否增加相邻椎体的再骨折风险

长期以来一直是存在争论的一个问题遥 国内文献有关相邻椎

体再骨折的报道较少袁一项研究表明在 孕灾孕 手术组袁相邻椎

体的骨折发生率为 缘愿豫袁而非手术组为 员圆豫袁分析原因是骨

水泥渗漏入椎间盘使之丧失了缓冲和活动功能而导致相邻椎

体应力增加所致咱怨暂遥 但另一项前瞻非随机性研究表明 孕运孕 手

术组的相邻椎体骨折仅为 员圆援缘豫袁而非手术组则高达 猿园豫咱员园暂遥
类似的相互矛盾临床报告仍不少咱员员原员圆暂遥 由于上述临床研究是

非前瞻性和随机性对照研究袁故很难得出 孕灾孕 或 孕运孕 手术会

·述评·

再谈椎体成形术的适应证尧禁忌证及并发症

阮狄克
渊海军总医院骨科袁北京 员园园园猿苑冤
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增加或不增加相邻椎体新发骨折风险的结论遥 期望将来通过

临床多中心大样本的前瞻与随机对照研究来解决目前的争

论遥
猿 展望

孕灾孕 与 孕运孕 技术作为一种新兴的微创外科治疗技术袁在
脊柱外科领域有着广泛的应用前景遥 目前临床上遇到的主要

严重并发症与充填材料骨水泥渊孕酝酝粤冤的渗漏有关遥 研发新

型充填剂是当前和今后一段时间里的热点之一袁 香港大学研

制了一种含锶的生物活性骨水泥作为 孕灾孕 和 孕运孕 的充填材

料袁取得了初步临床效果咱员猿暂遥另一种比较有前途的充填材料是

磷酸钙骨水泥渊糟葬造糟蚤怎皂 责澡燥泽责澡葬贼藻 糟藻皂藻灶贼袁悦孕悦冤的研究令人关

注咱员源暂袁归纳其优点院淤无固化热曰于可降解吸收曰盂安全性好曰
榆具有骨传导性曰虞生物相溶性好遥但磷酸钙骨水泥亦有其缺

点院淤流动性差曰于术中操作性不如 孕酝酝粤曰盂目前价格偏高遥
因而还需进一步改进和研发新型更安全尧 更便于使用的 孕灾孕
和 孕运孕 充填材料遥 另一方面袁研制可生物降解的球囊以减少

骨水泥的渗漏亦是今后的发展方向之一遥
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