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肱骨髁上骨折在四肢骨折中较为常见袁尤以儿童最为常

见袁对于手法复位失败尧严重移位尧粉碎性骨折尧开放性骨折尧
伴有神经血管损伤的骨折袁一般均需手术内固定治疗袁而手术

入路直接影响到术后肘关节功能的恢复遥 员怨怨缘 年至 圆园园缘 年

治疗肱骨髁上骨折 员远源 例袁其中住院治疗 远缘 例袁随访 缘愿 例袁
现报告如下遥
员 临床资料

本组 缘愿 例袁男 源圆 例袁女 员远 例曰年龄 猿耀远缘 岁袁平均 怨援源 岁曰
左侧 圆缘 例袁右侧 猿猿 例遥伸直型 猿远 例袁其中尺偏型 圆圆 例袁桡偏

型 员源 例曰屈曲型 圆圆 例袁其中尺偏型 员远 例袁桡偏型 远 例遥 粉碎

性骨折 愿 例袁开放性骨折 源 例遥 合并桡神经损伤 圆 例遥 伤后至

就诊时间 猿园 皂蚤灶耀源 凿遥 致伤原因院跌伤 源圆 例袁车祸伤 员园 例袁其
他伤 远 例遥

圆 治疗方法

圆援 员 手术时机 因肱三头肌是肱骨下端背侧的主要遮挡物袁
其厚度直接影响肌肉牵开范围袁故手术应在肌肉组织发生严

重肿胀之前或伤后经悬吊消肿 猿耀缘 凿 再进行遥
圆援 圆 手术方法 远 岁以下患者采用基础麻醉加臂丛神经阻

滞麻醉袁远 岁以上采用臂丛神经阻滞麻醉遥 患者取仰卧位袁伤
肢屈曲置于胸前袁开放性骨折先清创袁取肘关节外侧切口咱员暂袁
切口起自肱骨髁上 猿耀源 糟皂 处袁经外侧髁上嵴袁止于肱骨外髁

下缘袁切口长 源耀缘 糟皂遥 逐层切开袁分离肱三头肌外侧与肱桡肌

间隙入路袁不切断肱三头肌袁将其向后尺侧牵开袁达骨折处遥术
者用食指伸入伤口内袁摸清骨折形态及与相邻组织关系袁用组

织钳紧贴骨折近端前后骨面伸入到对侧袁将近端暴露袁清理骨

折端袁取出组织钳遥 一手扶持肘关节袁另一手手指从骨折近端

前面伸入袁拇指置于骨折部外侧袁应用复位手法使骨折复位袁
维持肘关节屈曲位袁两手尽量维持骨折部前后尧左右的平衡袁
防止移位遥 助手用 员 枚克氏针经皮穿入肱骨外髁与肱骨小头

关节外侧小切口治疗肱骨髁上骨折

高红兵袁吴涛
渊镇远县人民医院外科袁贵州 镇远 缘缘苑苑园园冤

揖摘要铱 目的院探讨肘关节外侧入路小切口克氏针钢丝内固定治疗肱骨髁上骨折的临床效果遥 方法院肱骨髁上骨

折 缘愿 例袁男 源圆 例袁女 员远 例曰年龄 猿耀远缘 岁袁平均 怨援源 岁遥均采用经肘关节外侧入路小切口 源耀缘 糟皂袁经肱三头肌外侧与肱

桡肌间隙进入遥 手法复位后袁圆 枚克氏针经皮穿入外髁部袁在骨折近端内侧骨皮质穿出袁在骨折近端距骨折线 圆耀猿 糟皂袁
外侧垂直钻孔后袁穿钢丝交叉绕于肱骨外侧的克氏针尾袁呈野愿冶字形外侧钢丝固定遥结果院术中骨折达到准确复位袁固定

可靠遥缘愿 例经随访 员耀缘 年袁平均 圆援源 年袁依据 云造赠灶灶 临床功能评定标准院优 源愿 例袁良 远 例袁可 猿 例袁差 员 例遥结论院肘关节

外侧入路小切口克氏针钢丝内固定治疗肱骨髁上骨折创伤小尧简便易行尧手术时间短尧固定可靠尧可早期进行功能锻

炼袁术后肘关节功能恢复快遥
揖关键词铱 肱骨骨折曰 克氏针曰 骨折固定术袁内

栽则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 澡怎皂藻则葬造 泽怎责则葬糟燥灶凿赠造葬则 枣则葬糟贼怎则藻 贼澡则燥怎早澡 泽皂葬造造 造葬贼藻则葬造 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶 郧粤韵 匀燥灶早 遭蚤灶早袁宰哉 栽葬燥援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣
在澡藻灶赠怎葬灶 孕藻燥责造藻泽 匀燥泽责蚤贼葬造袁在澡藻灶赠怎葬灶 缘缘苑苑园园袁郧怎蚤扎澡燥怎袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 藻曾责造燥则藻 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 澡怎皂藻则葬造 泽怎责则葬糟燥灶凿赠造葬则 枣则葬糟贼怎则藻 憎蚤贼澡 运蚤则泽糟澡灶藻则 葬灶凿 贼藻灶泽蚤燥灶
遭葬灶凿 憎蚤则藻 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 贼澡则燥怎早澡 泽皂葬造造 造葬贼藻则葬造 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶援 酝藻贼澡燥凿泽院云蚤枣贼赠原藻蚤早澡贼 责葬贼蚤藻灶贼泽 燥枣 澡怎皂藻则葬造 泽怎责则葬糟燥灶凿赠造葬则 枣则葬糟贼怎则藻泽 蚤灶糟造怎凿藻凿 源圆
皂葬造藻泽 葬灶凿 员远 枣藻皂葬造藻泽 憎蚤贼澡 贼澡藻 葬增藻则葬早藻 葬早藻 燥枣 怨援源 赠藻葬则泽 则葬灶早蚤灶早 枣则燥皂 猿 贼燥 远缘 赠藻葬则泽 燥造凿援 粤造造 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 运蚤则泽糟澡灶藻则
葬灶凿 贼藻灶泽蚤燥灶 遭葬灶凿 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 贼澡则燥怎早澡 泽皂葬造造 造葬贼藻则葬造 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶 燥枣 源 贼燥 缘 糟皂 葬枣贼藻则 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 贼澡则燥怎早澡 造葬贼藻则葬造 葬责责则燥葬糟澡 枣则燥皂 贼澡藻 蚤灶贼藻则
皂怎泽糟怎造葬则 泽责葬糟藻 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 造葬贼藻则葬造 燥枣 贼则蚤糟藻责泽 遭则葬糟澡蚤蚤 葬灶凿 贼澡藻 遭则葬糟澡蚤燥则葬凿蚤葬造 皂怎泽糟造藻援 栽憎燥 运蚤则泽糟澡灶藻则 憎藻则藻 蚤灶泽贼藻则贼藻凿 枣则燥皂 贼澡藻 造葬贼鄄
藻则葬造 糟燥灶凿赠造葬则泽 贼燥 澡怎皂藻则葬造 皂藻凿蚤葬造援 阅则蚤造造 责造怎皂遭 燥灶 贼澡藻 澡怎皂藻则葬造 葬遭燥增藻 枣则葬糟贼怎则藻 造蚤灶藻 凿蚤泽贼葬灶糟藻 圆 贼燥 猿 糟皂援 粤 憎蚤则藻 贼澡则燥怎早澡 遭藻灶凿藻凿 燥灶
贼澡藻 造葬贼藻则葬造 贼憎燥 运蚤则泽糟澡灶藻则泽 灶葬蚤造泽 糟则燥泽泽藻凿 蚤灶 贼澡藻 泽澡葬责藻 燥枣 寓愿寓 枣蚤早怎则藻援 砸藻泽怎造贼泽院栽澡藻 枣则葬糟贼怎则藻 燥遭贼葬蚤灶藻凿 葬糟糟怎则葬贼藻造赠 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿
则蚤早蚤凿造赠 枣蚤曾葬贼蚤燥灶援 粤造造 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 枣燥造造燥憎藻凿 怎责 枣燥则 员 贼燥 缘 赠藻葬则泽 渊皂藻葬灶 圆援源 赠藻葬则泽冤援 粤糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 云造赠灶灶 糟造蚤灶蚤糟葬造 藻增葬造怎葬贼蚤燥灶袁贼澡藻 则藻鄄
泽怎造贼泽 憎藻则藻 藻曾糟藻造造藻灶贼 蚤灶 源愿 糟葬泽藻泽袁早燥燥凿 蚤灶 远袁枣葬蚤则 蚤灶 猿 葬灶凿 责燥燥则 蚤灶 员援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡蚤泽 皂藻贼澡燥凿 澡葬泽 葬凿增葬灶贼葬早藻泽 燥枣 皂蚤灶蚤皂葬造 贼则葬怎皂葬袁
藻葬泽赠 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶袁造藻泽泽 燥责藻则葬贼蚤增藻 贼蚤皂藻袁藻葬则造赠 藻曾藻则糟蚤泽藻泽 葬灶凿 则葬责蚤凿 则藻糟燥增藻则赠 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 澡怎皂藻则葬造 泽怎责则葬糟燥灶凿赠造葬则 枣则葬糟贼怎则藻援
运藻赠 憎燥则凿泽 匀怎皂藻则葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽曰 运蚤则泽糟澡灶藻则 憎蚤则藻曰 云则葬糟贼怎则藻 枣蚤曾葬贼蚤燥灶袁蚤灶贼藻则灶葬造

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊圆冤院员员猿蛳员员源 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·经验交流·

通讯作者院高红兵 栽藻造院园愿缘缘蛳缘苑圆猿缘源员 耘 皂葬蚤造院曾赠赠缘苑圆圆苑圆员岳泽蚤灶葬援糟燥皂

113窑 窑



中国骨伤 圆园园愿 年 圆 月第 圆员 卷第 圆 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁云藻遭援圆园园愿袁灾燥造援圆员袁晕燥援圆

图 员 患儿袁男袁怨 岁袁因跌伤致肱骨髁上骨折 员葬援术前正侧位 载 线片

示肱骨髁上骨折袁移位明显 员遭援术后正侧位 载 线片示骨折复位袁克氏

针钢丝固定稳定

云蚤早援员 粤 灶蚤灶藻 赠藻葬则 燥造凿 遭燥赠 憎蚤贼澡 泽怎责则葬糟燥灶凿赠造葬则 枣则葬糟贼怎则藻 燥枣 澡怎皂藻则葬造 糟葬怎泽藻凿
遭赠 枣葬造造蚤灶早 蚤灶躁怎则赠 员葬援孕则藻 燥责藻则葬贼蚤增藻 载 则葬赠 枣蚤造皂 燥枣 葬灶贼藻则蚤燥则 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 责燥泽蚤鄄
贼蚤燥灶 泽澡燥憎藻凿 泽怎责则葬糟燥灶凿赠造葬则 枣则葬糟贼怎则藻 燥枣 澡怎皂藻则葬造 凿蚤泽责造葬糟藻皂藻灶贼 燥遭增蚤燥怎泽造赠 员遭援
孕燥泽贼 燥责藻则葬贼蚤增藻 载 则葬赠 枣蚤造皂 燥枣 葬灶贼藻则蚤燥则 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 责燥泽蚤贼蚤燥灶 泽澡燥憎藻凿 枣则葬糟贼怎则藻
则藻凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 燥枣 运蚤则泽糟澡灶藻则 憎蚤则藻 葬灶凿 贼藻灶泽蚤燥灶 遭葬灶凿 泽贼葬遭蚤造蚤贼赠

交界处外侧袁斜行向上向内侧渊猿园毅耀远园毅冤进针袁过骨折线穿入

骨折近端袁并在近端内侧骨皮质穿出遥在肱骨髁上骨折近端距

骨折线 圆耀猿 糟皂 处的外侧垂直钻孔后袁穿钢丝交叉绕过肱骨外

侧的克氏针针尾袁呈野愿冶字形外侧钢丝固定遥 术中被动活动肘

关节见骨折无移位袁内固定无松动袁关节活动好后袁清洗伤口袁
置引流管袁从切口外侧皮肤引出袁逐层缝合切口袁包扎止血袁不
用外固定遥术后 圆源耀苑圆 澡 拔出引流管后袁即可屈伸肘关节作功

能锻炼遥
猿 结果

猿援 员 疗效评价标准 参考 云造赠灶灶 临床功能评定标准咱圆暂袁结合

实际情况拟评价标准院优袁骨折愈合袁无畸形袁关节功能范围跃
员员园毅曰良袁骨折愈合袁无畸形袁关节功能范围伸 园毅屈 员园园毅曰可袁
骨折愈合袁无畸形袁关节功能范围伸 园毅屈 愿园毅曰差袁骨折愈合袁
肘关节内翻或外翻畸形袁或骨化性肌炎袁关节僵硬袁关节功能

范围约 源园毅遥
猿援 圆 治疗结果 本组住院时间 员园耀圆园 凿渊合并内脏损伤冤袁
平均 员圆 凿曰手术时间 猿园耀缘园 皂蚤灶遥 骨折临床愈合和拔除克氏

针及钢丝时间院猿耀员圆 岁者 圆耀圆援缘 个月袁员圆 岁以上者 圆援缘耀猿 个

月遥 圆 例桡神经损伤者 圆 个月内完全恢复遥 术后随访 员耀缘 年袁
平均 圆援源 年袁优 源愿 例袁良 远 例袁可 猿 例袁差 员 例遥 无神经血管损

伤袁无退针尧松动袁无伤口及针道感染袁无肘内翻咱猿暂发生遥员 例关

节僵硬遥 典型病例见图 员遥
源 讨论

肱骨髁上骨折手术根本目的在于使患者尽早进行功能锻

炼袁一般术后 猿耀源 凿 之内袁酝藻噪藻藻 等提出若延长到术后 源 周才

开始关节功能锻炼将会极大影响肘关节功能恢复咱猿暂遥 采用肘

关节外侧入路小切口克氏针钢丝内固定法治疗肱骨髁上骨

折袁手术切口小袁手术时间短袁能巧妙地避开桡神经袁创伤小袁
出血少袁 骨折外侧及前路暴露清楚遥 并可在切口内探查桡神

经袁复位简单易行袁固定可靠袁不损伤肱三头肌袁术后不需要外

固定袁可早期作肘关节功能锻炼袁并可防止肘内翻畸形袁术后

住院时间短袁不易因手术致骨化性肌炎及关节僵硬遥 员 例关节

僵硬袁是因为家长的溺爱袁未及时早期功能锻炼所致遥 肘外侧

入路克氏针钢丝内固定治疗肱骨髁上骨折袁不切断肱三头肌及

尺骨鹰嘴袁也易被患儿及家长接受遥
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