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钻孔法治疗胫骨骨不连
Treatment of tibia nonunion w ith bor ingm ethod
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我们自 2000年 2月 - 2005年 2月, 采用钻孔法治疗胫骨

骨不连 6例, 效果优良,现报告如下。

1 临床资料

1 1 一般资料 本组 6例, 男 5例, 女 1例;年龄 16~ 66岁,

平均 39岁。胫骨上段骨不连 1例,中段 3例, 中下段 2例。其

中手术切开复位钢板内固定 4例, 外固定架固定 1例 (采用切

开复位 ),跟骨牵引后石膏外固定 1例。受伤后至本次治疗时

间 6~ 9个月, 平均 5个月。开放性骨折 3例,闭合性骨折3例。

1 2 术前检查 6例患者均主动活动时疼痛,骨断端有异常

活动或骨擦感。X线检查示骨折端硬化、髓腔闭塞,骨折线清

晰, 有骨质部分吸收缺损或轻度成角患者。 6例经多家医院

会诊, 拟切开自体髂骨移植固定,均因患者不愿做上述手术或

因经济困难无法手术 ,而来我院诊治。

2 治疗方法

以右胫骨骨不连为例, 术前在 X线透视下确定骨折线,

并在皮肤表面做横行标志线。于胫骨前内侧标志线下 2 cm

处, 以 1%利多卡因 5~ 10 m l局部麻醉后, 切开 1~ 2 cm 长的

刀口, 切开皮下,即达胫骨骨质 ,以电钻直径 3 mm钢针, 经此

刀口自胫骨前内侧下方向外上方钻孔 (以切口处骨面为中

心, 呈扇形,多平面放射状钻孔 ), 均穿过骨折钱, 钻透对侧皮

质。同样在标志线上方 2 cm处胫骨的前内侧切口,穿过骨折

线由内上方向外下方钻孔, 每次钻孔约数 10个, 人为造成骨

质破坏, 形成类似疏松多孔的松质骨效果,改善了血运,促进

形成新骨痂。因为大量钻孔使骨强度受到破坏。术毕需支具

或石膏外固定。 3~ 4周后摄片复查 ,必要时可再次重复上述

手术 1~ 2次, 直到骨折愈合。上述手术可在门诊手术室局麻

下进行, 随治随走,不须住院, 术后应用抗生素 3~ 7 d。

3 结果

本组采用钻孔法治疗 1次 3例, 2次 2例, 3次 1例。 X

线复查均显示有中量骨痂形成, 2 ~ 6个月内均接近临床愈

合,骨断端异常活动消失, 能在双拐的保护帮助下无疼痛行

走。

4 讨论

胫腓骨骨折一旦发生不愈合,目前治疗方法一般是切开

复位植骨内固定 (或外固定 ),术后又需 3 ~ 6个月愈合期, 且

手术创伤大,手术费用高 [ 1, 2]。目前, 在一些骨折不愈合手术

中,在硬化骨面上钻孔以增加血运, 促进骨折愈合,已为许多

骨科医师采用;在关节清理术中,在关节硬化面上钻孔也为大

家所熟知并采用; 在许多小针刀疗法中, 通过人为破坏手术,

可改善血运, 使变性软组织恢复正常。笔者在不切开骨折端

的情况下, 采用类似方法将断端硬化密质骨,故意  破坏 !或
 松质骨!,人为造成骨质破坏 ,断端出血, 改善了血运, 刺激

了断骨生长, 使不愈合的骨端重新生长。此方法在局麻下门

诊操作,创伤小, 花费少,并发症少,很有推广价值。但因条件

有限,笔者无法做更多的病例进一步验证其可行性, 仅此体

会,供有条件的同行研究验证以推广。
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