
或椎体外的危险性,造成假道形成的机会大大增加, 并使手术

时间延长。应根据术前和术中的体位变化和骨折的复位程度

来决定进钉方向和本文所述的特殊手感和进钉方法进钉。我

们在术中注意打入上位螺钉适当向下倾斜, 即斜向椎体中心

方向, 下位螺钉向上稍倾斜约 5�~ 10�, 这样在锁定钉杆关节

后椎体前缘的压缩得到更好的复位。因为在上段胸椎椎弓根

较细且一般为竖形的薄片,椎弓根钉很难进入椎弓根内 ,如钉

太细则牢固性受影响,过粗可使椎弓根崩裂, 我们一般是使椎

弓根钉贴着椎弓根的外缘在横突与肋骨头之间进入椎体, 在

这个区域比较安全, 使上段胸椎的椎弓根钉植入成为可能。
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� � 我院 2000 年 3 月- 2004 年 10 月, 采用持续牵引夹板固

定治疗儿童股骨干骨折 118 例,疗效满意, 报告如下。

1 � 临床资料
� � 本组 118例, 男 65 例,女 53例 ;年龄 3~ 11 岁,平均8 岁。

重物砸伤 35 例,摔伤 43 例, 交通事故伤 30 例, 其他伤10 例。

中上段骨折 62 例, 下段 56 例。横断及粉碎性 58 例 ,斜形及

螺旋形 60 例。伤后就诊时间 1 h~ 3 d。

2 � 治疗方法

� � 4岁以下儿童采用双下肢悬吊牵引, 4 岁以上儿童采用骨

牵引。下段横断骨折及骨折线由后上向前下者用股骨髁上牵

引,其余采用胫骨结节牵引。穿针时注意勿伤及骨骺, 采用平

衡悬吊骨牵引,牵引重量为患儿体重的 1/ 8。牵引 48 h 行床

边X 线检查,此时骨折的重叠移位多已纠正, 如仍有侧方或

前后移位, 可在全麻下手法整复, 经透视复位满意夹板固定

后,骨牵引重量减为体重的 1/ 10, 皮牵引维持不变。每周行

床边X 线检查,了解骨折对位及愈合情况, 3 周后 X线示有明

显骨痂生长,即可去除牵引, 继续夹板固定 4~ 5 周。去除夹

板后, 行中药熏洗,锻炼患肢关节, X线检查证实骨折临床愈

合后下地行走。

3 � 治疗结果
� � 本组病例术后 3 周 X线均有明显骨痂生长, 其中解剖复

位69例 , 功能复位49例 , 无一例失败。功能对位要求 : 无旋

转, 重叠 2 cm 以内, 10 岁以内与生理弧度一致的成角, 1/ 3 以

内的与所属关节运动轴一致平面上的侧方移位。全部病例均

在 10周内达临床愈合, 本组随访时间 6~ 12 个月, 平均 9 个

月, 所有患儿骨折全部愈合,无一例出现功能障碍及后期成角

畸形。

4 � 讨论

� � 儿童股骨干骨折由于愈合迅速,塑形能力强, 所以除开放

性骨折合并血管、神经损伤外,都应尽可能行保守治疗[ 1]。常

规牵引治疗, 因患儿不配合,不易维持牵引力线,需经常调整,

从而延长了愈合时间。本组牵引 48 h 即行手法复位,夹板外

固定,利用绑带约束力、压垫的效应力及肌肉收缩的内在动

力, 来维持骨折的位置及纠正残余移位, 符合中医动静结合、

筋骨并重的原则, 从而达到治疗目的。骨折愈合过程中骨折

修复期一般 3周即可完成, 此时骨折处仅有成角趋势, 而无移

位趋势, 儿童骨折则愈合更快, 本组病例 2 周时 X 线即有骨

痂生长, 3周时在夹板的保护下去除牵引是完全可行的。朱

步前等[ 2]报道牵引时间短, 下床活动早易致后期成角畸形。

我们经临床实践验证: 本病只要不过度牵引, 3 周去牵引, 继

续夹板固定 4~ 5 周,期间不负重行走, 就不会引起成角畸形。
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