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� � 自 1997 年以来,我们采用带隐神经小腿内侧筋膜皮支皮

瓣修复重度虎口挛缩 7 例, 重建虎口外形美观, 感觉恢复, 临

床效果满意。现报告如下。

1 � 临床资料
本组 7例, 其中男 5 例,女 2 例。年龄 15~ 50 岁,平均 30

岁。挤压伤 3例, 炸伤 2 例,烧伤 1例, 辗挫伤继发感染 1 例。

7 例中合并大鱼际肌萎缩 2 例。病程为 6 个月~ 3 年, 平均 1

年6 个月。7 例均为单侧虎口挛缩, 按顾玉东等对虎口挛缩

的分类标准[ 1] , 均属重度虎口挛缩。皮瓣最大 10cm ∀ 8cm,

最小 7cm ∀ 4cm。

2 � 治疗方法

2�1 � 虎口开大 � 臂丛神经阻滞麻醉下手术, 逐次松解各层挛

缩组织。其中单纯松解或切除皮肤及筋膜组织疤痕者 2 例;

需同时行拇收肌切断或延长者 2 例; 拇收肌和第一背侧骨间

肌同时切断并需松解第一腕掌关节尺侧副韧带者 3 例。术中

将第一、二掌骨间角开大至 35#~ 45#时, 用 2 枚克氏针交叉固

定第一二掌骨,使拇指处于充分外展对掌位。2 例合并大鱼

际萎缩者同时行拇对掌功能重建术。于鼻烟窝处显露桡动静

脉深支头静脉及桡神经浅支备用。

2�2 � 皮瓣切取与修复 � 术前用超声多普勒沿胫骨内缘探测
血管博动最响点,此点多位于胫骨粗隆下 6~ 8cm 处, 并以此

点为中心设计皮瓣。先于皮瓣前缘切开皮肤至深筋膜下并向

后游离,在胫骨与比目鱼肌间隙之间可见筋膜穿支浅出 ,切开

皮瓣后缘向前游离,显露出隐神经及大隐静脉并使之包含在

皮瓣内,解剖筋膜穿支至胫后动脉发出点, 放松止血带皮瓣充

血 5 分钟后游离移至受区。皮瓣动静脉蒂分别与桡动静脉吻

合,隐神经与桡神经浅支吻合, 大隐静脉与头静脉吻合。

2�3 � 术后处理 � 术后石膏托固定。手术后 3~ 4 周拔出克氏

针,指导下主被动功能锻炼 3~ 6 个月。

3 � 治疗结果

� � 本组 7 例皮瓣全部成活, 经 6~ 12 个月随访 7 例虎口距

离均大于 50mm, 平均 58mm, 拇指桡掌侧外展及捏握功能明

显恢复, 无继发性虎口狭窄发生。皮瓣质地柔软, 外形美观而

不臃肿, 6 个月后检查皮瓣感觉恢复至 S3。

4 � 讨论

手虎口挛缩症是手外科常见畸形, 其中重度挛缩多源于

虎口部位的严重创伤。病变组织包括皮肤,手内在肌, 骨关节

等, 从而使拇指外展,对掌, 夹持和握拳功能完全丧失, 导致手

的功能严重障碍, 临床处理较困难。有关虎口开大手术方法

较多, 常用的有游离植皮术; ∃ Z%字延长术; 前臂皮瓣逆转术及

食指背侧皮瓣移位术; 桡神经浅支皮瓣移位术; 远位皮瓣带蒂

移位术, 上述术式各有其优缺点。小腿内侧筋膜皮支皮瓣为

丁小珩, 方光荣等[ 2]首先报道, 其报道最大切除面积为 14cm

∀ 8cm。本皮瓣具有皮下脂肪薄 ,皮肤质量好,避免牺牲胫后

动静脉, 供区隐蔽, 含有皮神经能恢复虎口处皮肤感觉等优

点。缺点在于皮瓣血管较细, 手术难度较大, 要求术者具有娴

熟的显微外科技术, 不易在基层医院开展。

手术注意事项: & 术中彻底松解虎口挛缩充分止血, 术后

引流防止血肿形成加重纤维结缔组织增生。∋ 虎口开大时应

保留第一掌骨底部分肌纤维以保留内收功能。( 拇食指间虎
口角接近 90#时亦即第一二掌骨间夹角 35#~ 45#范围时用 2

枚克氏针交叉固定第一二掌骨, 避免开大角度丧失。)术后
3~ 4周拔针后指导下功能锻炼 3~ 6 个月预防继发性虎口狭

窄发生。∗ 大鱼际肌瘫痪者应同时行拇对掌功能重建。
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