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腕管综合征gｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ oCｎ)ｒｏｍｅ,ＣＴ2(又称
迟发性正中神经麻痹, 是腕管内正中神经受到压迫
和缺血性损伤而引起的病症, 临床又称之为  鼠标
手L,其主要症状包括疼痛t感觉迟钝t手部麻木等,
最终可导致严重的功能障碍d 国外研究.１A表明,普通
人群中 ＣＴ2 发病率为 r．yv;n.pv,通常在 ai;yi 岁
达到高峰,且女性较男性更常见,其致病因素包括甲
状腺功能减退t糖尿病t类风湿关节炎等d 目前临床

对于 ＣＴ2 的治疗包括手术治疗和非手术治疗d 文
献.TA报道,治疗轻中度的 ＣＴ2 当优先选择保守治疗,
只有重度 ＣＴ2或保守治疗失败时,才考虑手术治疗d
手术治疗一般为开放式腕管松解术t 微创小切口手
术方式和内窥镜腕管松解术d 尽管开放式腕管松解
术的治疗效果较好,但其手术伤口较大,容易感染t
出现不同程度的瘢痕,导致术后恢复时间延长i小切
口解决了伤口大的问题, 但它的缺点是不能完全观
察到腕管内的结构和松解过程, 容易出现误伤其他
组织或松解不彻底的情况i 而内窥镜腕管松解术则
需要特定的器械和设备, 要求医师要有较高的手术
技术,且医疗费用较高d 在美国,每年治疗 ＣＴ2的医
疗费用超过 Ti 亿美元,如果包括非医疗成本,其费
用甚至会更高.３Ad 相较而言,保守治疗的费用较低,
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o摘要C 腕管综合征Cｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ oCｎ)ｒｏｍｅoＣＴ2p是腕管内正中神经受到压迫而引起的病症y 近年来o由于电脑
等电子设备的普及oＣＴ2 的发病率呈现快速上升的趋势o其治疗方法包括手术治疗和保守治疗o对于轻中度的 ＣＴ2o优
先选择保守治疗y 针刀治疗作为一种创新独特的治疗方法o能够通过松解腕横韧带缓解腕管内压力o促进局部血液循
环o且具有创伤小r疗程短r费用低等特点o患者更容易接受y除此之外o针刀联合其他疗法混合治疗也有着不错的临床
疗效y 但传统针刀疗法在操作上存在着一定的局限性o借助超声技术o能够有效解决其安全问题o因此o超声引导针刀
治疗 ＣＴ2 成为目前的研究热点o但其长期治疗效果仍需进一步验证y
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且在早期治疗中有着较好的治疗效果C其中C中医治
疗以推拿o中药熏洗o针灸o针刀及中医综合疗法为
主pmyC且临床疗效满意pryi 针刀可以直接切割松解腕
横韧带C解除腕横韧带对正中神经的压迫C能够显著
改善临床症状C取得了较好的临床疗效ph(0yi 随着超
声技术的发展C 有效地解决了传统针刀治疗的安全
问题C临床应用也越来越广泛pcyi 本文将就针刀在治
疗 1p)中的临床应用和研究展开综述i
 针刀治疗 Cop的原理

1p) 是由于腕管管腔内容积变小或其内容物相
对增加导致正中神经受卡压引起的C 在急性压迫性
神经病变中C压力突然增加会导致局部缺血C即神经
毛细血管萎陷 o神经缺氧 C进而导致神经传导阻
滞pyyi 针刀是在中医基础理论的指导下C将针刺入组
织而发挥刀的治疗作用C通过切o割等方法松解肌肉
筋膜等软组织 pryC是由手术与中医传统针刺疗法相
结合而形成的新型产物p4ayi能促进局部血液循环C使
受压迫的神经血管复原C减轻腕管内压力C使腕部恢
复动态平衡C缓解正中神经卡压情况C恢复营养正中
神经的血供C使临床症状得以改善甚至消失pr(hyi 目
前C国内外学者对针刀治疗 1p) 的细胞分子机制研
究较少C 未来可以针刀对腕管内细胞分子的作用机
制为研究方向进一步探索i
r 针刀治疗 Cop的临床疗效

多项研究ph(0y表明C采用小针刀疗法治疗 1p) 有
较好的临床疗效i 裴金铭等p44y运用针刀整体松解腕

横韧带在大多角骨o舟状骨结节和豌豆骨o钩骨钩尺
侧弓弦结合部的粘连o瘢痕与挛缩g点hC其恢复有效
率为 y2．22-C能很好地避免因瘢痕过长而引起的再
次卡压问题C 使腕横韧带的功能得到较大程度的保
留i 叶喜喜等p Ny采用两点定点的改良针刀术式治疗

1p)C即在远端腕横纹桡侧腕屈肌腱桡侧定一点C在
中指近节基底部指横纹中点与手舟骨连线的近侧

2 ｃｍ 一点i 这一方法较传统四点定点的针刀术式更
易于新手操作C不易损伤到神经血管C且定点数少C
术后瘢痕再生少C临床疗效更稳定i张开勇等p 2y以掌

长肌腱为标志C在掌长肌腱的尺侧缘C压之具有窜麻
感处的尺侧纵轴线上定点标记C进行针刀治疗C减轻
神经压迫C促进正中神经恢复C相较于口服药物C针
刀治疗可极大地缩短治疗时间C有效减轻患者疼痛i

这些研究进一步验证了针刀治疗能够减轻腕管

压力C促进患部血液新陈代谢C恢复腕管神经的正常
生理功能C但仍有一定的局限性C但部分研究观察周
期较短C 无法观察到治疗远期腕横韧带是否会重新
愈合形成瘢痕再次卡压神经C 若患者没有注意适度
用腕C 或充分放松腕部C 有可能会增加其复发的风

险i故治疗后C要叮嘱患者经常活动腕部C有酸胀o麻
木o疼痛感时用热毛巾热敷C以缓解疼痛i
2 针刀与其他方法联合对 Cop的治疗
20  针刀联合中药治疗

中医认为 1p) 属于0伤筋20痹病2范畴C其根本
病机是气血不足o邪滞筋骨C血瘀经络C或风邪袭肌C
寒湿浸淫C致气血流通不畅C即0不荣则痛20不通则
痛2而引发疾病i 治疗原则为扶正祛邪C即通过补益
气血以濡养筋脉C以祛风除寒o燥湿化痰o活血化瘀
等治法祛除邪实C通达血脉i莫光德p my和王运增p ry通

过小针刀切割治疗配合活血化瘀o舒筋通络o调理气
血类的中药外洗治疗 1p)i 他们在小针刀操作治疗
上均存在针刀单一治疗的缺点C 对腕部解剖结构熟
悉度要求较高C 同时要注意采用同一平面两点纵行
切开腕横韧带C避免因松解不彻底而致复发i笔者认
为C中药外洗能够取其温热特性C使局部毛细血管扩
张C促进血液循环和新陈代谢C促进神经功能恢复C
防止再次粘连C远期疗效相较于单一针刀治疗较好i
20 r 针刀联合手法治疗

手法诊疗是一个简便易行o 经济实用o 无并发
症o无副作用的综合性医学门类C贯穿诊治o康复o保
健o亚健康等临床全过程p hyi 其中C推拿手法是建立
在中医理论及经络学说理论基础之上C 采用结合局
部对症治疗与循经辨证取穴为一体的治疗原则C起
到以痛为腧的作用C采用揉拨C拔伸等手法增加韧带
弹性C调整腕管结构C减轻腕管内压C缓解手腕内正
中神经受压症状p 0yi董贵鑫等p hy运用这一治疗原则C
通过针刀联合华山正骨流派手法治疗 1p)C 缓解手
部疼痛及修复功能障碍C改善局部血液循环C取得了
良好的治疗效果i 丛晓迪p cy比较针刀治疗联合手部

功能性锻炼与单一局部康复治疗 1p) 的临床疗效C
患者通过完成简单的生理性活动C提高康复信心C能
够改善手部功能C缓解局部水肿C而针刀疗法能够通
过改变解剖结构C 松解患腕韧带C 缓解正中神经受
压C二者联合C腕管功能恢复速度更快o效果更好i故
针刀联合手法治疗C二者相互配合C能够提高临床治
愈率C有利于增大腕关节的活动幅度i 笔者认为C治
疗手法众多C各具特色C但缺乏统一标准C不同手法
的治疗效果可能有所不同C 这使临床疗效存在不确
定性i未来可以通过生物力学进行定性定量分析C统
一临床手法的标准C确定更有效规范的治疗方案i
20 2 针刀联合注射治疗

腕管注射能够使药物直接到达病灶C 并发挥药
物的治疗功能C具有起效快o弥散范围大的优点i 李
勇等 p yy通过针刀结合鞘内注射治疗 1p)C针刀治疗
可有效调节人体内部的力学平衡失调C 加速病变部

 N2c  
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位的血液循环C缓解了腕部肌腱o神经的紧张状态C
而鞘内注射使药物直达病灶C 发挥强而持久的抗炎
作用C减少炎症反应C二者同时使用能够增加药物的
渗透性p丁彦涛yTrr通过针刀联合臭氧注射治疗 ＣＴiC
臭氧气体具有消炎g镇痛作用C注射臭氧能够减轻神
经及肌腱的水肿C降低管内压力C促进受损的神经组
织恢复p 李楠yT１r通过针刀联合甲钴胺穴位注射治疗

ＣＴiC甲钴胺注射液能够营养神经及局部组织C促进
其修复C中西结合C相辅而行C共同取得治疗疾病的
效果p 笔者认为C针刀联合注射治疗C能够增加药物
的渗透力C且见效快C减少了针刀的过度松解C临床
使用较为广泛p 但非可视化的腕管注射和针刀治疗
存在损伤正中神经g动脉和肌腱的风险C对医者的解
剖知识和临床经验均有较高的要求p因此C建议临床
医生可以借助超声观察注射和针刀的行进过程C进
而提高治疗的安全性和精准性p
h 超声引导下针刀治疗 Cop

传统针刀疗法是在非可视化的条件下C 对病变
部位进行操作C这对操作者的要求很高C既要有娴熟
的技术C还要有丰富的临床经验p同时盲视状态无法
保证其疗效和安全性C 这增加了传统针刀疗法的操
作困难C还影响了其治疗的安全性和精准性p周俏吟
等 yTTr对经典针刀术式治疗 ＣＴi 进行临床解剖学研
究C发现针刀距离神经g血管神经的最短距离yT ｍｍ
的可能性极高C 有可能对周围血管神经结构造成损
伤C其安全系数非常低C所以经典针刀术式对操作者
的解剖素质和操作熟练度均有着较高的要求p

高频超声检查软组织分辨率较好C 能够获得更
多与 ＣＴi 相关的信息C它不仅显示神经病理状态下
的形态学改变C 可沿神经走行进行动态追查卡压切
迹C根据神经的血供情况评估神经是否伴有炎症C还
观察到神经周围的异常情况C 如囊肿或肿瘤的存在
等yT３rC并且能够引导针刀避开周围血管神经结构C使
其直达病灶C弥补了盲视治疗的缺点ygrp

在尸体研究中ChtＯ( 等 yar已经证明C通过超声
引导松解腕横韧带C无论是进针位置还是进针深度C
都可以在可视条件下进行操作C既可以避开神经g血
管C又可以保证精确松解p 临床上C林海龙等yTar在超

声引导下对 T１ 例 ＣＴi 患者实施齿钩针刀松解腕横
韧带治疗C治疗后 ３ 个月C未出现其他神经g血管g肌
腱损伤等并发症C 验证了超声可视化针刀治疗的可
行性p 同时C多位学者ygCTcr通过传统针刀疗法和超声

引导下针刀治疗进行临床随机对照试验C 结果发现
与传统针刀治疗相比C 超声可以观察正中神经卡压
段C进行针刀松解定位C并可进行切割松解C可进一
步证实了超声引导针刀治疗的安全性和准确性p 除

此之外C超声引导针刀治疗还能联合药物注射C观察
药物的沉积和蔓延C 达到精确给药的目的p 由此可
知C借用超声技术C能够在保证安全性的前提下C将
针刀的治疗效果发挥到最大p 同时C也有学者 yT)r提

出C可以通过在新鲜尸体进行超声引导针刀操作C逐
层解剖C与图像各层结构进行对比C以此来验证图像
的准确性和针刀穿刺的安全性C 进一步完善超声引
导和针刀的结合运用p笔者认为C超声与针刀结合是
目前治疗 ＣＴi的流行趋势C但超声设备价格昂贵C部
分基层医院可能没有条件购进设备p所以C条件有限
的基层医院可以严格遵守无菌操作C 治疗后嘱咐患
者严格遵医嘱以达到良好的治疗效果C 这也不失为
一种方法p同时C超声对于针刀医师来说是一门新技
术C对操作者的要求更加严格C需要医师进一步学习
超声相关的理论知识p

综上所述C针刀治疗具有创伤小g疗程短g治疗
费用低等特点C 且患者容易接受p 针刀联合中药内
服g中药外洗g推拿手法g腕管注射等C也可起到较好
的治疗效果p但传统针刀治疗也有一定的局限性C如
盲视状态下进行针刀操作C针刀安全性难以保障C对
施术者的临床经验g解剖知识有着较高的要求C不利
于新手操作p而采用超声可视化治疗C能够清楚地看
到正中神经的位置和形态C观察针刀的治疗过程C提
高治疗的安全性p目前C国内针刀治疗联合其他中医
方法治疗治疗 ＣＴi 的应用较少C希望未来临床医生
能够对联合中医其他治疗进一步探索C 同时深入了
解和掌握超声技术C 推进中医结合现代技术治疗的
发展C提高临床安全性g精准性p

参考文献

y１r Ｃ 20 0 iC-0B0e Ｊ ＪC0-e t0jn Ｎ  ． jｎFｅｃｔｉｏｎo uｏｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ
ｏu ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ odｎEｒｏｍｅlａ ｎａｒｒａｔｉsｅ ｒｅsｉｅC ｏu ｔｈｅ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅyＪr．
Ｊ ＯｒｔｈｏｐCTrT３C３７lg１.gc．

yTr 20ＮＯＶ  CＤj, ＯCi 0L Ｎ  Cｅｔ ａｌ． Ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ odｎEｒｏｍｅlａ
ｒｅsｉｅC ｏu ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅyＪr． ＣｕｒｅｕoCTATAC１T ３ilｅ７３３３．

y３r Ｃ v ＮＤe(ＣＣjＯ Ｊ tCＴtＯn;iＯＮ Ｎ -． Ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ odｎEｒｏｍｅl
ｍａｋｉｎｇ ｅsｉEｅｎｃｅ ｂａoｅE ｔｒｅａｔｍｅｎｔ EｅｃｉoｉｏｎoyＪr． Ｏｒｔｈｏｐ Ｃｌｉｎ Ｎｏｒｔｈ
 ｍCTA１gCa９ TilTT３.TT９．

yar htＯ( Ｑ BCit0Ｎ B LCht( , BCｅｔ ａｌ． (ｌｔｒａoｏｕｎE ｇｕｉEｅE ｐｅｒｃｕ鄄
ｔａｎｅｏｕo ｒｅｌｅａoｅ ｐｒｏｃｅEｕｒｅo ｉｎ ｔｈｅ ｔｒａｎosｅｒoｅ ｃａｒｐａｌ ｌｉｇａｍｅｎｔ ｂd
ａｃｕｐｏｔｏｍdlａ ｃａEａsｅｒｉｃ oｔｕEdyＪr． Lｒｏｎｔ iｕｒｇCTATTC９l９A)lA９．

ycr 廖安庭C李林C刘福水C等． 针刀治疗腕管综合征疗效的系统评
价和 nｅｔａ 分析yＪr． 中华中医药学刊CTAl９C３７ lTilT９al.T９a７．
vj Ｏ  ＴCvj vCvj( L iCｅｔ ａｌ．  ｃｕｐｏｔｏｍd ｔｈｅｒａｐd uｏｒ ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ
odｎEｒｏｍｅlａ odoｔｅｍａｔｉｃ ｒｅsｉｅC ａｎE ｍｅｔａ ａｎａｌdoｉoyＪr． Ｃｈｉｎ  ｒｃｈ Ｔｒａ鄄
Eｉｔ Ｃｈｉｎ nｅECTAl９C３７ lTilT９al.T９a７． Ｃｈｉｎｅoｅ．

y)r 胡达軻C栾召婷C万全庆． 针刀治疗腕管综合征 aA 例疗效观察
yＪr． 浙江中医杂志CTAlaCa９ ３ilTAa.TAc．
t( Ｄ ＪCv( Ｎ h ＴCＷ Ｎ Ｑ Ｑ． Ｃｌｉｎｉｃａｌ ｏｂoｅｒsａｔｉｏｎ ｏｎ aA ｃａoｅo ｏu
ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ odｎEｒｏｍｅ ｔｒｅａｔｅE ｂd ａｃｕｐｏｔｏｍdyＪr． hｈｅFｉａｎｇ Ｊ ＴｒａEｉｔ
Ｃｈｉｎ nｅECTAlaCa９ ３ilTAa.TAc． Ｃｈｉｎｅoｅ．

lT３９· ·



Page TrTa i lT r第 ３７ 卷第 １T 期 Ｃｈｉｎａ Ｊ Ｏｒｔｈｏｐ Ｔｒａｕｍａｔｏｌ，Ｄｅｃ．TrTa，Ｖｏｌ．３７，Ｎｏ．１T

［７］ 陈萍． 小针刀治疗腕管综合征疗效观察［Ｊ］． 影像研究与医学应
用CTr１oCTpyriTaygThr．
Ｃt(Ｎ c． Ｏ) ｅｒ2ａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ｅ00ｅｃｔ ｏ0  ｍａｌｌ ｎｅｅ-ｌｅ Bｎｉ0ｅ ｏｎ
ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ  eｎ-ｒｏｍｅ［Ｊ］． Ｊ iｍａj nｅ Fｅ- uｐｐｌCTd１oCTpyriTayg
Thd． Ｃｈｉｎｅ ｅ．

［o］ 戴敏C李开平C何宁宁． 超声可视化针刀技术治疗腕管综合征的
安全性及临床疗效观察 ［Ｊ］． 中华中医药学刊 CTdTdC３opEri
１y３g１yECT７３．
Ｄui FCsi C cCt( Ｎ Ｎ． Ｏ) ｅｒ2ａｔｉｏｎ ｏｎ  ａ0ｅｔe ａｎ- ｃｌｉｎｉｃａｌ ｅ00ｅｃｔ ｏ0
ｕｌｔｒａ ｏｎｉｃ 2ｉ ｕａｌｉ.ａｔｉｏｎ ｔｅｃｈｎｏｌｏje ｏ0 ａｃｕｐｏｔｏｍe ｉｎ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏ0
ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ  eｎ-ｒｏｍｅ［Ｊ］． Ｃｈｉｎ uｒｃｈ Ｔｒａ-ｉｔ Ｃｈｉｎ Fｅ-CTdTdC３o
pEri１y３g１yECT７３． Ｃｈｉｎｅ ｅ．

［y］ 周泽惠C战杰． 腕管综合征病因学的研究进展［Ｊ］． 实用手外科
杂志CTdT３C３７p１ri１１７g１１y．
,tＯL , tC,tuＮ Ｊ． nｅ ｅａｒｃｈ ｐｒｏjｒｅ  ｏｎ ｅｔｉｏｌｏje ｏ0 ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ
 eｎ-ｒｏｍｅ［Ｊ］． Ｊ cｒａｃｔ tａｎ- AｕｒjCTdT３C３７p１ri１１７g１１y． Ｃｈｉｎｅ ｅ．

［１d］ 赵勇C方维C秦伟凯． 小针刀闭合性治疗肌筋膜炎的机制思考
［Ｊ］． 中国针灸CTd１aC３apyriyd７gydy．
,tuＯ vC;uＮＧ ＷCＱiＮ Ｗ C． ＴｈｉｎBｉｎj ｏ0 ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ｍｅｃｈａ鄄
ｎｉ ｍ ｏ0  ｍａｌｌ Bｎｉ0ｅ ｎｅｅ-ｌｅ ｉｎ ｔｒｅａｔｉｎj ｃｌｏ ｅ- ｍeｏ0ａ ｃｉｔｉ ［Ｊ］． Ｃｈｉｎ
uｃｕｐｕｎｃｔ Fｏｘｉ)ｕ ｔｉｏｎCTdlaC３apyriyd７gydy． Ｃｈｉｎｅ ｅ．

［ll］ 裴金铭C 张天民． 针刀闭合性手术治疗腕管综合征 lh 例［Ｊ］．
中医外治杂志CTdlECThp３riTTgT３．
c(i Ｊ FC,tuＮＧ Ｔ F． lh ｃａ ｅ ｏ0 ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ  eｎ-ｒｏｍｅ ｔｒｅａｔｅ-
)e ｎｅｅ-ｌｅ Bｎｉ0ｅ ｃｌｏ ｅ-  ｕｒjｅｒe［Ｊ］． Ｊ (ｘｔｅｒｎ Ｔｈｅｒ Ｔｒａ-ｉｔ Ｃｈｉｎ Fｅ-C
TdlECThp３riTTgT３． Ｃｈｉｎｅ ｅ．

［lT］ 叶喜喜C韩东C李开平． 针刀治疗腕管综合征的临床对比研究
［Ｊ］． 辽宁中医杂志CTdloCahphrildahgldao．
v( Ｘ ＸCtuＮ ＤCsi C c． Ｃｌｉｎｉｃａｌ ｃｏｎｔｒａ ｔｉ2ｅ  ｔｕ-e ｏ0 ｔｗｏ ｔeｐｅ 
ｏ0 ａｃｕｐｏｔｍe ｔｒｅａｔｍｅｎｔ 0ｏｒ ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ  eｎ-ｒｏｍｅ［Ｊ］． sｉａｏｎ鄄
ｉｎj Ｊ Ｔｒａ-ｉｔ Ｃｈｉｎ Fｅ-CTdloCahphrildahgldao． Ｃｈｉｎｅ ｅ．

［l３］ 张开勇C杨洋C徐斯伟C等． 针刀治疗腕管综合征的病例对照研
究［Ｊ］． 中国骨伤CTdloC３lpEriay７gayy．
,tuＮＧ C vCvuＮＧ vCＸL A ＷCｅｔ ａｌ． u ｃａ ｅ ｃｏｎｔｒｏｌ  ｔｕ-e ｏｎ ｔｈｅ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏ0 ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ  eｎ-ｒｏｍｅ ｗｉｔｈ  ｍａｌｌ ｎｅｅ-ｌｅ Bｎｉ0ｅ［Ｊ］．
Ｃｈｉｎａ Ｊ Ｏｒｔｈｏｐ ＴｒａｕｍａｔｏｌCTdloC３lpEriay７gayy． Ｃｈｉｎｅ ｅ．

［la］ 莫光德． 小针刀松解辅以中药外洗治疗腕管综合征 h７ 例［Ｊ］．
广西中医药CTdllC３aphriTE．
FＯ Ｇ Ｄ． Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏ0 h７ ｃａ ｅ ｏ0 ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ  eｎ-ｒｏｍｅ ｗｉｔｈ
 ｍａｌｌ ｎｅｅ-ｌｅ Bｎｉ0ｅ ｒｅｌｅａ ｅ ａｎ- ｅｘｔｅｒｎａｌ ｗａ ｈｉｎj ｗｉｔｈ ｔｒａ-ｉｔｉｏｎａｌ
Ｃｈｉｎｅ ｅ ｍｅ-ｉｃｉｎｅ［Ｊ］． Ｇｕａｎjｘｉ Ｊ Ｔｒａ-ｉｔ Ｃｈｉｎ Fｅ-CTdllC３aphri
TE． Ｃｈｉｎｅ ｅ．

［lh］ 王运增 ． 小针刀结合上肢洗剂治疗腕管综合征疗效观察［Ｊ］．
新中医CTdlECaopTrilTEglT７．
ＷuＮＧ v ,． Ｏ) ｅｒ2ａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ｅ00ｅｃｔ ｏ0  ｍａｌｌ ｎｅｅ-ｌｅ
Bｎｉ0ｅ ｃｏｍ)ｉｎｅ- ｗｉｔｈ ｕｐｐｅｒ ｌｉｍ) ｌｏｔｉｏｎ ｏｎ ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ  eｎ-ｒｏｍｅ
［Ｊ］． Ｊ Ｎｅｗ Ｃｈｉｎ Fｅ-CTdlECaopTrilTEglT７． Ｃｈｉｎｅ ｅ．

［lE］ 董贵鑫C韩克儒． 针刀松解联合中医流派手法治疗腕管综合征
的临床观察［Ｊ］． 中医药信息CTdlEC３３pTriolgoa．
ＤＯＮＧ Ｇ ＸCtuＮ C n． Ｃｌｉｎｉｃａｌ ｏ) ｅｒ2ａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏ0 ｃａｒｐａｌ
ｔｕｎｎｅｌ  eｎ-ｒｏｍｅ )e ａｃｕｐｏｔｏｍe ｃｏｍ)ｉｎｅ- ｗｉｔｈ ｔｒａ-ｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅ ｅ
ｍｅ-ｉｃｉｎｅ  ｃｈｏｏｌ ｍａｎｉｐｕｌａｔｉｏｎ［Ｊ］． iｎ0 Ｔｒａ-ｉｔ Ｃｈｉｎ Fｅ-CTdlEC３３
pTriolgoa． Ｃｈｉｎｅ ｅ．

［l７］ 姚严C张曦元C高文C等． 推拿治疗腕管综合征研究进展［Ｊ］． 按
摩与康复医学CTdTlClTpTlri７hg７７．
vuＯ vC,tuＮＧ Ｘ vCＧuＯ ＷCｅｔ ａｌ． nｅ ｅａｒｃｈ ｐｒｏjｒｅ  ｏｎ ｔｒｅａｔ鄄

ｍｅｎｔ ｏ0 ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ  eｎ-ｒｏｍｅ )e ｍａ  ａjｅ［Ｊ］． Ｃｈｉｎ Fａｎｉｐ nｅ鄄
ｈａ)ｉｌ Fｅ-CTdTlClTpTlri７hg７７． Ｃｈｉｎｅ ｅ．

［lo］ 丛晓迪． 针刀联合局部康复运动治疗腕管综合征的临床研究
［Ｊ］． 中国医学创新CTdTlClopT７riEyg７a．
ＣＯＮＧ Ｘ Ｄ． Ｃｌｉｎｉｃａｌ  ｔｕ-e ｏ0 ａｃｕｐｏｔｏｍe ｃｏｍ)ｉｎｅ- ｗｉｔｈ ｌｏｃａｌ ｒｅ鄄
ｈａ)ｉｌｉｔａｔｉｏｎ ｅｘｅｒｃｉ ｅ ｉｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏ0 ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ  eｎ-ｒｏｍｅ
［Ｊ］． Fｅ- iｎｎｏ2 ＣｈｉｎａCTdTlClopT７riEyg７a． Ｃｈｉｎｅ ｅ．

［ly］ 李勇C李永明C李梅． 针刀结合鞘内注射治疗腕管综合征 ao 例
疗效观察［Ｊ］． 内蒙古中医药CTdl３C３TpTori３d．
si vCsi v FCsi F． Ｃｌｉｎｉｃａｌ ｏ) ｅｒ2ａｔｉｏｎ ｏｎ ao ｃａ ｅ ｏ0 ｃａｒｐａｌ ｔｕｎ鄄
ｎｅｌ  eｎ-ｒｏｍｅ ｔｒｅａｔｅ- )e ａｃｕｐｏｔｏｍe ｃｏｍ)ｉｎｅ- ｗｉｔｈ ｉｎｔｒａｔｈｅｃａｌ ｉｎ鄄
ｊｅｃｔｉｏｎ［Ｊ］． Ｎｅｉ Fｏｎjｏｌ Ｊ Ｔｒａ-ｉｔ Ｃｈｉｎ Fｅ-CTdl３C３TpTori３d． Ｃｈｉ鄄
ｎｅ ｅ．

［Td］ 丁彦涛． 针刀联合臭氧注射治疗腕管综合征 lEh 例临床疗效
观察［Ｊ］． 航空航天医学杂志CTdloCTypEriEhogEhy．
ＤiＮＧ v Ｔ． Ｃｌｉｎｉｃａｌ ｏ) ｅｒ2ａｔｉｏｎ ｏ0 lEh ｃａ ｅ ｏ0 ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ  eｎ鄄
-ｒｏｍｅ ｔｒｅａｔｅ- ｗｉｔｈ ｎｅｅ-ｌｅ Bｎｉ0ｅ ｃｏｍ)ｉｎｅ- ｗｉｔｈ ｏ.ｏｎｅ ｉｎｊｅｃｔｉｏｎ［Ｊ］．
Ｊ uｅｒｏ ｐ Fｅ-CTdloCTypEriEhogEhy． Ｃｈｉｎｅ ｅ．

［Tl］ 李楠． 针刀联合甲钴胺穴位注射治疗腕管综合征的临床疗效
观察［Ｄ］． 哈尔滨i黑龙江中医药大学CTdTl．
si Ｎ． Ｃｌｉｎｉｃａｌ ｏ) ｅｒ2ａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏ0 ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ  eｎ-ｒｏｍｅ
ｗｉｔｈ ａｃｕｐｏｔｏｍe ｃｏｍ)ｉｎｅ- ｗｉｔｈ ａｃｕｐｏｉｎｔ ｉｎｊｅｃｔｉｏｎ ｏ0 ｍｅｃｏ)ａｌａｍｉｎ
［Ｄ］． tａｒ)ｉｎitｅｉｌｏｎjｊｉａｎj Lｎｉ2ｅｒ ｉｔe ｏ0 Ｃｈｉｎｅ ｅ Fｅ-ｉｃｉｎｅCTdTl．
Ｃｈｉｎｅ ｅ．

［TT］ 周俏吟C申毅锋C贾雁C等． 经典针刀术式治疗腕管综合征的临
床解剖学研究［Ｊ］． 中国骨伤CTdTdC３３pori７ahg７ay．
,tＯL Ｑ vCAt(Ｎ v ;CＪiu vCｅｔ ａｌ． Ｃｌｉｎｉｃａｌ ａｎａｔｏｍｉｃａｌ  ｔｕ-e ｏｎ
ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏ0 ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ  eｎ-ｒｏｍｅ ｗｉｔｈ ｃｌａ  ｉｃ uｃｕｐｏｔｏｍe
［Ｊ］． Ｃｈｉｎａ Ｊ Ｏｒｔｈｏｐ ＴｒａｕｍａｔｏｌCTdTdC３３pori７ahg７ay． Ｃｈｉｎｅ ｅ．

［T３］ 郑建?C李肇航C张忠新． 超声与肌电图对腕管综合征的诊断
价值［Ｊ］． 吉林医学CTdT３Caaphrill７yglloT．
,t(ＮＧ Ｊ ＴCsi , tC,tuＮＧ , Ｘ． Ｄｉａjｎｏ ｔｉｃ 2ａｌｕｅ ｏ0 ｕｌｔｒａ ｏｕｎ-
ａｎ- ｅｌｅｃｔｒｏｍeｏjｒａｐｈe ｉｎ ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ  eｎ-ｒｏｍｅ［Ｊ］． Ｊｉｌｉｎ Fｅ- ＪC
TdT３Caaphrill７yglloT． Ｃｈｉｎｅ ｅ．

［Ta］ 林海龙C黄新辉C张平平． 超声引导下齿钩针刀松解腕横韧带
治疗腕管综合征的疗效及安全性观察 ［Ｊ］． 中国实用医药 C

TdlyClap３Eri７dg７T．
siＮ t sCtLuＮＧ Ｘ tC,tuＮＧ c c． Ｏ) ｅｒ2ａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ｅ00ｉｃａｃe
ａｎ-  ａ0ｅｔe ｏ0 ｕｌｔｒａ ｏｎｉｃ jｕｉ-ｅ- ｔｏｏｔｈ ｈｏｏB ｎｅｅ-ｌｅ Bｎｉ0ｅ ｉｎ ｒｅｌｅａ ｉｎj
ｔｒａｎ 2ｅｒ ｅ ｃａｒｐａｌ ｌｉjａｍｅｎｔ ｉｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏ0 ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ  eｎ鄄
-ｒｏｍｅ［Ｊ］． Ｃｈｉｎａ cｒａｃｔ Fｅ-CTdlyClap３Eri７dg７T． Ｃｈｉｎｅ ｅ．

［Th］ 冯艳C秦昕C邢瑞林C等． 超声下细针穿刺改良小针刀在腕管综
合征治疗中的应用效果［Ｊ］． 影像科学与光化学CTdTTCadphri
ldhlgldhh．
;(ＮＧ vCＱiＮ ＸCＸiＮＧ n sCｅｔ ａｌ． uｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｅ00ｅｃｔ ｏ0 0ｉｎｅ ｎｅｅ-ｌｅ
ａ ｐｉｒａｔｉｏｎ ｏ0 ｍｏ-ｉ0ｉｅ-  ｍａｌｌ ｎｅｅ-ｌｅ Bｎｉ0ｅ jｕｉ-ｅ- )e ｕｌｔｒａ ｏｕｎ- ｉｎ
ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏ0 ｃａｒｐａｌ ｔｕｎｎｅｌ  eｎ-ｒｏｍｅ［Ｊ］． iｍａj Aｃｉ cｈｏｔｏｃｈｅｍC

TdTTCadphrildhlgldhh． Ｃｈｉｎｅ ｅ．
［TE］ 申毅锋C周俏吟C李石良 ． 超声引导下针刀治疗研究进展［Ｊ］．

中国医药导报CTdl７Clap３３rihhgho．
At(Ｎ v ;C,tＯL Ｑ vCsi A s． nｅ ｅａｒｃｈ ｐｒｏjｒｅ  ｏ0 ａｃｕｐｏｔｏ鄄
ｍe ｔｒｅａｔｍｅｎｔ jｕｉ-ｅ- )e ｕｌｔｒａ ｏｕｎ-［Ｊ］． Ｃｈｉｎａ Fｅ- tｅｒCTdl７Cla
p３３rihhgho． Ｃｈｉｎｅ ｅ．

p收稿日期iTdTagdlgdT 本文编辑i李宜r

lTad· ·


