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h摘要C 目的o探讨疏筋整复手法治疗寰枢关节紊乱症生物力学参数的量效关系C 方法o自 ２０２２年 C０月至 ２０２３年
o 月收治寰枢关节紊乱症患者 Ci 例p其中男 C０ 例y女 i 例r年龄 ２４g２７h２o．o０tC．C０(岁r颈椎 ＣＴ 示齿状突右侧偏歪
C６ 例y左侧偏歪 ２ 例C 采用穿戴式按摩手法测量手套测量疏筋整复手法治疗寰枢关节紊乱症的力学参数y量化疏筋时
力的大小c频率及力学曲线图和整复时启动力c扳动力c扳动时间及力学曲线图y比较患侧和对侧手法操作的差异性C
结果o疏筋手法实施中风池穴部位患侧最大作用力c频率为)C ．i２t２．０２2 Ｎc)CC６．i３tC４．４ 2次 0分y对侧分别为)C３．i７t
２．C 2 Ｎc)Cii．i tC６．０３2次 0分r两侧最大作用力c频率比较y差异有统计学意义)0-０．０o20缺盆穴患侧最大作用力c频率
为)C４．４４t３．２７2 Ｎc)C３ ．０６t２i．４７2次 0分y对侧为) ．４CtC．３i2 Ｎc)C４２．o０t２i．４７2次 0分r两侧最大作用力比较y差异有统
计学意义)0-０．０o2C 整复手法实施中患侧启动力c扳动力c扳动时间分别为)C４．C６to． i2 Ｎc)CC．o６t６．６３2 Ｎc)０．C４t
０．０３2 2y对侧分别为)i． ４t３．３ 2 Ｎc)i．３０t４．６４2 Ｎc)０．Cit０．０４2 2r两侧启动力c扳动力c扳动时间比较y差异有统计学意
义)0-０．０o2C 结论o疏筋整复手法针对患侧施以轻巧的疏筋力即可恢复颈椎间的力学平衡y加强寰枢关节紊乱的恢复
趋势y在此基础上再施以轻巧的旋扳力便能够使得寰枢椎齿状突回位y体现了手法安全性高的特点C

h关键词C 疏筋整复手法r 寰枢关节紊乱症r 力学传感器r 生物力学
中图分类号 B２７４
eijiC０．C２２００ 0 n．ｉ22ｎ．C００３F００３４．２０２３０ o７ 开放科学o资源服务u标识码oinjdui

r  ElctotltosC .tE,L Ag hCv;lcov. oc t;C tｒClthCct Ag ltｌlctAlｘolｌ ｊAoct ,o.Aｒ,Cｒ ｂL tCc,Ac ｒCｌlｘltoAc hlcoｐEｌltoAc
ＺＨＡＮＧ Ｙａｎ ｚｈｅｎ１yＬＩＵ Ｙａｎｇ２yＬＩ Ｒｕｉ１yＹＡＮＧ Ｃａｎ１yＨＵ Ｙａｎ ｑｉ１yＺＨＡＮＧ Ｚｈａｏ ｊｉｅ１（１． Ｗａｎｇｊｉｎｇ ＨｏｓｐｉｔａｌyＣｈｉｎａ Ａｃａｄｅｍｙ ｏｆ
Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃａｌ ＳｃｉｅｎｃｅｓyＢｅｉｊｉｎｇ C００C０２yＣｈｉｎａr２． Ｄｏｎｇｆａｎｇ ＨｏｓｐｉｔａｌyＢｅｉｊｉｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅy
Ｂｅｉｊｉｎｇ C０００７iyＣｈｉｎａg
rＢnＴＲrＣＴ iｂｊCvtosC Ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ ｄｏ2ｅ ｅｆｆｅｃｔ ｒｅｌａｔｉｏｎ2ｈｉｐ ｏｆ ｂｉｏｍｅｃｈａｎｉｃａｌ ｐａｒａｍｅｔｅｒ2 ｉｎ ｔｒｅａｔｉｎｇ ａｔｌａｎｔｏａｘｉａｌ nｏｉｎｔ ｄｉ2ｏｒ鄄
ｄｅｒ ｂｙ 2ｌｉｍｍｉｎｇ ｍａｎｉｐｕｌａｔｉｏｎ． ＭCt;A,. Ｆｒｏｍ Ｏｃｔｏｂｅｒ ２０２２ ｔｏ Ｍａｙ ２０２３yCi ｐａｔｉｅｎｔ2 ｗｉｔｈ ａｔｌａｎｔｏａｘｉａｌ nｏｉｎｔ ｄｉ2ｏｒｄｅｒ2 ｗｅｒｅ
ｔｒｅａｔｅｄyｉｎｃｌｕｄｉｎｇ C０ ｍａｌｅ2 ａｎｄ i ｆｅｍａｌｅ2rａｇｅｄ ｆｒｏｍ ２４ ｔｏ ２７ ｙｅａｒ2 ｏｌｄ ｗｉｔｈ ａｎ ａｖｅｒａｇｅ ｏｆ （２o．o０tC．C０g ｙｅａｒ2 ｏｌｄrＣＴ ｏｆ ｃｅｒ鄄
ｖｉｃａｌ ｖｅｒｔｅｂｒａ 2ｈｏｗｅｄ C６ ｐａｔｉｅｎｔ2 ｗｉｔｈ ｒｉｇｈｔ 2ｉｄｅ ｄｉ2ｔｏｒｔｉｏｎ ａｎｄ ２ ｐａｔｉｅｎｔ2 ｗｉｔｈ ｌｅｆｔ 2ｉｄｅ ｄｉ2ｔｏｒｔｉｏｎ． Ｔｈｅ ｍｅｃｈａｎｉｃａｌ ｐａｒａｍｅｔｅｒ2
ｏｆ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ａｔｌａｎｔｏａｘｉａｌ nｏｉｎｔ ｄｉ2ｏｒｄｅｒ ｂｙ ｔｅｎｄｏｎ ｒｅｌａｘａｔｉｏｎ ｍａｎｉｐｕｌａｔｉｏｎ ｗｅｒｅ ｍｅａ2ｕｒｅｄ ｂｙ ｗｅａｒｉｎｇ ｍａ22ａｇｅ ｍａｎｉｐｕｌａｔｉｏｎ
ｇｌｏｖｅ2． Ｔｈｅ ｍａｇｎｉｔｕｄｅyｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ａｎｄ ｍｅｃｈａｎｉｃａｌ ｃｕｒｖｅ ｏｆ ｆｏｒｃｅ ｄｕｒｉｎｇ ｔｅｎｄｏｎ ｒｅｌａｘａｔｉｏｎ ａｎｄ 2ｔａｒｔｉｎｇ ｆｏｒｃｅyｐｕｌｌｉｎｇ ｆｏｒｃｅy
ｐｕｌｌｉｎｇ ｔｉｍｅ ａｎｄ ｍｅｃｈａｎｉｃａｌ ｃｕｒｖｅ ｄｕｒｉｎｇ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ｗｅｒｅ ｑｕａｎｔｉｆｉｅｄyｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ2 ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ａｆｆｅｃｔｅｄ ａｎｄ ｃｏｎｔｒａｌａｔｅｒａｌ
ｍａｎｉｐｕｌａｔｉｏｎ2 ｗｅｒｅ ｃｏｍｐａｒｅｄ． ＲC.Eｌt. Ｔｈｅ ｍａｘｉｍｕｍ ｆｏｒｃｅ ａｎｄ ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ｏｆ Ｆｅｎｇｃｈｉ （ＧＢ２０g ｏｎ ｔｈｅ ａｆｆｅｃｔｅｄ 2ｉｄｅ ｗｅｒｅ
（C ．i２t２．０２g Ｎ ａｎｄ （CC６．i３tC４．４ g ｔｉｍｅ2 0 ｍｉｎyａｎｄ ｏｐｐｏ2ｉｔｅ 2ｉｄｅ ｗｅｒｅ （C３．i７t２．C g Ｎ ａｎｄ （Cii．i tC６．０３g ｔｉｍｅ2 0 ｍｉｎyｒｅ鄄
2ｐｅｃｔｉｖｅｌｙ． Ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ 2ｔａｔｉ2ｔｉｃａｌｌｙ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｉｎ ｔｈｅ ｍａｘｉｍｕｍ ｆｏｒｃｅ ａｎｄ ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ｏｆ ｂｏｔｈ 2ｉｄｅ2 （0-０．０og． Ｔｈｅ ｍａｘｉｍｕｍ ｆｏｒｃｅ
ａｎｄ ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ｏｆ Ｑｕｅｐｅｎ （ＳＴC２g ｏｎ ｔｈｅ ａｆｆｅｃｔｅｄ 2ｉｄｅ ｗｅｒｅ （C４．４４t３．２７g Ｎ ａｎｄ （C３ ．０６t２i．４７g ｔｉｍｅ2 0 ｍｉｎyａｎｄ ｔｈｏ2ｅ ｏｎ ｔｈｅ
ｏｐｐｏ2ｉｔｅ 2ｉｄｅ ｗｅｒｅ （ ．４CtC．３ig Ｎ ａｎｄ （C４２．o０t２i．４７g ｔｉｍｅ2 0 ｍｉｎ． Ｔｈｅｒｅ ｗａ2 ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｉｎ ｍａｘｉｍｕｍ ｆｏｒｃｅ ｏｎ ｂｏｔｈ 2ｉｄｅ2 （0-
０．０og． Ｔｈｅ 2ｔａｒｔｉｎｇ ｆｏｒｃｅyｔｕｒｎｉｎｇ ｆｏｒｃｅ ａｎｄ ｔｕｒｎｉｎｇ ｔｉｍｅ ｏｆ ｔｈｅ ａｆｆｅｃｔｅｄ 2ｉｄｅ ｗｅｒｅ （C４．C６to． ig Ｎy（CC．o６t６．６３g Ｎy（０．C４t
０．０３g Ｓyａｎｄ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒａｌａｔｅｒａｌ 2ｉｄｅ ｗｅｒｅ （i． ４t３．３ g Ｎy（i．３０t４．６４g Ｎy（０．Cit０．０４g Ｓyｒｅ2ｐｅｃｔｉｖｅｌｙ． Ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｏｆ 2ｔａｒｔｉｎｇ
ｆｏｒｃｅyｔｕｒｎｉｎｇ ｆｏｒｃｅ ａｎｄ ｔｕｒｎｉｎｇ ｔｉｍｅ ｏｎ ｂｏｔｈ 2ｉｄｅ2 ｗｅｒｅ 2ｔａｔｉ2ｔｉｃａｌｌｙ 2ｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ （0-０．０og． ＣAcvｌE.oAc Ｂｙ ａｐｐｌｙｉｎｇ ａ ｌｉｇｈｔ ｒｅ鄄
ｌａｘａｔｉｏｎ ｆｏｒｃｅ ｏｎ ｔｈｅ ａｆｆｅｃｔｅｄ 2ｉｄｅyｔｈｅ ｍｅｃｈａｎｉｃａｌ ｂａｌａｎｃｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｃｅｒｖｉｃａｌ ｖｅｒｔｅｂｒａｅ ｃｏｕｌｄ ｂｅ ｒｅ2ｔｏｒｅｄyａｎｄ ｒｅｃｏｖｅｒｙ ｔｒｅｎｄ ｏｆ
ａｔｌａｎｔｏａｘｉａｌ nｏｉｎｔ ｄｉ2ｏｒｄｅｒ ｃｏｕｌｄ ｂｅ 2ｔｒｅｎｇｔｈｅｎｅｄ． Ｏｎ ｔｈｉ2 ｂａ2ｉ2yｔｈｅ ａｔｌａｎｔｏａｘｉａｌ ｏｄｏｎｔｏｉｄ ｐｒｏｃｅ22 ｃｏｕｌｄ ｂｅ ｒｅｖｅｒ2ｅｄ ｂｙ ａｐｐｌｙｉｎｇ
ａ ｌｉｇｈｔ ｒｏｔａｔｉｏｎ ｆｏｒｃｅyｗｈｉｃｈ ｒｅｆｌｅｃｔ2 ｔｈｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉ2ｔｉｃ2 ｏｆ ｈｉｇｈ 2ａｆｅｔｙ ｏｆ ｔｈｅ ｍａｎｉｐｕｌａｔｉｏｎ．
ＫＥＹＷiＲdn Ｓｉｎｅｗ ｄｒｅｄｇｉｎｇ ａｎｄ ｒｅｄｕｃｔｉｏｎ ｍａｎｉｐｕｌａｔｉｏｎr Ａｔｌａｎｔｏａｘｉａｌ nｏｉｎｔ ｄｉ2ｏｒｄｅｒr Ｍｅｃｈａｎｉｃａｌ ｔｒａｎ2ｄｕｃｅｒ2r Ｂｉｏｍｅ鄄
ｃｈａｎｉｃ2

·临床研究·

通讯作者 张兆杰 r ｍａｉｌ eｈａｎｇeｈａｏnｉｅ２０C０aC６３．ｃｏｍ
Ｃｏｒｒｅ2ｐｏｎｄｉｎｇ ａｕｔｈｏｒ D:ＡＮＧ Dｈａｏ nｉｅ r ｍａｉｌ eｈａｎｇeｈａｏnｉｅ２０C０aC６３．ｃｏｍ

o７C  



Tue NoNv1 95: 353: 92 02ｉｎａ Ｊ Ｏｒｔ2ｏｐ Ｔｒａｕｍａｔｏｌ，Ｊｕｎ．NoNv，Ｖｏｌ．35，Ｎｏ．9

寰枢关节紊乱症是指由于寰枢关节相对位置发

生偏移所引起的以眩晕C 寰枕区疼痛为主要症状的
颈椎退行性疾病opyr 随着时代的发展i本病的发病率
逐渐上升i且呈现年轻化趋势oNyr 临床常用的保守治
疗方式有口服西药甲磺酸倍他司汀类g 传统中医药
针灸推拿手法g封闭及离子导入等o3yi其中中医手法
因具有简g便g廉g效的特点而作为治疗寰枢关节紊
乱症的首选i 其在改善寰枢关节紊乱所致的颈性眩
晕方面具有独特优势ovyr 疏筋整复手法是本团队基
于阴阳平衡理论提出的中医特色骨伤科手法i 在治
疗寰枢关节紊乱症方面临床疗效安全可靠 ohyr 该手
法治疗寰枢关节紊乱症的临床疗效已经深入研究i
尚缺乏手法在治疗时的生物力学研究i 力学传感器
的出现为手法的量化提供了手段o9yr 本研究拟探讨
疏筋整复手法治疗寰枢关节紊乱症的量效关系i规
范操作要领i为临床使用提供依据r
t 资料与方法

tC t 病例选择

诊断标准p参照h脊柱骨伤科学to5y及h中医病证
诊断疗效标准to(y制定的寰枢关节错缝导致颈性眩

晕诊断标准pcp)持续或间歇发作的眩晕c包括头晕)
症状 cN)或伴有耳鸣或听力下降C恶心呕吐C心悸胸
闷C咽部异物感C眼部干涩等交感神经症状 c3)枢椎
横突及椎板交界处隆起点压痛明显 cv)开口位 -线C
0Ｔ 示齿状突与寰椎左右侧块间距不等 纳入标准p
年龄 p( 9h 岁B有颈部慢性劳损史B近 p 个月内未服
用甲磺酸倍他司汀等相关药物者 排除标准p平衡系
统C 中枢神经系统C 循环系统导致的眩晕B- 线片C
0ＴCeij 提示有脊髓损伤C颈椎失稳C椎管狭窄C重
度骨质疏松C骨折C肿瘤等B身体不能耐受推拿 剔除
标准p给予手法操作时i有不良反应者B依从性差i无
法获取数据者 
tC i 临床资料

自 NoNN 年 po 月至 NoN3 年 h 月收治寰枢关节
紊乱症患者 p( 例i其中男 po 例i女 ( 例B年龄 Nv 
N5cNh．honp．po)岁B p( 例患者 0Ｔ 检查均存在齿状
突与寰椎左右侧块间距不等i右侧偏歪 p9 例i左侧
偏歪 N例i 其中枢椎横突及椎板交界处压痛与齿状
突偏歪相对应i偏歪侧压痛明显i缺盆穴压痛与齿状
突偏歪并未观察到明显对应关系 本研究所有患者
知情同意并签署知情同意书i 本研究通过中国中医
科学院望京医院伦理委员会批准c批号pgＪF0udＴu
NoNNuoN5urooN) 
tC  治疗方法

tC  C t 主要试验设备 穿戴式按摩手法测量手套

c中国中医科学院望京医院自主研发 i 专利号

ElNop9NovN5voh．()i由压力传感器C力学数据手套C
同步信号电路C蓝牙模块C时钟模块Ce0c 模块以及
力学参数处理电路组合而成i见图 p 基于 Ｖ0Nopo
开发环境完成的力学捕捉软件 兼容软件的笔记本
电脑 p 台 
tC  C i 疏筋整复手法 分为 v 个步骤p嘱患者取仰
卧位 cp)风池穴疏筋揉按 操作者双手中指指腹置
于患者双侧风池穴i嘱患者下颌尽量屈曲i双手中指
交替逐层揉按双侧风池侧方和侧前方区域i 避免双
侧同时揉按以免患者产生不适  每侧手法操作
p ｍｉｎi频率为 pNo p(o次 t分 cN)缺盆穴疏筋揉按 
操作者双手拇指放于双侧缺盆穴i 其余四指放于胸
前辅助固定i嘱患者抬高双上肢i双手拇指在双侧缺
盆穴以悬空力逐层进行疏筋揉按 手法操作 p ｍｉｎi
频率为 pvo次 t分 c3)旋扳整复 操作者右手中指抵
于枢椎右侧横突和椎板交界部位i 双手掌向上牵引
固定头部i 由中立位启动向右旋转缓缓发力至头部
到达稳定状态i在启动相末尾进行 N 次预扳动i进一
步使关节旋转到达稳定状态后再迅速进行最终第

3 次扳动i有时会闻及响声i旋扳后双手掌慢慢将颈
椎恢复中立位 手法操作时应注意旋扳整复时用力
稳准巧快i不宜暴力 对侧同理 cv)牵按调理 操作
者双手掌固定头部i 嘱患者下颌屈曲状态下进行牵
引头部i双手食指C中指C无名指轻轻揉按捋顺风池
穴及寰枢椎周围软组织i手法操作 p ｍｉｎ 
tC  C  疏筋整复手法力学参数测量 开始前i由
p 位试验人员对穿戴式按摩手法测量手套进行校验
归零i见图 N 术者穿戴校验过后的手套并对患者告
知试验的流程i 安排另 p 名试验人员负责电脑端力
学捕捉软件操作及数据的记录i 待蓝牙模块与手套
连接成功及软件平台运行正常后试验开始i 共分为
记录手法操作 v 个步骤的 v 个试验i 每个试验均在
听到试验人员开始口令后术者开始操作i 其过程通
过压力传感器实时记录i见图 3i当术者结束操作时
试验人员停止测量并保存数据 
tC r 观察项目与方法

tC rC t 最大作用力及频率 疏筋手法操作中风池

穴C缺盆穴分别主要为中指C大拇指发力i故本研究
疏筋手法生物力学参数以上述主要发力部位产生的

作用力参数为主 将术者进行疏筋手法操作时力学
捕捉软件得到的数据导入 FsC.ｌi再将所得数据用图
表表示可以得到风池穴和缺盆穴疏筋力学作用曲

线i 选取相对均匀稳定的一组力学作用曲线提取其
最大作用力和频率 
tC rC i 启动力C扳动力及扳动时间 整复手法操作

中主要为上方手掌掌心发力i 故本研究整复手法生

h5N, ,
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表 C 寰枢关节紊乱患者 Co 例患侧和对侧疏筋手法风池穴p
缺盆穴最大作用力和频次比较yright

(c) C 20-Bceij0n 0g Fud -cri-E- g0eld cnt gedsEdnl. 0g
cggdlFdt cnt l0nFec,cFdec, jindL tedtAinA -cniBE,cFi0n 0g

hdnAlui cnt vEdBdn clEB0inF 0g Co BcFidnFj LiFu cF
,cnF0cric, ;0inF tij0etdejyright

侧别

风池穴 缺盆穴

最大作用力 C
Ｎ

最大作用

力 C Ｎ
频率 C

y次 C分t

患侧 op．y.i.． . ool．ygioA．Ap oA．AAig．.h ogp． li.y．Ah

对侧 og．yhi.．op oyy．ypiol． g p．Aoio．gy oA.．t i.y．Ah

( 值 og．.g cot．hy p．.p )o．hl

 值 2 ．  o 2 ．  o 2 ．  o 0 ． t

频率 C
y次 C分t

注0-)B 标记为力学传感器
图 C 穿戴式按摩手法测量手套

hiA C jndｒdFｌn ｍduudEn ｍdvrｐｕｌdｔrｏv ｍnduｕｒnｍnvｔ Eｌｏ,nu

图 ２ 穿戴式按摩手法测量手套校验

hiA ２ sdｌrFｒdｔrｏv ｏｆ ｗndｒdFｌn ｍduudEn ｍdvrｐｕｌdｔrｏv ｍｌｏ,nu

图 ３ 手法操作示意图 ３c 风池穴疏筋 ３) 缺盆穴疏筋 ３l 旋扳整复 ３t 牵按调理手法操作
hiA ３ Ｏｐnｒdｔrｏv uｃenｍdｔrｃ ３c Ｓrvnｗ ｄｒnｄErvE ｏｆ BnvEｃer ｐｏrvｔ ３) Ｓrvnｗ ｄｒnｄErvE ｏｆ Ｅｍｐｔｙ Fdurv ３l Ｔｕｒvuｐrvｄｌn ｒnｃｔrｆrｃdｔrｏv ３t Ｔｒdｃｔrｏv ｒn鄄
ｌdｘdｔrｏv ｍdvrｐｕｌdｔrｏv

３ｂ３ａ ３ｃ ３ｄ

物力学参数以上述掌心产生的作用力参数为主。 将
术者进行整复手法操作时力学捕捉软件得到的数据

导入 Ｅｘｃnｌ，再将所得数据用图表表示可以得到旋扳
整复力学作用曲线，选取启动相结束时的启动力，最
后一次旋扳操作的扳动力和扳动时间。
C ５ 统计学处理

采用 ＳＰＳＳ .t． 软件进行统计学分析。符合正态
分布的定量资料采用均数±标准差yri±ht表示，两侧
比较采用配对 ( 检验。 以 Ｐ2 ． t 为差异有统计学
意义。

２ 结果

２ C 风池穴、缺盆穴疏筋手法力学结果
风池穴、缺盆穴部位疏筋揉按力学曲线见图 A、

图 t。 结合影像学资料与体征，将手法分为患侧y即
压痛明显侧t和对侧。疏筋手法实施过程中风池穴患
侧和对侧最大作用力比较， 差异有统计学意义 y(＝
og．.g，Ｐ2 ．  ot；频率比较，差异有统计学意义y(＝
)ot．hy，Ｐ2 ．  ot。 缺盆穴患侧和对侧最大作用力比
较，差异有统计学意义y(＝p．.p，Ｐ2 ．  ot；频率比较，
差异无统计学意义y(＝)o．hl，Ｐ0 ． tt。 见表 o。

２ ２ 整复手法力学结果

整复手法实施中力学曲线见图 l。 患侧和对侧
手法操作启动力比较， 差异有统计学意义 y(＝t．pp，
Ｐ2 ．  ot；扳动力比较，差异有统计学意义y(＝g．gl，
Ｐ2 ． tt；扳动时间比较，差异有统计学意义y(＝)l．..，
Ｐ2 ．  ot。 见表 .。 典型病例影像学图片见图 h。
３ 讨论

３ C 疏筋整复手法的内涵及量化意义

《医宗金鉴》云“若脊筋陇起，骨缝必错，则成伛
偻之形”，提示脊柱疾患多始于筋，本研究团队通过
颈椎解剖［p］和临床观察发现部分寰枢关节紊乱症是

thg· ·
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表 C 寰枢关节紊乱患者 op 例患侧和对侧整复手法启动力y
扳动力和扳动时间比较right(

c) 2C 0-Be)ijn-g -F jgjuj)uj-g F-idr Eirgdljgt F-idr 
)gs Eirgdljgt ujBr -F ulr )FFrdurs )gs d-gui).)uri).

irs,duj-g B)gje,.)uj-g -F op e)ujrgun Ejul )u .)gu-)Lj). A-jgu
sjn-isrinright(

组别 启动力 C Ｎ 扳动力 C Ｎ 扳动时间 C o

患侧 p４．p６yr．ig pp．r６y６．６３ ０．p４y０．０３

对侧 g．i４y３．３i g．３０y４．６４ ０．pgy０．０４

( 值 r．ii ３．３６ c６．２２

) 值  ０．００p  ０．０r  ０．００p

图 h 旋扳整复部分力学曲线

vjt2h ed;ｈａｎｉ;ａｌ ;ｕｒｖd ｏｆ ｒｏｔａｒｙ ｗｒdｎ;ｈ

图 ４ 风池穴部位疏筋揉按部分力学曲线

vjt2４ ed;ｈａｎｉ;ａｌ ;ｕｒｖd ｏｆ Ｆdｎｇ;ｈｉ ａ;ｕｐｏｉｎｔ ｂｙ ｔｈｉｎ ｔdｎｄｏｎ ｋｎdａｄｉｎｇ

图 ５ 缺盆穴部位疏筋揉按部分力学曲线

vjt2５ ed;ｈａｎｉ;ａｌ ;ｕｒｖdo ｏｆ Ｑｕdｐdｎ ａ;ｕｐｏｉｎｔ ｂｙ ｔｈｉｎ ｔdｎｄｏｎ ｋｎdａｄｉｎｇ

由于筋不能维持骨与关节正常位

置导致， 上颈椎侧方和侧前方附
着有斜角肌肌群， 由于长期低头
等不良生活方式使得斜角肌肌群

长期处于屈曲紧张状态， 造成上
颈椎侧方、 侧前方与后方肌群力
学不平衡， 最终牵拉使得齿状突
发生偏歪， 继而导致寰枢关节紊
乱。 疏筋整复手法是本团队基于
阴阳平衡理论探索的治疗寰枢关

节紊乱症中医特色骨伤科手法，
强调以筋为先的理念， 认为应当
先揉筋，令其和软，再按其骨。 疏
筋手法重点对颈椎风池穴周围侧

方和侧前方斜角肌肌群和缺盆穴

周围的斜角肌肌群进行松解，恢
复颈椎间的力学平衡； 辅以轻巧
的整复手法对横突和椎板交界处

施以“按骨”旋扳使齿状突恢复中
立位。二者结合最终使寰枢关节恢复筋柔骨正，气血
自流的状态，从而达到治疗目的。 然而，其作为一种
上颈椎整复手法，在操作方面存在着一定的风险，初
学者往往因缺乏要领而不敢上手， 延长了手法学习
的时间。 通过力学传感器对该手法的生物力学数据
进行量化， 具体的数值能使手法操作要领变得可度
量化、标准化以及易再现化，同时也可在一定程度探
究手法与疾病治疗的量效关系。 本研究对疏筋整复
手法加以量化， 对该手法治疗寰枢关节紊乱症的刺
激量大小，建立了手法的考核指标，丰富了手法治疗
的临床内涵。
３2 C 疏筋整复手法力度轻巧侧重于对患侧的治疗

本研究通过穿戴式手法按摩测量手套量化了

pg 例寰枢关节紊乱患者手法施治的生物力学参数，
结果发现，两侧手法操作力学参数比较，差异有统计
学意义r) ０．０r(。 疏筋整复手法治疗寰枢关节紊乱
患者在疏筋操作时强调对患侧 r即风池偏歪侧侧方
和侧前方、缺盆压痛明显侧(进行疏筋，体现了疏筋
整复手法精准治疗的理念；同时，手法力度由轻到重
再到轻，体现了疏筋力的逐层渗透性。对比既往手法
研究 ［p０］，本手法疏筋和旋扳力度均属于医生轻手法
范畴， 针对患侧施以轻巧的疏筋力即可恢复颈椎间
力学平衡，加强寰枢关节紊乱的恢复趋势，在此基础
上再施以轻巧的旋扳力便能够使得寰枢椎齿状突回

位，体现了疏筋整复手法安全性高的特点。
３2 ３ 本研究不足与展望

本研究还存在一定的局限性，样本量较少，手法

r７４· ·
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图 C 患者C女C２o 岁C寰枢关节紊乱症 CpyCri 治疗前颈椎横断面g冠状面 ＣＴ 示齿状突中间靠左C向左侧偏歪 ChyCti 治疗后 ( 个月颈椎横
断面g冠状面 ＣＴ 示齿状突基本处于中间位置C不偏歪

c) iC 20ｍａｌ0C２o -0ａｒ ｏｌ CａｔｌａｎｔｏａBｉａｌ eｏｉｎｔ  ｉiｏｒ 0ｒ CpyCri Ｔｒａｎij0ｒi0 ａｎ nｏｒｏｎａｌ ＣＴ ｉｍａg0i ｏF n0ｒjｉnａｌ j0ｒｔ0uｒａ u0Fｏｒ0 ｔｒ0ａｔｍ0ｎｔ iｈｏd0 ｔｈ0 ｍｉ r
 ｌ0 ｏF ｏ ｏｎｔｏｉ ｐｒｏn0ii dａi ｌ0Fｔ ａｎ iE0d0 ｔｏ ｔｈ0 ｌ0Fｔ ChyCti Ｏｎ0 ｍｏｎｔｈ ａFｔ0ｒ ｔｒ0ａｔｍ0ｎｔCｔｒａｎij0ｒi0 ａｎ nｏｒｏｎａｌ ＣＴ ｏF n0ｒjｉnａｌ j0ｒｔ0uｒａ0 iｈｏd0 ｏ ｏｎｔｏｉ 
ｐｒｏn0ii dａi uａiｉnａｌｌ- ｉｎ ｔｈ0 ｍｉ  ｌ0 ｐｏiｉｔｉｏｎ dｉｔｈｏｕｔ  0jｉａｔｉｏｎ

lelc lt ro

的数据量化结果有待进一步大样本验证n同时C应加
入运动学指标C丰富手法的生物力学参数C这些不足
需要在以后的研究中进一步完善i
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