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我国人口老龄化不断

加剧C老年骨质疏松性椎体
压 缩 性 骨 折 oｏgｔtｏｐｏｒｏｔｉh
-tｒｔtBｒａｌ hｏｍｐｒtggｉｏｎ eｒａhj
ｔｕｒtgCＯＶＣngg 发病率也在
上升C其主要临床表现是腰
背部疼痛及活动障碍C严重
影响老年人生活质量 １Fu 经
皮 椎 体 成 形 术 nｐtｒhｕｔａj
ｎtｏｕg -tｒｔtBｒｏｐｌａgｔdCEＶEl
和经皮椎体后凸成形术

eｐtｒhｕｔａｎtｏｕg sdｐｈｏｐｌａgｔdCECEl是治疗 ＯＶＣng 患者
的常用方法C其主要特点是微创.有效.简便C能迅速
改善腰背部疼痛C提高患者生活质量 ２Fu 但随着其进
一步的推广运用C相关并发症报道也逐渐增加C大量
文献报道了有关骨水泥渗漏.术后腰背痛.肺栓塞.
手术部位感染以及邻近椎体骨折等并发症  ３Fu 本文
对骨质疏松性椎体压缩性骨折治疗进展及手术穿刺

过程并发症做一评述C 为临床医生起到一个警醒及
提示作用u
, 骨质疏松性椎体压缩骨折手术治疗进展

,C , EＶE F ECE研究热点问题
经皮椎体强化术自诞生以来C经过数 １u 年的发

展C已经成为 ＯＶＣng 患者手术治疗的主要方法u 随
着使用越来越广泛C 不断提高手术疗效和减少相关
并发症成为广大医生的关注热点问题C 目前文献研
究报道较多的主要集中在术后残留疼痛因素分析和

骨水泥渗漏等方面u 虽然 EＶE F ECE 术后可快速.有
效缓解局部疼痛C 然而许多患者仍有不同程度腰背
痛残留症状C发生率为 １．l.,１r．L.  ４FC成为国内外
研究热点之一u 陈晨等 rF分析发现患者术后晚期的

腰背残留痛症状与伤椎高度的恢复情况及骨密度相

关u 因此C夏钰东等 LF通过运用含重组人碱性成纤维

细胞生长因子和重组人骨形态发生蛋白A２ 骨水泥
填充C有效地增加 ＯＶＣng 患者椎体骨密度C减少术
后椎体高度丢失u临床上骨水泥分布不良.骨折严重
度. 腰背部筋膜损伤及骨质疏松等风险因素与残留
腰背痛也有一定相关性u 另一研究热点问题就是骨
水泥渗漏C严重渗漏可导致相关并发症C与术后疗效
密切相关u为减少骨水泥渗漏C各种改良技术不断衍
生C比如骨填充网袋椎体成形术.支架椎体成形术C
以及优化骨水泥注射手法.分次推注骨水泥等方法u
也有与传统技术比如体位.手法复位相结合应用r鲁
玉州等  ７F 运用改良悬吊复位法联合 EＶE 治疗
ＯＶＣngC该方法通过悬吊复位促进伤椎高度恢复C可
有效减少 EＶE 手术中骨水泥渗漏C 取得良好疗效u
笔者认为在手术治疗效果不充分时C 可积极采用综
合治疗方法进行补充C如止痛药物.理疗.针灸以及
腰背肌锻炼等r另外C全程.规范抗骨质疏松治疗十
分重要C可明显提高椎体强化术后患者临床效果C同
时降低再骨折发生率u
,C i EＶE F ECE穿刺技术进展

尽管 EＶE F ECE 技术相对成熟C由于各级医院技
术及设备存在较大差异性C 穿刺的准确率也相差较
大u 文献报道经皮椎体成形术穿刺时误入椎管的发
生率高达 u．l.,４．u.r 而经验丰富的治疗中心其穿
刺准确性相对较高C 准确率可达 l７．７.,v７．l. lAvFu
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精准的穿刺是减少相关并发症的关键因素C 近年来
王雷宁等ovop运用数字建模技术y蒋维利等ovvp通过 Tr
打印导板技术以及王翔宇等ovip应用影像导航技术明

显提高了穿刺技术准确率i 但 Tr打印y导航设备及
软件的价格昂贵y操作复杂C存在较长的学习曲线g
因此目前临床上仍以徒手穿刺技术应用最为广泛C
Ｎ2ht9(c 等 o)p及于亮等 ovTp运用 倒退旋转法2徒手
穿刺技术可有效提高穿刺效率C该方法能快速y有效
纠正穿刺偏倚C提高手术安全性C减少穿刺相关并发
症C具有较高的临床应用价值i
0 -2-  -B- 穿刺并发症

CＶC p CyC 手术穿刺过程中也可能出现一些严
重并发症C近来也得到国内外学者的重视C如穿刺过
程中的脊髓损伤y椎管内血肿ovnpi这些并发症如不及
时处理C任其发展都将遗留严重后遗症C甚至危及生
命i 在取得良好疗效的同时因手术穿刺损伤引起的
相关并发症报道也越来越多C如脊髓y神经根损伤C
血管损伤C脏器损伤等i
0r i 脊髓及神经根损伤

经皮椎体成形术穿刺过程中脊髓y 神经根损伤
并发症临床并不少见C大多由于骨水泥渗漏导致ovgpi
但也有文献报道在手术穿刺过程中出现脊髓y 神经
根损伤症状C予以及时处理C症状大部分可以较好恢
复i 一般来说C神经根损伤相对比较容易恢复C少数
残留皮肤感觉麻木症状g而脊髓损伤相对恢复较差C
个别会遗留永久性损伤i 郝定均等ov-p报道 gv- 例行
经皮椎体成形术患者中 vT 例出现脊髓y神经损伤并
发症C其中穿刺失误 T 例0iT．vBeCa 例因术中穿刺
失误直接损伤脊髓C术后无明显恢复i张晓轶等oaup报

道 a 例 Ｔaj压缩性骨折患者C 行左侧 CyC 时发生急
性脊髓损伤症状C立即停止操作C对症处理加康复训
练C治疗 i周后左下肢肌力恢复正常i笔者认为如果
穿刺过程中出现脊髓y神经刺激或损伤症状C应立即
停止操作或改变穿刺角度C症状消失后可继续手术C
否则应停止手术C进行紧急处理C以免造成永久性
损伤i
0r 0 椎管内血管损伤

椎管内血管损伤是穿刺过程中十分严重的并发

症i 损伤会引起管内出血C 形成硬膜外血肿0Fｐ15:ｌ
dｐ1eｕ0:ｌ  dｍ:ｔｏｍ:CEl(ey 硬 膜 下 血 肿 0Fｕseｕ0:ｌ
 dｍ:ｔｏｍ:CEr(e 或蛛网膜下腔血肿 0Fｕs:0:. 5ｏ1e
 dｍ:ｔｏｍ:CE,(eC压迫脊髓及神经C从而导致暂时性
或永久性下肢瘫痪ovLpi 当穿刺损伤硬脊膜外静脉丛
血管时C引起出血形成硬膜外血肿C压迫硬膜囊出现
脊髓受压迫症状 ov)pi r2AlＮc9t99c 等 oiop回顾了

v- 年来 v ovo 例 El( 病例C 得出的结论是 vLB的

El(病例是医源性穿刺损伤引起i ;,Ｎh 等oivp报道

v 例经皮椎体成形术穿刺时损伤腹侧硬膜囊C 术后
形成 Er(C 经显微镜下行硬脊膜切开减压血肿清除
术得到良好恢复i Ｗ,Ｎh等oiip也报道 v例行 CＶC患
者术后发生硬膜下血肿C推测 Er( 可能机制是穿刺
过程损伤硬脊膜下异常血管C 行硬脊膜切开减压血
肿清除术后得到良好恢复Ci 个月后痊愈i 因此C建
议术前根据椎弓根的内倾角度选择合适的穿刺角

度C 不可为了过度追求骨水泥在椎体内的对称分布
而盲目增加穿刺时内倾角度C 损伤椎管内血管而形
成血肿压迫C造成脊髓神经损伤i 另外C笔者在临床
上发现C对于术前正在使用抗凝药物患者C由于未能
按照指南正规停药oiTpC手术过程中损伤椎管内血管C
出现严重硬膜下及蛛网膜下血肿的病例发生C 虽经
过急诊减压手术C脊髓损伤症状仍无法避免的情况i
0r ３ 椎管外血管损伤

椎管外血管性损伤也是穿刺过程中较为严重的

并发症C主要包括节段动脉y主动脉y椎旁动静脉及
其分支i经椎弓根入路穿刺时C穿刺针穿破椎体皮质
或者椎弓根外侧皮质时极有可能损伤到椎体相应的

动脉或是其分支导致出血i CtＲc等oinp报道 i例在行
CＶC手术穿刺时损伤椎体前方动脉导致腹膜后血肿
形成Cv例术后出现进行性背痛C9Ｔ检查发现腰大肌
血肿C 经血管造影确诊为左侧 ＬT节段腰动脉损伤y
假性动脉瘤形成g另 v 例术后表现为进行性贫血C经
9Ｔ 检查和血管造影确诊为右侧 ＬT 节段腰动脉损

伤y假性动脉瘤形成C伴肾下动脉夹层形成Ci 例均
行血管栓塞术后痊愈出院i 另外C(l2 等 oigp报道

v例在行 Ｌi CＶC手术治疗后出现患侧严重的疼痛和
感觉障碍C经 9Ｔ 和血管造影检查C确诊为腰横动脉
损伤致腹膜后血肿C 通过介入血管栓塞术和血肿穿
刺抽吸术后治愈i 3l2Ｎ 等oi-p报道 v 例在 CＶC 术后
出现大面积椎旁肌肉血肿C经过 v 个月的保守治疗C
病情逐渐稳定Cn 个月后痊愈i tAlr, 等 oiup报道

v例行 Ｌv CＶC手术患者术中因导针穿透腹主动脉而
发生严重的并发症C 经紧急处理后生命体征稳定后
转入重症监护室C最后经过保守治疗顺利出院Ci 年
随访期间无复发i 笔者认为临床上采用椎弓根旁穿
刺入路或穿刺进针过深时C 需重点关注周围血管情
况C一旦发生血管损伤C应重点评估损伤情况C尽量
减少出血C并为可能的紧急手术修复做好准备C避免
危及生命C造成严重后果i
0r ４ 软组织y内脏等其它损伤

穿刺过程中主要的软组织损伤有肌肉y 关节囊
及胸膜等损伤i 出现穿刺点的剧痛y气胸C主要由于
穿刺点选择不当y角度偏差y位置不佳y反复穿刺等

n· ·
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原因C 另外o肋椎关节属于滑膜关节o内含丰富的神
经p血管o对机械性刺激敏感o穿刺损伤时会产生较
严重的疼痛y胸椎手术患者也可能会发生肋骨骨
折r２igC胸腰段及腰椎手术患者o采用椎弓根外穿刺路
径时o可出现肝p脾p肾等脏器的损伤C有研究报道建
议 Ｔ３hＴ１２椎体经椎弓根旁入路更安全可靠o 此部位
胸膜有肋骨保护o椎管有上关节面和椎弓根保护r２tgC
而腰椎应首选经椎弓根入路o 椎弓根旁入路可能导
致重要脏器(肝p脾p肾c的损伤o作为次要选择路径C

ＯＶＣ) 是一种多发病p常见病o自椎体成形术用
于治疗该病以来o取得较满意的临床效果o在治疗中
发挥了重要的作用o已成为主要的治疗方法C但该技
术有一定并发症o 尤其是穿刺相关并发症临床上十
分容易被忽视o因此要严格掌握该项技术的适应证o
提高手术操作技术o加强对穿刺相关并发症的辨识p
防范p处理能力o谨慎操作和及时处置o尽可能降低
此类并发症发生率C
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