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高频超声对肘部囊肿的诊断价值与介入治疗研究
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!摘要" 目的!分析研究高频超声对肘部囊肿的诊断价值与介入治疗的价值"方法!回顾性分析自
!"9T

年
!

月至

!"!9

年
!

月采用高频超声下介入疗法治疗
%"

例肘部囊肿患者的资料 #男
#"

例 $女
#"

例 %年龄
!"UMN

&

#IRL#V

MR#!

'岁%病程
$U$J

(

#RNMVJR!M

)年* 观察所有患者高频超声表现特征$分析治疗后临床疗效+不良事件发生情况以及治

疗前后心理状态变化情况"结果!

%J

例肘部囊肿中$囊肿大小
% 33WO 33U999 33W%J 33

"超声图像特点!多数形态规

则$呈圆形或椭圆形$少数形态不规则%边界清晰$存在囊壁$大部分囊内透声较好$呈无回声%伴有出血或感染时$可见

细小密集点漂浮%病程较长受试者囊壁较为毛糙$且内部可见光带分隔$呈多房样%未见显著血流信号"最终检查结果!

尺骨鹰嘴滑囊囊肿
9L

例$桡骨环状韧带囊肿
9J

例$肱二头肌桡骨囊囊肿
L

例$副韧带损伤囊肿
O

例$肘部表皮样囊肿

N

例$腱鞘囊肿
%

例$神经鞘囊肿
M

例" 治疗后$痊愈
##

例$显效
9%

例$好转
99

例$无效
J

例" 治疗后发生轻度不良事

件
9

例$中度不良事件
9

例$重度不良事件
J

例" 治疗后患者正性情绪评分(

#TRJNV9RON

)分$高于治疗前的(

#MRL!V

!R#N

)分(

!XJRJM

)%而负性情绪评分(

!NR%9V9RM9

)分$低于治疗前的(

#JR9MV#RN%

)分(

!XJRJM

)"结论!高频超声对肘部囊肿

的诊断价值较高$应用于介入治疗中的效果较为理想"

!关键词" 肘部囊肿% 高频超声% 诊断% 介入治疗
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肘部囊肿属于临床上较为常见的肘部疾病之

一!由于肘关节存在结构复杂!肘部肌肉以及肌腱附

着点较多!韧带纵横交错以及滑囊较多的特点!从而

极易出现急性"慢性损伤!最终促使囊肿的形成 #

9

$

%

多见于中青年人群!且女性发病率略高于男性!普遍

逐渐发生或偶尔发现!生长较为缓慢!极少数患者囊

肿可自行消失#

!

$

% 大部分患者经过非手术治疗后可

痊愈!但有复发的风险!而手术切除的效果良好!是

目前临床上应用较为广泛的治疗手段之一%然而!传

统的手术方式治疗肘部囊肿存在切口较大" 创伤较

大以及费用较高等缺陷! 且极易引起血管神经的损

伤以及术后恢复较慢! 临床推广应用存在一定的局

限性#

#:;

$

% 目前!对肘部囊肿做系统超声诊断分析及

高频超声引导下开展肘部囊肿穿刺" 抽液以及臭氧

注入的介入治疗少有报道%鉴于此!本研究采用高频

超声对肘部囊肿的诊断价值与介入治疗的价值!以

期为临床肘部囊肿的诊疗提供参考依据%

!

资料与方法

!" !

病例选择

纳入标准&年龄
$<=>>

岁'均经查体以及影像学

检查确诊为肘部囊肿疾病者'无临床病历资料缺失%

排除标准&妊娠期或哺乳期女性'合并恶性肿瘤者'

意识障碍或合并精神疾病者'正参与其他研究者'研

究期间因故退出或失访者'心"肝"肾等脏器发生严

重病变者%本研究所有入组患者均签署知情同意书!

且已通过医院伦理委员会批准 (伦理批准文号&

?!9?;%

)%

!" #

一般资料

回顾性分析自
!?9<

年
!

月至
!?!9

年
!

月采用

高频超声下介入疗法治疗的
%?

例肘部囊肿患者的

临床资料!男
#?

例!女
#?

例'年龄
!?=>;

(

#?7@#A

>7#!

)岁 '病程
9=9?

(

#7;>B?7!>

)年 '身体质量指数

(

C/DE 3*FF ()DGH

!

IJK

)

9@=#!

(

!#79>B!7"@

)

LM

*

3

:!

'

囊肿大小
!7!=>7;

(

#7>%B"7;>

)

N3

%

!" $

检查方式

检查仪器为
OPKQKOR KS!!

和
1,RPKIT T04(/

>??

型彩色多普勒超声诊断仪 !探头频率为
>U

99 JPV

! 针对较大囊肿或肥胖患者则选用
#7> JPV

探头%患者将手放置在检查床上!超声医生用高频超

声探头置于囊肿长轴" 短轴方向观察其结构变化及

其与周围组织的关系%

!" %

治疗方法

患者取仰卧位!患侧肘部常规消毒铺巾!根据囊

肿具体部位的不同选择特定的穿刺入路! 超声确定

穿刺点! 采用利多卡因局部麻醉! 在超声引导下穿

刺靶目标!抽取囊液后!腔内注入地塞米松注射液

> 3MW

维生素
I

9!

注射液
"7> 3M

冲洗后再抽吸!并用

浓度为
#> !M

*

34

:9臭氧
#=> 34

进行注入后拔针!治

疗完毕% 对所有受试者均进行为期
!

个月的随访

观察%
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注!
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"桡骨头#

;&

"肱骨小头#

,

"鹰嘴#

<=

"尺骨近端#

&>

"囊肿

图
!

尺侧副韧带损伤囊肿二维 图
"

尺骨鹰嘴滑囊囊肿二维 图
#

尺骨鹰嘴滑囊囊肿

彩色多普勒 图
$

尺骨鹰嘴滑囊囊肿彩色多普勒 图
%

尺骨鹰嘴滑囊囊肿二维 图
&

肱

二头肌桡骨囊囊肿 图
'

肱二头肌桡骨囊囊肿
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观察项目与方法

观察所有受试者的高频超声表现"临床疗效$不

良事件发生情况以及治疗前后心理状态变化情况%

疗效评价标准 &

K

'

!治愈"治疗后囊肿彻底消失不见#

显效"治疗后囊肿直径相较于治疗前缩小
!KLM

#好

转"治疗后囊肿直径相较治疗前缩小
NKOM

#无效"治

疗后囊肿相较治疗前无缩小"甚至增大%不良事件严

重程度判定标准 &

%

'

!轻度"受试者可耐受"不会对治

疗产生影响"无需特别处理#中度"受试者无法耐受"

需特殊处理"会对受试者康复产生直接影响#重度"

危及受试者的生命"致残或致死"需立即紧急处理%

心 理 状 态 的 评 估 以 正 性 负 性 情 绪 量 表

(

0/D(.(6@ *)F )@A*.(6@ *II@?. D?'@F24@

"

PQ5QR

)

&

S

'实

现"主要涵盖正性情绪(

0/D(.(6@ *II@?.

"

PQ

)和负性情

绪(

)@A*.(6@ *II@?@

"

5Q

)两部分"按照相应情绪描述

词的严重程度实施五点等级评分"总分
K"

分"正$负

情绪和相应分值成正比%

!+ &

统计学处理

应用
RPRR !!7"

软件进行统计学分析"定量资料

PQ5QR

评分以均数
!

标准差(!

"

!"

)表示"行正态性检

验及方差齐性检验"符合正态分布"行配对
#

检验%

以
$N"7"K

为差异有统计学意义%

"

结果

"+ !

高频超声表现

%"

例肘部囊肿中 "囊肿大小
% 33 TS 33U

999 33T%O 33

% 超声图像特点!(

9

)形态!多数形态

规则"呈圆形或椭圆形"少数形态不规则% (

!

)边界和

内部回声!边界清晰"存在囊壁"大部分囊内透声较

好"呈无回声#伴有出血或感染时"可见细小密集点

漂浮#病程较长受试者囊壁较为毛糙"且内部可见光

带分隔"呈多房样% (

#

)未见显著血流信号% 超声结

果!副韧带损伤囊肿
S

例(图
9

)"尺骨鹰嘴滑囊囊肿

9V

例 (图
!

$图
#

$图
W

$图
K

)"桡骨环状韧带囊肿

$O

例"肱二头肌桡骨囊囊肿
V

例(图
%

$图
S

)"肘部

表皮样囊肿
W

例"腱鞘囊肿
%

例"神经鞘囊肿
K

例%

"+ "

临床随访结果

所有患者术后
!

个月随访"临床疗效痊愈
##

例"

显效
$%

例"好转
$$

例% 发生轻度不良事件
$

例"中

度不良事件
$

例"重度不良事件
O

例%治疗前后患者

PQ5QR

评分比较见表
$

" 治疗后患者
PQ

评分

(

#X7OWY9ZSW

) 分高于治疗前的 (

#K7V!Y!7#W

) 分"而

5Q

评分 (

!W7%9 Y97K9

)分低于治疗前的 (

#O79K Y

#7W%

)分"总分(

%!7%KY#7!K

)分低于治疗前的(

%%7OSY

K7XO

)分(

$NO7OK

)%

#

讨论

目前" 临床上对肘部囊肿的诊断主要是通过影

像学技术实现"其中传统的
[

线平片难以清晰显示

软组织的病变 &

S\V

'

% 而
&1

检查无法获得对肌肉$肌

腱$韧带以及滑囊等组织的良好显示%

]:^

检查虽然

具有较高的诊断价值" 但存在成本较高以及检查时

9OX!

" "
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表
!

肘部囊肿
"#

例患者治疗前后心理状态正负情绪量表

!

$%&%'

"评分比较!!

!

!"

"

()*+! ,-./)012-3 -4 $%&%' 25-06 -4 /)716372 8179 6:*-8

5;27 *64-06 )3< )4760 706)7.637

!!

!

!"

"

时间 正性情绪
:;

负性情分
5;

正负情绪总分

:;5;<

治疗前
#=7>!?!7#@ #"79=?#7@% %%7"A?=7B"

治疗后
!

个月
#B7"@?97A@ !@7%9?97=9 %!7%=?#7!=

#

值
=7%#9 997#%A #7>B=

$

值
"7""" "7""" "7"""

单位#分

间较长等不足之处$ 从而限制了其在肘部囊肿诊断

中的普及应用%

9"C$!

&

' 高频超声是近年来新开发的一

种影像学检查技术$ 相较于常规
D

线片(

&1

以及

EFG

等影像学技术而言$具有操作简便(检查成本较

低(无辐射等优势$同时可实现对病灶的多平面(实

时以及动态观察$ 可在诊断肘部囊肿中具有较高的

应用价值%

9#H$=

&

' 此外$在高频超声引导下所开展的介

入治疗具有靶向精准(安全高效(可直视以及术后恢

复较快等优势$ 可能是一种安全有效的肘部囊肿新

型治疗手段$具有一定的研究价值'

=+ !

肘部囊肿超声图像特征

本研究结果发现$

%I

例肘部囊肿中$ 囊肿大小

为
% 33JA 33K$$$ 33L%I 33

' 其中超声图像特点

如形态大部分规则$边界清晰$囊内无回声$无显著

血流信号' 这提示了高频超声对肘部囊肿的诊断价

值较高$可有效反映病灶形态(边界(内部回声以及

血流信号等情况' 考虑原因$可能在于#人体内不同

组织的密度存在一定的差异$ 从而导致不同组织的

声阻抗有所差异$故而$在声波穿过时$可在两种组

织之间形成特殊的渗血界面$ 继而表现为不同组织

的差异性回声情况$按照不同组织回声$超声仪器可

完成部分肌腱(韧带以及关节软骨的病变显示%

9%H9A

&

'

=+ >

肘部囊肿介入治疗疗效

本研究
%I

例患者治疗后$痊愈
##

例$显效
9%

例$

好转
99

例$无效
I

例' 研究结果反映了高频超声引

导下的介入治疗应用于肘部囊肿中效果较佳' 究其

原因$可能在于#高频超声检查可实现对肘部囊肿形

态(大小(位置及其与周围组织关系等情况的准确判

定$同时在介入手术过程中$高频超声有助于引导医

生操作过程中有效避开血管以及神经$ 实现精准地

穿刺以及抽液' 且可视化冲洗(注入药物$从而保证

了手术的治疗效果$促进患者的早日康复%

9BH!I

&

'

=+ =

肘部囊肿介入治疗后不良事件发生情况

本研究发生轻度不良事件
9

例$ 中度不良事件

9

例$重度不良事件
I

例' 结果说明了高频超声引导

下的介入治疗应用于肘部囊肿中的安全性较好$不

良事件的发生概率不高'分析原因$可能是在超声引

导下$医生可获取较为清晰的术野$从而有利于避免

对邻近血管与神经造成的损伤$ 可达到开放性手术

直视的效果$继而在最大程度上减少医源性损伤$克

服了开放性手术暴露范围较广( 创伤较大以及并发

症较多等方面的不足'

=+ ?

肘部囊肿介入治疗前后心理状态变化情况

分析

本研究结果还显示了治疗后患者
:;

评分高于

治疗前$而
5;

评分低于治疗前' 这表明了高频超声

引导下的介入治疗应用于肘部囊肿中$ 有助于改善

患者的心理状态' 其中主要原因可能是该介入治疗

方式的创伤较小$术后恢复较快$费用低廉$患者容

易接受'

综上所述$ 高频超声应用于肘部囊肿的诊治中

效果较佳$具有较高的临床推广应用价值'
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