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１９９６ 年Copyip 和 oghＡttＯＮp(１c提出桡骨远端
由月骨窝和乙状窦切迹组成的尺侧半部称为中间

柱C是腕部主要的承重和荷载传递结构C在桡骨远端
结构和功能中起着基石作用) 月骨窝骨折受伤机制
为轴向载荷通过月骨传递至月骨窝C 导致桡骨远端
的剪切应力骨折C 造成月骨窝关节面在垂直暴力下
塌陷翻转) 基于 ＣＴ扫描三维重建的骨折地图研究C
１ ．TT2的桡骨远端骨折可累及月骨窝区(Tc) 桡骨远
端骨折参照 0Ｏp 等 (ac提出的 0ｏｉ 分型0月骨窝若骨
折成 T块-舟骨窝为 １ 块则为 a 块型2若舟骨窝也骨

折成 T块则为 B块型) 笔者发现 a块-B块型桡骨远
端骨折中月骨窝背侧骨折块常被 0o 影像遮挡或遗
漏C治疗时缺乏有效复位-支撑导致不能解剖复位或
复位不能维持而丢失掌倾角(Bejc) 由于辅助背侧钢板
固定存在一定伸肌腱激惹的风险C 并且增加了患者
的经济负担C因此C临床对于背侧骨块是否需要额外
的背侧钢板固定存在一定争议(６nlc) 自 Tr１９ 年 １ 月
至 TrTT年 １ 月对 ar 例桡骨远端粉碎性骨折患者联
合背侧入路进行复位- 钢板内固定月骨窝背侧骨折
块手术C现报告如下)
g 临床资料

本组桡骨远端粉碎性骨折患者 ar 例C男 １a 例C
女 １ 例2年龄 BTC６loBl． (j．６ 岁2车祸伤 １T 例C摔

背侧钢板辅助固定桡骨远端月骨窝背侧骨折块

钱军C江开明C苏坤智C林俊宏C方美园
o金华市第五医院C浙江 金华 aT１rrr 

o摘要p 目的y探讨背侧钢板辅助固定桡骨远端月骨窝背侧骨折块的临床疗效C 方法y自 Tr１９ 年 １ 月至 TrTT 年
１ 月 o采用背侧钢板辅助固定 ar 例桡骨远端月骨窝背侧骨折块患者 p其中男 １a 例 p女 １ 例 r年龄 BTC６liBl． c
j．６)岁r骨折参照 0ｏｉ分型ya 块型 TB 例pB 块型 ６ 例C 术中透视背侧钢板固定前后桡骨远端掌倾角度数p术后观察骨
折愈合和腕关节功能恢复情况p术后 １T 个月采用 hａｒｔｌａｎ- 和 Fuｒｌud 评分系统进行功能评价C 结果y所有患者获得随
访p时间 １TE１al１１．acr．９e个月c 骨折全部愈合p时间 BCjlB． cr．le个月c 背侧钢板固定前t后桡骨远端掌倾角中位数
lrTjpr je分别为 j．arslB．ljsp６．raset１T．Bjsl１１．９lsp１a．Basep差异有统计学意义lr.r．r１eC 术后 １T 个月 hａｒｔｌａｎ- 和
Fuｒｌud评分l１．１cr．Be分p优 T 例p良 a例C 结论,背侧钢板辅助固定有利于月骨窝背侧骨折块的复位和掌倾角的恢复C

o关键词p 桡骨r 钢板r 月骨窝r 背侧r 骨折
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伤 Cr例o砸伤 p例o机器外伤 C例y所有患者进行了
ighＣＴ检查t三维重建(检查y 根据 iｏｉ分型ca) a 块
型 T2例o2块型 ６ 例骨折y ar 例患者为新鲜闭合桡
骨远端骨折y 受伤至手术时间 a0-ta．T r．p( By
e 治疗方法

患者臂丛麻醉后平卧床o患肢外展y在掌桡侧皮
肤做一 Cr oｍ 的纵行切口o 保护桡动脉并将其向桡
侧牵开o 在桡侧缘切断旋前方肌并牵开显露桡骨远
端掌侧骨折端y 牵引h屈腕h撬拨复位骨折后予 C0
T枚 C．- ｍｍ 克氏针临时内固定骨折端y 予 C块锁定
钢板h单皮质锁定短螺钉t长 Cr0CT ｍｍ(内固定掌侧
p月骨窝r骨折块o双皮质或单皮质长锁定螺钉内固
定p舟骨窝r骨折块y 术中屈腕位摄片o测量h记录桡
骨远端掌倾角y拔除临时固定克氏针y在腕关节尺背
侧t第 a 掌骨延长线(皮肤做 - oｍ 的纵行切口ophr
字切开腕背支持带近端部分后自 tｉ(ｔcｒ 结节尺侧
缘h第 a指伸肌腱尺侧进入o牵开伸肌腱显露短缩移
位的月骨窝背侧骨折块y 骨折复位并确认桡骨尺骨
切迹t避免内固定物影响下尺桡关节(o置入 C 块经
塑形微型锁定钢板行阻挡或支撑h 单皮质锁定短螺
钉t长 Cr0CT ｍｍ(内固定y术中拍摄 )线片测量并记
录桡骨远端掌倾角y 活动腕关节无异常情况后冲洗
切口o缝补腕背支持带o逐层缝合掌h背侧切口o弹力
绷带加压包扎y

术后抬高患肢o 常规使用抗生素预防感染等治
疗y 麻醉失效即开始患肢手指h腕关节功能锻炼y 皮
肤切口于术后 CT B 拆线y 分别于术后 2hlhCT 周行
igo复查结果以指导功能锻炼y
 结果

 2 0 临床疗效评价

术后 CT 个月采用 eＡgＴtＡＮi 等 cj)提出的

eａｒｔｌａｎB和 ncｒｌcF 评分系统进行功能评估o 包括残
余畸形tr0a 分(h主观评价tr0６ 分(h客观评价tr0
-分(h关节并发症tr0-分(h神经并发症tC分或 a分(h
石膏管形导致的手指功能差tC 分或 T 分(ur0T 分为
优oa0l分为良oj0Tr分为可onTC分为差y
 d e 治疗结果

桡骨远端掌倾角影像学参数采用 EsiＯ..
等cCr)描述的测量方法进行测量y ar例患者术中背侧
骨折块复位前掌倾角中位数 t,T-o,p-(为 -．arL
t2．l-Lo６．raL(o 复位后掌倾角中位数 t,T-o,p-(为
CT．2-LtCC．jlLoCa．2aL(y 复位前后比较o差异有统计
学意义ttd６．-lo,Ar．rC(y

本组 ar 例患者获得随访o 时间 CTvCa tCC．a;
r．j(个月y所有患者皮肤切口Ⅰ期愈合y骨折愈合时
间 20-t2．p;r．l(个月y 按照 eａｒｔｌａｎB 和 ncｒｌcF 评

分 cj)系统进行功能评估 残余畸形 r 分h主观评价
tr．-r;r．ar(分h客观评价tr．ar;r．TC(分h关节并发症
tr．2r;r．rj(分h神经并发症 r 分h石膏管形导致的手
指功能差 r 分o总分tC．C;r．2(分u本组优 Tp 例o良
a例y 典型病例影像学资料见图 Cy
４ 讨论

４d 0 月骨窝背侧块骨折的诊断重要性

临床对桡骨远端骨折治疗方案的选择时必须注

意是否可复位o复位是否可维持y可复位不可维持或
不可复位的桡骨远端骨折均应考虑手术治疗y 若桡
骨远端粉碎性骨折被误诊为简单骨折o 由于骨折端
不稳定o手法复位不可维持可发生再移位y 王郑浩
等cT)基于 Trj 例桡骨远端的骨折地图研究发现骨折
好发部位为桡骨远端中央区域 t涉及舟骨和月骨窝
交界处＋舟骨h月骨窝区(偏背侧的区域y这与本研究
a块h2块型桡骨远端骨折病例的影像学表现基本一
致y月骨窝骨块受到月骨撞击o背侧骨块在压应力下
发生骨折o 通过常规 ig 侧位检查时由于尺骨远端
或桡骨远端舟骨窝骨块的遮挡和干扰难以判读出月

骨窝背侧块骨折y ＣＴ扫描或三维重建可发现桡骨月
骨窝背侧骨块骨折等影像y因此o在判断桡骨远端骨
折是否可复位h 可维持时应当基于对骨折类型的准
确诊断y 当桡骨远端月骨窝背侧骨块因骨折失去支
撑功能时o桡骨远端背侧发生短缩移位o掌倾角丢失
将不可避免y因此o桡骨远端月骨窝背侧块是否骨折
或稳定对治疗桡骨远端骨折影响深远y
４d e 月骨窝背侧骨折块对掌倾角恢复的临床意义

笔者发现桡骨远端掌倾角在影像学中的掌h背
侧测量点即为月骨窝骨块的掌h 背侧关节缘oa 块
型h2 块型骨折中对月骨窝的掌h背侧骨折块复位的
优劣将对桡骨远端掌倾角产生 p跷跷板 r式的变
化 c2－-)y 根据桡骨远端间接暴力所致骨折的力学特
点o 本研究均采取先张力侧即掌侧骨折块的复位固
定h再压力侧即背侧骨折块复位固定的手术方案o待
术中月骨窝掌侧骨折块解剖复位固定后o 背侧骨折
块若能解剖复位则掌倾角恢复u 否则掌倾角角度将
会不同程度的丢失y结果发现o月骨窝背侧骨折块在
钢板固定前h后掌倾角的度数变化显著o即在月骨窝
掌侧骨折块复位固定后o 背侧骨折块复位固定将对
桡骨远端 a 块h2 块型骨折掌倾角的恢复起到了决
定性作用y
４d  钢板固定月骨窝背侧骨折块的优势

掌侧入路和固定是桡骨远端骨折手术的经典入

路和固定方式o 能够解决大多数简单类型或背侧块
稳定的桡骨远端骨折y 桡骨远端关节内有限元分析
研究表明o 当力加载于舟骨及月骨之上时桡骨远端

pla· ·
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图 C 患者C男C６o 岁C桡骨远端 a 块型骨折 CpyCri 术前桡骨远端正侧位 gh 片示桡骨远端粉碎性骨折 CtyC(yCcyC)i 术前 ＣＴ 三维重建明
确桡骨远端 a 块型骨折C月骨窝骨块呈掌 背侧各 2 骨折块 C0i 术中掌侧入路复位 钢板内固定后侧位透视见桡骨远端月骨窝背侧骨折块未
复位C掌倾角未完全恢复 C-i 术中背侧入路复位 钢板内固定月骨窝背侧骨折块后侧位透视见桡骨远端月骨窝背侧骨折块已复位C掌倾角已
恢复 C2yC i 术后 T  桡骨远端 ＣＴ 三维重建示掌 背侧钢板位置佳C桡骨远端 a 块型骨折获得解剖复位C掌倾角恢复 CByCei 术后 ６ 个月桡骨
远端正侧位 gh 片示掌 背侧钢板位置可C掌倾角未丢失 CjyCni 术后 2T 个月桡骨远端内固定拆除后正侧位 gh 片示骨折愈合C掌倾角未
丢失

g20iC FａｔｉuｎｔCｍａｌuC６o nuａｒ ｏｌ Ca dｌｏeE  ｉcｔａｌ ｒａ ｉｕc tｒａeｔｕｒu CpyCri Fｒuｏｐuｒａｔｉiu ＡF ａｎ ｌａｔuｒａｌ gh ｏt  ｉcｔａｌ ｒａ ｉｕc cｈｏsu eｏｍｍｉｎｕｔu tｒａeｔｕｒu ｏt
ｔｈu  ｉcｔａｌ ｒａ ｉｕc CtyC(yCcyC)i Fｒuｏｐuｒａｔｉiu ＣＴ ｔｈｒuu  ｉｍuｎcｉｏｎａｌ ｒueｏｎcｔｒｕeｔｉｏｎ eｏｎtｉｒｍu ｔｈｒuu ｔnｐuc ｏt tｒａeｔｕｒuc ｉｎ ｔｈu  ｉcｔａｌ ｒａ ｉｕcCsｉｔｈ ｏｎu tｒａeｔｕｒu
ｏｎ ｔｈu ｌｕｎａｔu tｏccａ ａｎ ｏｎu ｉｎ ｔｈu ｐａｌｍ ａｎ ｏｎu ｏｎ ｔｈu  ｏｒcａｌ C0i Cｎｔｒａｏｐuｒａｔｉiu ｒu ｕeｔｉｏｎ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈu iｏｌａｒ ａｐｐｒｏａeｈ ａｎ ｌａｔuｒａｌ tｌｕｏｒｏceｏｐn ａtｔuｒ ｉｎｔuｒ.
ｎａｌ tｉ,ａｔｉｏｎ sｉｔｈ cｔuuｌ ｐｌａｔu cｈｏsu ｔｈａｔ ｔｈu  ｏｒcａｌ tｒａeｔｕｒu ｏt ｔｈu ｌｕｎａｔu tｏccａ ｏt ｔｈu  ｉcｔａｌ ｒａ ｉｕc sａc ｎｏｔ ｒu ｕeu ａｎ ｔｈu ｐａｌｍａｒ ａｎｇｌu sａc ｎｏｔ tｕｌｌn ｒueｏi.
uｒu C-i Cｎｔｒａｏｐuｒａｔｉiu ｒu ｕeｔｉｏｎ ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈu  ｏｒcａｌ ａｐｐｒｏａeｈCtｉ,ａｔｉｏｎ ｏt ｔｈu  ｏｒcａｌ tｒａeｔｕｒu ｏt ｔｈu ｌｕｎａｔu tｏccａ sｉｔｈ cｔuuｌ ｐｌａｔuCｐｏcｔuｒｉｏｒ ｌａｔuｒａｌ tｌｕｏ.
ｒｏceｏｐn cｈｏsu  ｏｒcａｌ tｒａeｔｕｒu ｏt ｔｈu  ｏｒcａｌ ｌｕｎａｔu tｏccａ ｏt  ｉcｔａｌ ｒａ ｉｕc ｈａ duuｎ ｒu ｕeu Cａｎ ｐａｌｍａｒ ａｎｇｌu ｈａ ｒueｏiuｒu C2yC i huu,ａｍｉｎａｔｉｏｎ sｉｔｈ
ｔｈｒuuL ｉｍuｎcｉｏｎａｌ ＣＴ ｒueｏｎcｔｒｕeｔｉｏｎ ｏt ｔｈu  ｉcｔａｌ ｒａ ｉｕc cｈｏsu ｐａｌｍａｒ ａｎ  ｏｒcａｌ ｐｌａｔuc suｒu ｏｎ ｇｏｏ ｐｏcｉｔｉｏｎCａｎａｔｏｍｉeａｌ ｒu ｕeｔｉｏｎ ｏt ｔｈu tｒａeｔｕｒu sａc
ａeｈｉuiu ａｎ ｐａｌｍａｒ ａｎｇｌu sａc ｒucｔｏｒu ａｔ T  ａnc ａtｔuｒ cｕｒｇuｒn CByCei Fｏcｔｏｐuｒａｔｉiu ＡF ａｎ ｌａｔuｒａｌ gh ｏt  ｉcｔａｌ ｒａ ｉｕc ａｔ ６ ｍｏｎｔｈc cｈｏsu ｔｈu ｐｏcｉｔｉｏｎ
ｏt ｐａｌｍａｒ ａｎ  ｏｒcａｌ ｐｌａｔuc sａc eｏｒｒueｔ ａｎ ｐａｌｍａｒ ａｎｇｌu sａc ｎｏｔ ｌｏcｔ CjyCni ＡF ａｎ ｌａｔuｒａｌ gh cｈｏsu tｒａeｔｕｒu ｕｎｉｏｎ sｉｔｈｏｕｔ ｌｏcc ｏt ｐａｌｍａｒ ａｎｇｌu ａｔ 2T
ｍｏｎｔｈc ａtｔuｒ ｒuｍｏiａｌ ｏt  ｉcｔａｌ ｒａ ｉｕc ｉｎｔuｒｎａｌ tｉ,ａｔｉｏｎ

关节面背侧受力相较掌侧更多 t22dC关节内骨折时背
侧皮质粉碎更为严重t2Td. 本研究桡骨远端 a块 A块
型骨折在掌侧钢板固定舟骨窝骨块和月骨窝掌侧骨

块后C月骨窝背侧骨折块仍有l隆起r l短缩r移位.

有学者提出若背侧骨块移位明显影响桡骨远端骨折

的复位和固定时C需要联合背侧入路C以直视下复位
背侧骨折块.除非骨块明显粉碎时C大多数病例并不
需要使用背侧钢板t2ad. 对于 a块 A块型桡骨远端骨
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折C螺钉经掌侧拧入会产生 T 个问题opyr无法预判
螺钉是否位于背侧骨折块的合适位置而获得可靠的

固定C对于碎裂的骨折块更无法起到固定作用 i
pTg螺钉钉尖对背侧碎裂骨折块产生h推顶t或陷入
骨折缝隙等加重骨折端移位C 选择短螺钉可避免此
类情况C但仍旧无法获得可靠的固定i 因此C本研究
选择塑性后微型钢板置于月骨窝背侧块表面并短螺

钉支撑内固定C 或者对于较小的骨折块采用钢板的
阻挡技术进行固定C 术后随访未发现肌腱激惹等并
发症C这可能与选择微型钢板和使用钢板塑性技术(
钢板位置远离 cｉ)ｔ ｒ结节有一定的关系2

综上所述C 背侧辅助钢板手术有利于桡骨远端
0ｏｉa 块型0- 块型骨折月骨窝背侧骨折块的解剖复
位(可靠固定C对掌倾角的恢复有重要作用 
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