
say FNFVO PPV VPIV PW OWGIL M KｒｔWｏｐ ＴｒLｕｍLｔｏｌ，MｕI．FNFV，Ｖｏｌ．VP，Ｎｏ．P

基金项目C国家自然科学基金o编号CpyrriiiFgh浙江省 FNFF 年度t尖兵(t领雁(研发攻关计划项目o编号CFNFFONVyFVch浙江省吕立
江名老中医专家传承工作室o编号C) 2FNFyNFPchFNFN 年度浙江省中医药现代化专项项目o编号CFNFN 0NyNc
-ｕIB ｐｒｏeｒLｍCＮLｔGｏILｌ ＮLｔｕｒLｌ 2jGnIjn -ｏｕIBLｔGｏI ｏg OWGILoＮｏ．pyrriiiFc
通讯作者C吕立江 o ｍLGｌCrVyurryupdEE．jｏｍ
OｏｒｒnlｐｏIBGIe LｕｔWｏｒCcts cG CGLIe o ｍLGｌCrVyurryupdEE．jｏｍ

推拿按揉环跳穴对坐骨神经痛大鼠脊髓背角

Ｎ-ayH ｐPu蛋白的干预作用
黄华枝 yCFC吕立江 yCFC刘祯 yCFC吕智桢 yCFC黄玉波 yCFC吴虹娇 yCFC高祥福 V
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y摘要C 目的o观察推拿按揉环跳穴对坐骨神经慢性压迫损伤CjWｒｏIGj jｏIlｔｒGjｔGｏI GICｕｒhtOO(c模型大鼠的镇痛作
用)探讨推拿对坐骨神经痛大鼠的镇痛机制 方法o选用 VF 只体重 ypN.FFNe 2,- 级别的 2A 雄性大鼠)随机分成空白
组l不予以任何处理cr假手术组C只暴露不结扎坐骨神经cr模型组C结扎坐骨神经c和推拿组C结扎坐骨神经后予以手
法干预ci通过结扎大鼠右侧坐骨神经制备 OO( 模型t于造模第 V 天开始对推拿组大鼠推拿按揉环跳穴干预t连续干预
yi Bt观察造模前及造模后第 yrVrrryNryiryr 天大鼠机械痛域lｐLv vGｔWBｒLvLｌ ｔWｒnlWｏｌBt,;Ｔ）、热痛阈lｐLv vGｔWBｒLv鄄
Lｌ ｌLｔnIjh),;c）；观察造模前r造模后第 y 和 yr 天右侧坐骨神经功能指数（ljGLｔGj gｕIjｔGｏILｌ GIBnｘ)2-(）的变化；用苏木
精伊红（WnｍLｔｏｘhｌGIanｏlGI)Ｈo）染色方法观察坐骨神经形态学的变化；并观察大鼠右侧脊髓背角 Ｎ-ayH 蛋白表达的
差异 结果o在造模后)空白组和假手术组的 ,;Ｔr,;c 和 2-( 差异均无统计学意义（Ｐ＞N．Nu）)造模后模型组和推拿组
的 ,;Ｔr,;c 和 2-( 显著下降（Ｐ＜N．Ny） 在手法干预后)推拿组大鼠的痛阈值上升)在手法干预第 p 天（即造模第 yN
天）)推拿组较模型组 ,;Ｔ 显著上升)差异有统计学差异（Ｐ＜N．Ny）；在手法干预第 u 天（即造模第 r 天）)推拿组 ,;c
较模型组显著上升)差异有统计学意义（Ｐ＜N．Ny）；推拿组大鼠痛阈值随着手法干预持续而继续上升 手法干预 yi 天
后)推拿组大鼠坐骨神经功能指数显著上升（Ｐ＜N．Ny） 与空白组r假手术组比较)模型组大鼠坐骨神经有髓神经纤维排
列紊乱)轴索r髓鞘密度不均匀；与模型组比较)推拿组大鼠神经纤维逐渐连续)轴索r髓鞘较模型组均匀 与空白组r假
手术组比较)模型组大鼠右侧脊髓背角 Ｎ-ayH 蛋白表达显著增加（Ｐ＜N．Ny）；与模型组比较)推拿组大鼠右侧脊髓背角
Ｎ-ayH 蛋白表达显著下降（Ｐ＜N．Ny） 结论o推拿按揉环跳穴能恢复神经纤维的排列；并通过降低脊髓背角的 Ｎ-ayH
ｐPu 蛋白表达来提高 OO( 模型的 ,;Ｔr,;c 和 2-()从而起到镇痛的作用)并改善大鼠步态 
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坐骨神经痛作为一种慢性神经病理性疼痛C是
从腰骶部开始沿着坐骨神经通路放射至下肢及足踝

部C具有疼痛o麻木及灼烧感等感觉的一种临床症
候pyri 手术治疗费用高o风险大C口服镇痛剂o止痛剂
等药物会产生副作用且治疗效果不佳p２ri 目前推拿
手法被广泛用于治疗各种慢性疼痛C 能有效缓解患
者坐骨神经痛症状 p３rC但其干预坐骨神经痛的作用
机制尚不明确i 核转录因子 ghtｎｕ(ｌcａｒ )ａ(ｔｏｒ  ａｐｐａ
hCＮ20gh0C是一种蛋白质复合物C在炎症反应o氧化
应激以及各种疾病的发生发展过程中都发挥着重要

作用p-ri 有许多研究表明 Ｎ20gh参与了神经性疼痛
和痛觉过敏的发病机制pB0６ri还有研究per发现C在坐骨
神经慢性压迫损伤 t(ｈｒｏｎｉ( (ｏｎiｔｒｉ(ｔｉｏｎ ｉｎjｕｒnCＣＣg0
模型中C脊髓的 Ｎ20gh 表达显著增加i 推拿手法干
预 ＣＣg 大鼠是否通过下调脊髓背角 Ｎ20gh 来起到
干预坐骨神经痛的作用尚有待明确i自 ２０２y 年 ６月
至 ２０２２ 年 ３ 月采取坐骨神经慢性压迫性损伤大鼠
模型C 探讨推拿按揉环跳穴对大鼠坐骨神经痛的镇
痛作用是否与有效干预 ＣＣg 大鼠脊髓背角 Ｎ20gh
蛋白表达有关i
 材料与方法

 C  实验动物

选用 op2级雄性大鼠 ３２只C体重 yr０t２２０ FC购
自上海 hu 公司 p实验动物生产许可证号 noＣdu
t沪0２０yr0０００６rC 由浙江中医药大学实验研究中心
饲养 p实验动物使用许可证号码noEdu t浙0２０２y0
００y２r大鼠正常饲养C自然光照C室内温度和湿度维
持相对稳定o适应性饲养 y 周后正式开始实验i所有
动物实验操作符合动物实验伦理要求t伦理批准号n

glＣsＣ0２０２y０ry６0０６0i
 C o 实验试剂与仪器

３.戊巴比妥o０．,.氯化钠溶液o-.多聚甲醛溶
液 神经苏木素0伊红染色试剂o 二氨基联苯胺
t３C３L0Aｉａｍｉｎｏvcｎ;ｉｄｉｎcCAlh0显色试剂盒t福州迈
新生物技术开发有限公司0 兔抗 Ｎ20gh ｐ６B 抗体o
山羊抗兔二抗 lｎｔｉ0ｒａvvｉｔ gFＧ 均购于美国 ＣoＴ 公司
t生产批号为 r２-２Ce０e-0 放射免疫沉淀法tｒａｉｄｏ
ｉｍｍｕｎｏｐｒc(ｉｐｉｔａｔｉｏｎ ａiiａnCＲgpl0裂解液 C十二烷基
硫酸钠tiｏｄｉｕｍ ｄｏｄc(nｌ iｕｌｔａｔcCoAo0上样缓冲液CＥ鄄
ＣＬ 发光显色液t品牌均属于碧云天C生产批号分别
为np００y３hop００yBhop００yr0ChＣl 蛋白定量试剂盒
tＴｈcｒｍｏC２３２２e0C足底热辐射测痛仪t意大利 sＧＯ
hlogＬＥC３e３e０0i
 C ３ 动物分组与造模

利用随机数字表法将 ３２ 只大鼠分成空白组o假
手术组o模型组和推拿组C每组 r 只i 模型组和推拿
组采用坐骨神经结扎法制备 ＣＣg 大鼠模型C 造模前
一天对大鼠禁食禁水C给予 ３.戊巴比妥腹腔内注射
麻醉t０．y ｍｌ ／ y００ F0i 麻醉后固定大鼠C在右侧臀股
交界处备皮o消毒C手术刀顺着坐骨神经走向切开皮
肤层o肌肉层C伤口约 y．B (ｍi 用玻璃分针钝性分离
坐骨神经C予 -0０铬制羊肠线分别结扎 ３ 次C每个结
相差 y ｍｍC然后缝合肌肉和皮肤i空白组正常饲养C
不予以任何处理i 假手术组暴露右侧坐骨神经后即
逐层缝合C不结扎坐骨神经i
 C ４ 推拿手法干预

推拿手法干预方法n造模第 ３ 天C将推拿组大鼠
固定好后C参考《实验针灸学》prr大鼠穴位C选取大鼠
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ｔｉｏｎCｔｈc i(ｉａｔｉ( ｎcｒｖc )ｕｎ(ｔｉｏｎ ｉｎｄcｘ ｏ) ｒａｔi ｉｎ ｔｈc Ｔｕｉｎａ Fｒｏｕｐ ｉｎ(ｒcａicｄ iｉFｎｉ)ｉ(ａｎｔｌn tＰ＜０．０y0． Ｃｏｍｐａｒcｄ ｗｉｔｈ ｔｈc vｌａｎ Fｒｏｕｐ
ａｎｄ iｈａｍ FｒｏｕｐCｔｈc ｍncｌｉｎａｔcｄ ｎcｒｖc )ｉvcｒi ｏ) i(ｉａｔｉ( ｎcｒｖc ｉｎ ｔｈc ｍｏｄcｌ Fｒｏｕｐ ｗcｒc ｄｉiｏｒｄcｒcｄ ａｎｄ ｔｈc ｄcｎiｉｔn ｏ) ａｘｏｎi ａｎｄ
ｍncｌｉｎ iｈcａｔｈ ｗａi ｕｎcｖcｎ． Ｃｏｍｐａｒcｄ ｗｉｔｈ ｔｈc ｍｏｄcｌ FｒｏｕｐCｔｈc ｎcｒｖc )ｉvcｒi ｏ) ｒａｔi ｉｎ ｔｈc Ｔｕｉｎａ Fｒｏｕｐ ｗcｒc Fｒａｄｕａｌｌn (ｏｎｔｉｎｕｏｕi
ａｎｄ ｔｈc ａｘｏｎi ａｎｄ ｍncｌｉｎ iｈcａｔｈ ｗcｒc ｍｏｒc ｕｎｉ)ｏｒｍ ｔｈａｎ ｔｈｏic ｉｎ ｔｈc ｍｏｄcｌ Fｒｏｕｐ． Ｃｏｍｐａｒcｄ ｗｉｔｈ ｔｈc vｌａｎ Fｒｏｕｐ ａｎｄ iｈａｍ
FｒｏｕｐCｔｈc cｘｐｒciiｉｏｎ ｏ) Ｎ20gh ｐｒｏｔcｉｎ ｉｎ ｔｈc ｒｉFｈｔ iｐｉｎａｌ ｄｏｒiａｌ ｈｏｒｎ ｏ) ｔｈc ｍｏｄcｌ Fｒｏｕｐ ｗａi iｉFｎｉ)ｉ(ａｎｔｌn ｉｎ(ｒcａicｄ tＰ＜０．０y0．
Ｃｏｍｐａｒcｄ ｗｉｔｈ ｔｈc ｍｏｄcｌ FｒｏｕｐCｔｈc cｘｐｒciiｉｏｎ ｏ) Ｎ20gh ｐｒｏｔcｉｎ ｉｎ ｔｈc ｒｉFｈｔ iｐｉｎａｌ ｄｏｒiａｌ ｈｏｒｎ ｏ) ｒａｔi ｉｎ Ｔｕｉｎａ Fｒｏｕｐ ｄc(ｒcａicｄ
iｉFｎｉ)ｉ(ａｎｔｌntＰ＜０．０y0． Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ pｒciiｉｎF ａｎｄ  ｎcａｄｉｎF ｔｈc ＨｕａｎｔｉａｏtＧh３０0 ｐｏｉｎｔ ｒciｔｏｒci ｎcｒｖc )ｉvcｒ ａｌｉFｎｍcｎｔ ａｎｄ ｉｍ鄄
ｐｒｏｖci ｔｈc pＷＴopＷＬ ａｎｄ o2g ｉｎ ｔｈc ＣＣg ｍｏｄcｌ vn ｄc(ｒcａiｉｎF Ｎ20gh ｐ６B ｐｒｏｔcｉｎ cｘｐｒciiｉｏｎ ｉｎ ｔｈc iｐｉｎａｌ ｄｏｒiａｌ ｈｏｒｎ． Ｔｈcｒc
)ｏｒcCＴｕｉｎａ ｄcｍｍiｔｒａｔci ａｎ ａｎａｌFciｉ( c))c(ｔ ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖci ｔｈc Fａｉｔ ｏ) ｒａｔi ｗｉｔｈ i(ｉａｔｉ(ａ．
ＫＥＹＷＯＲＤＳ o(ｉａｔｉ(ａ pｒciiｉｎF ａｎｄ  ｎcａｄｉｎF ｍcｔｈｏｄ oｐｉｎａｌ ｄｏｒiａｌ ｈｏｒｎ Ｎ20gh ｐ６B ｐｒｏｔcｉｎ

B２０E E



Page TrTai lr第 al卷第 l期 Ｃｈｉｎａ Ｊ Ｏｒｔｈｏｐ Ｔｒａｕｍａｔｏｌ，Ｊｕｎ．TrTa，Ｖｏｌ．al，Ｎｏ．l

注C与空白组比较oppyir．rgh与模型组比较ottyir．rg
图 C 各组大鼠机械痛域变化

opyrC Ｃｈａｎh(c ｏ) ｐａ  ｉｔｈ2ｒａ ａｌ ｔｈｒ(cｈｏｌ2 ｉｎ ｒａｔc ｏ) (ａ0ｈ hｒｏｕｐ

右侧后肢髋关节后上缘的环跳穴 0为大鼠的痛阈-o
用右手大拇指的螺纹面按揉环跳穴o 频率为每分钟
gTr次o每次 gr ｍｉｎog次 B日o连续手法干预 ge 2i其
余组未予以任何治疗干预i操作者经过手法培训o指
力维持在 j Ｎo所有治疗由一人操作完成i
Cr i 观察项目与方法

Cr ir C 机械痛阈的测定 将大鼠置于金属网上o盖
以透明的有机玻璃罩i首先让大鼠适应环境 gj ｍｉｎo
待大鼠梳理和探究活动基本消失后o 参照 nｐ ａｎ2
Fｏ ｎ 法 ude测定大鼠机械痛域方法o测造模前一天o
以及造模后第 grarErgrrgergE天的机械痛阈i分别
用 erlrorgjrTl h sｏｎC.ｒ(, 丝垂直刺向大鼠右侧大
鼠足底中央o使其弯曲成 Lt形o持续 lAo ci 若大鼠
出现缩足或舔足等反应时为阳性o记 vo换邻近小一
号 sｏｎ;.ｒ(, 丝刺激h反之记 Ｏo换邻近大一号 sｏｎ;
.ｒ(,丝刺激i 直至出现第 g 次阳性o再连续测 e 次o
不同刺激之间相隔 a ｍｉｎi 最后得到一串以  Ｏt或
 vt组合的序列o查序列表得出 κ 值o最后 g 根纤维
丝对数值为 v)o各个刺激丝力度取对数后差值的平
均值记为 δo依据公式 ＭＰＷＴ0h-＝0gr uv)＋κｋδe- B gr rrr
计算痛阈i 若用 Tl h 纤维丝刺激大鼠足底无反应o
则其痛阈为 Tl hh若用 e h纤维丝刺激即发生缩足反
应o则其痛阈为 e hi
Cr ir ２ 热痛阈的测定 采用足底热辐射测痛仪测

大鼠造模前一天及造模后第 grarErgrrgergE 天的
机械痛阈o将光辐射焦点对准大鼠右足跖底中部o记
录从光照开始大鼠出现抬腿回避时间i 仪器自动切
断时间为 ar co以防止烫伤足底皮肤i 连续测 a 次o
每次间隔 j ｍｉｎo取其平均值作为大鼠的热痛阈i
Cr ir ３ 检测大鼠坐骨神经功能指数0c0ｉａｔｉ0 )ｕｎ0ｔｉｏｎ
ｉｎ2(ｘoL.Ｉ- 造模前对 aT 只大鼠进行为期 g 周的
Ｃａｔ ａｌｋ 适应性训练o分别在造模前 g 天r造模后第
grgE 天o 用 Ｃａｔ ａｌｋ 步态录像系统记录大鼠步行轨
迹o 再用步态分析系统对大鼠步行轨迹的参数分析
计算出 L.Ｉi
Cr ir ４ 坐骨神经苏木精伊红 0ｈ(ｍａｔｏｘ,ｌｉｎ;(ｏcｉｎo
ＨＥ- 染色观察病理变化 将大鼠用 a％戊巴比妥腹
腔麻醉o开膛暴露心脏o用 e ℃生理盐水灌注o再用
e％多聚甲醛灌注i 取出结扎段之上 g 0ｍ 处的坐骨
神经o将其固定在 T．j％的戊二醛溶液中 eo ｈh用自
然水充分冲洗固定好的组织o 然后分别在乙醇浓度
为 jr％rEr％ror％rdj％0T 次-rgrr％0T 次- 进行梯
度脱水o每个浓度乙醇脱水时间为 ar ｍｉｎi脱水完后
在二甲苯溶液中透明 T 次o 每次 g ｈi 石蜡包埋r切
片r脱蜡rＨＥ 染色r脱水及封固等步骤后在 er×显微
镜下观察病理变化i

Cr ir i 免疫印迹法检测大鼠脊髓背角 Ｎ.;κＢ ｐlj
蛋白表达情况 大鼠用 a％戊巴比妥腹腔注射麻醉o
经 e ℃生理盐水灌注后提取脊髓o 先找到 ＴgT肋o定
位 ＴgT椎体o剪取 ＴgT;ＬT段椎体i 用注射器抽取生理
盐水冲出脊髓o先用刀片把脊髓分成左右两侧o再取
右侧的脊髓背角i 用 ＲＩＰＡ 裂解液提取脊髓背角总
蛋白oＢＣＡ法测定蛋白浓度确定上样量o加入 j×LFL
上样缓冲液后在 grr ℃条件下变性 l ｍｉｎi 用半干转
印法将蛋白转印至 ＰＶF.膜上i在 j％脱脂奶粉中室
温摇床封闭 g ｈo加入 Ｎ.;κＢ ｐlj一抗0g∶g rrr-稀释
液o放入 e ℃冰箱中孵育 go ｈo洗涤 a 次后加入羊抗
兔二抗0g∶j rrr-摇床孵育 T ｈi 加入 ＴＢLＴ液洗涤条带
a次o每次 gr ｍｉｎi 加入 ＥＣＬ发光显色液反应 g ｍｉｎo
凝胶成像仪采集图像o用 Ｉｍａh(Ｊ软件分析图片i
Cr ６ 统计学处理

采用 LＰLL Tj．r软件进行统计学分析o实验数据
以均数±标准差 0x軃±ｓ- 表示o 组间比较用 Ｏｎ(; ａ,
ＡＮＯＶＡ 方差分析o若方差齐采用 ＬLF 检验h组内多
时间点比较采用重复测量方差分析o 若方差不齐采
用非参数检验i 以 yir．rj表示差异有统计学意义i
２ 结果

２r C 各组大鼠机械痛阈比较

各组大鼠机械痛域在造模前无明显差异o 在造
模后第 g天o 模型组和推拿组大鼠机械痛域均明显
下降0yir．rgoyir．rg-i 造模后第 a天开始对推拿组
大鼠进行按揉环跳穴o大鼠机械痛域逐渐上升o在手
法干预第 o天0即造模后第 gr 天-o大鼠机械痛阈较
模型组有显著改善o手法干预 ge 天后大鼠机械痛域
较模型组有显著差异0yir．rg-o见图 gr表 gi

２r ２ 各组大鼠热痛阈比较

各组大鼠基础热痛阈无明显差异o造模第 g 天o
模型组和推拿组热痛阈显著下降0yir．rgoyir．rg-o

r 2 g 2 a 2 E 2 gr 2 ge 2 gE 2

jTgI I
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表 C 各组大鼠不同时间点机械痛阈值比较opyrig
ht(cC ) 20t-Be i  j 0tn nBgFo-tntu gF-deF uo Bi -tge  j dtrF E- l0 tg oBjjd-dig gB2dopyrig

表 s 各组大鼠不同时间点热痛阈值比较opyrig
ht(cs ) 20t-Be i  j 0tn nBgFo-tntu utgdir. Bi -tge  j dtrF E- l0 tg oBjjd-dig gB2dopyrig

组别 鼠数 造模前 第 C 天 第 m 天 第 o 天 第 Ca 天 第 Cp 天 第 Co 天 y 值 g 值

空白组 ( C ． aca．)a Co．paca． - C ．)aca．o) C ．- ca． ( C ．-Cca．o) C ．( ca．o) C ．omca．-a C．m a．N(

假手术组 ( Co．a)ca．p C ．- ca． ) C ．)Cca．)C Co．Caca．(- C ．-)ca． o C ．((ca．() C ．)mca． a a．(p a．)a

模型组 ( C ．o ca．)( -．)oca．)- -．Caca．)) -． Cca．m- -． Nca． N (．oCca．)o (．-oca．(p C( ．(m a．aa

推拿组 ( C ．o(ca．oa -．C ca．om -．Naca．)) CC．poca．(- CN．)(ca． a CN．oaca．(( C)．o(ca．-o Ca-．m a．aa

y 值 a．(p m)(．pN paC．mm NCa．aN Nma．(( NaN．(C C)p．p(

g 值 a．po a．aa a．aa a．aa a．aa a．aa a．aa

组别 鼠数 造模前 第 C 天 第 m 天 第 o 天 第 Ca 天 第 Cp 天 第 Co 天 y 值 g 值

空白组 ( Np．aacN．m( Np．pCcC． - Nm． acN．(p Np．aacN．m( Nm．oacm．pp Np．aCcC． p Np．(CcC． p a．  a．)(

假手术组 ( Np．pacN．pN NN．  cN． o Nm．a cN．-N Nm．aocN．m Np．pacN．pN Nm． CcN．N Nm．NCcN．a) C．op a．C(

模型组 ( Nm．a(cm．( p．o)ca．o- p．o ca． ) )．mpcC．Cm  ．aaca． p )．mNca．(m )．Noca．-- CNa．N) a．aa

推拿组 ( Np．NacN．(( p．(CcC．a(  ．mmcC．a)  ．))cC．  Ca．NocN．NN Ca．-acN． N C ．pCcm．pC oN．mp a．aa

y 值 a．mC mC(．(o C( ．m NC ．pm CNC．ma C(C．(N CN-．Cm

g 值 a．(C a．aa a．aa a．aa a．aa a．aa a．aa

a B C B m B o B Ca B Cp B Co B

造模第 m天开始对推拿组大鼠进行手法干预e 之后
推拿组大鼠热痛阈逐渐上升e在手法干预第 ) 天o即
造模第 o天g大鼠热痛阈有显著提升e手法干预 Cp B
后大鼠热痛阈较模型组有显著差异 ogFa．aCge见
图 Nu表 Nn

sc , 各组大鼠神经功能指数变化情况

各组大鼠基础 LdA 无差异e在造模第 C 天e造模
组和推拿组 LdA 显著下降ogFa．aCegFa．aCge手法干
预 Cp B后e推拿组较模型组有显著差异ogFa．aCge见
图 mu表 mn
sc v 各组大鼠坐骨神经 e;染色变化情况

空白组和假手术组：神经纤维排列整齐e轴索u

髓鞘结构完整n模型组：神经纤维排列紊乱e轴索u髓
鞘密度不均匀n推拿组：神经纤维逐渐连续e轴索u髓
鞘密度较模型组均匀n 见图 pn
sc ５ 各组大鼠脊髓背角 Ｎd－κＢ z )蛋白表达情况

空白组和假手术组无明显差异e与空白组比较e
模型组大鼠脊髓背角 Ｎd－κＢ z ) 蛋白表达显著增
高ogFa．aCg；与模型组比较e推拿组较模型组显著下
降ogFa．aCge见表 pu图 )n
, 讨论

,c C 坐骨神经痛的中医认识

坐骨神经痛是针灸推拿科的常见病u多发病e发
病率约 ma％［Ca］e临床表现为痛觉超敏u过敏u跛行等
症状n坐骨神经痛归属于中医学的“痹症”范畴e因风
寒湿热之邪侵袭经络e导致气血阻滞e不通则痛e病
久筋肉失养e不荣则痛为主要病机e推拿手法有温经
通络u行气活血等途径达到温经止痛的作用n临床实
践证明e推拿手法镇痛效果显著［CC］e能够快速缓解患
者疼痛症状n 经络是运行全身血气u传递信息u沟通
上下内外的通路；而腧穴是经气传输u汇聚的节点e
利用手法刺激腧穴可以激发相应经络的经气e 恢复
气血运行的通畅e以达到“通则不痛”的效果n因此选
择合适的推拿手法以及腧穴e 对坐骨神经痛的治疗
至关重要n根据神经循行及症状表现e再结合临床经
验e环跳穴是临床上选取频率最高的穴位［CN］e环跳是
坐骨神经穿出梨状肌的体表投影点e 是治疗坐骨神
经痛的要穴e 古代很多针灸歌赋中也记载了环跳穴

注：与空白组比较e＊＊gFa．aC；与模型组比较e＃＃gFa．aC
图 s 各组大鼠热痛域变化
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注C与空白组比较oppyir．rgopyir．rht与模型组比较o((yir．rg
图 C 各组大鼠坐骨神经功能指数变化

opyrC Ｃｈａｎtc) ｏ )2ｉａｔｉ2  ｕｎ2ｔｉｏｎａｌ ｉｎ0c- ｉｎ ｒａｔ) ｏ cａ2ｈ tｒｏｕｐ

表 C 各组大鼠不同时间点坐骨神经功能指数比较ImageN
amerC : E\m2p0 3  6 0tpmupt 6h3tup 3mn p3gzi p3 2mu0  6 zmt.

y2 h\ mu gp66z2z3u upEzImageN

组别 鼠数 造模前 第 g 天 第 gA 天 B 值 y 值

空白组 C ET．hrLB．ha ET．AhLa．gh Eh．TTLT．aa g．ar r．ar

假手术组 C Eg．ClLh．lB Er．GaLa．lr EB．CTLa．Ah g．ah r．TC

模型组 C ET．gTLB．Bh EBA．rrLgr．gB EBC．GrLA．rG GB．la r．rr

推拿组 C Eg．GgLa．ag EBA．CBLh．Ar Egg．CCLA．gA gla．BB r．rr

B 值 r．ra gTA．Bl gTA．Aa

y 值 r．GG r．rr r．rr

图 I 各组大鼠坐骨神经 NＥ 染色I×BrN
opyrI NＥ )ｔａｉｎｉｎt ｏ )2ｉａｔｉ2 ｎcｒｖc ｏ ｒａｔ) ｉｎ cａ2ｈ tｒｏｕｐI×BrN

表 I 各组大鼠脊髓背角 Ｎo－κＢ６５ 蛋白表达比较Ima±eN
amerI : E\m2p0 3  6 t.m3yz0  6 Ｎo－κＢ \６５ p3 u.z 0\p3mn

t 2g g 20mn . 23  6 2mu0 p3 zmt. y2 h\ImageN

组别 鼠数 ＮＦ－κＢ ｐlh 蛋白表达

空白组 C r．Cg±r．aG

假手术组 C r．CaLr．ah

模型组 C g．gALr．Th

推拿组 C r．GTLr．lB

Ｆ 值 gga．Gr

y 值 r．rr

治疗腰腿痛。 临床上按揉环跳穴治疗坐骨神经痛有
显著的疗效［ga］。 故本研究通过使用 B－r 铬制羊肠线
结扎大鼠坐骨神经o 对坐骨神经造成慢性压迫性损
伤o建立 ＣＣＩ 大鼠模型o观察推拿按揉环跳穴对 ＣＣＩ
大鼠机械痛阈、热痛阈和坐骨神经功能指数的影响。
Cr ２ 结果分析

实验结果表明o 推拿组大鼠在造模第 g 天机械
痛域、热痛阈与模型组无差异o推拿组大鼠进行手法
干预o其机械痛域、热痛阈缓缓上升o说明推拿手法
镇痛效果逐渐呈现o机械痛域在第 gr 天与模型组有
显著差异o热痛阈在第 A 天与模型组有显著差异o从
该结果分析可得推拿手法干预的次数增加会提高大

鼠的痛阈值o 推拿手法达到一定的累积量会产生镇
痛效应。 大鼠步态结果表明模型组和推拿组大鼠在

注C与空白组比较oppyir．rgopyir．rht与模型组比较o((yir．rg
图 ５ 各组大鼠脊髓背角 ＮＦ－κＢ ｐlh 蛋白表达情况
opyr５ Ｃｈａｎtc) ｏ ＮＦ－κＢ ｐlh ｉｎ ｔｈc )ｐｉｎａｌ 2ｏｒ0 0ｏｒ)ａｌ ｈｏｒｎ ｏ ｒａｔ) ｉｎ
cａ2ｈ tｒｏｕｐ

hTaE E



say FNFVK PHP VPVP PW KOWHI G LMｔOｏｐ ＴMIｕｍIｔｏｌ，GｕH．FNFV，Ｖｏｌ．VP，Ｎｏ．P

进行手法干预前无差异C第 op 天推拿组大鼠 yri 显
著上升C说明推拿能有效恢复运动神经功能C改善异
常的步态g本次实验还观察了大鼠坐骨神经的形态C
模型组大鼠的坐骨神经有髓神经纤维排列混乱C轴
索排列不规则C推拿组大鼠神经纤维排列逐渐连续C
轴索h髓鞘较模型组均匀C说明推拿手法可以恢复神
经纤维的排列C 从形态学上证实了推拿手法可以产
生镇痛作用g
t( t Ｎrc) 信号通路

Ｎrc) 信号通路是一条经典的炎症通路CＮrc
) 家族有 2 个成员C 包括 Ｎrc) o 0ｐ2N-hＮrc) F
0ｐ2F-h0Bｌe0ｐP2-h0Bｌ 和 jc0Bｌion g经典通路h旁路
通路和非典型通路是激活 Ｎrc) 的信号的 V 条主
要通路CｐP2是由经典通路激活io2 g Ｎrc) ｐP2蛋白
在 KKi 模型大鼠脊髓背角中表达上升C说明 Ｎrc) 
ｐP2 参与了神经病理性疼痛ioP g 在本研究免疫印迹
表达结果中显示C 模型组大鼠脊髓背角 Ｎrc) ｐP2
较空白组显著升高g 坐骨神经被羊肠线持续压迫损
伤状态下 C激活了雪旺细胞中的 Ｎrc) ｐP2 蛋
白 iop C被激活的 Ｎrc) 信号通路与 iuconhＴＮrcd
等多种炎性因子ioE 密切反应C引起神经炎性反应g免
疫印迹结果中显示推拿组大鼠脊髓背角 Ｎrc) 表
达较模型组明显下降C 表明推拿能有效抑制 KKi 模
型大鼠脊髓背角 Ｎrc) 蛋白表达g

综上C 推拿按揉环跳穴能提高坐骨神经痛的机
械痛域h热痛阈及改善步态C促进神经的恢复C与其
能有效抑制大鼠脊髓背角 Ｎrc) ｐP2 蛋白的表达
有关C为推拿治疗坐骨神经痛提供了理论依据g
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