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#是指大脑发育未

成熟阶段由于早产$难产$窒息及黄疸等原因引起的

非进行性脑损伤" 形成以姿势异常和运动障碍为主

的综合征%
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&

' 脑瘫典型特征为肌张力增高"肌肉痉挛

可导致肌腱挛缩$关节僵硬"进而发展为关节畸形(

髋关节发育异常!髋关节半脱位$脱位)和脊柱畸形

!腰椎前凸$脊柱侧弯等)为其常见畸形%
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复训练造成了巨大阻碍" 且严重降低了患儿移动能

力和生活质量(如何早期预测$早期干预减少畸形发

生率是临床的重点和难点( 粗大运动功能分级系统
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脑瘫严重程度的不一致性"提高了诊断精确性"目前

被广泛应用于粗大运动功能发育的预测等方面 %
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选择该分级系统"预测髋关节$脊柱发育的情况具有

良好的可行性和科学性 %
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( 本研究回顾性分析
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观察项目与方法

!" $" !

影像拍摄要求 拍摄骨盆平片时"要求患儿

平卧位"骨盆无倾斜$旋转+双下肢中立位"髌骨垂直

向上(对于下肢畸形无法自行摆出上述体位的患儿"

在医师协助下"使用棉垫放置于双腿之间或大腿下"

以确保骨盆位置相对正常( 拍摄腰椎侧位
L

线片

时" 要求患儿脱掉鞋子" 以减少踝足矫形装置对
L

线片的影响( 患儿保持直立站姿"不要前伸或后仰(

*0(:*7 W(=.*):; X;-; 3;*=2-;W <> 7*.;-*7 723<*- -*W(/@-*0'= ./ ;Y*72*.; .'; -;7*.(/)='(0 <;.X;;) W(AA;-;). BCD&E @-*W;= *)W

723<*- =0(); W;Y;7/03;).8 %&'()*' &Z3/)@ .'; N!G =0*=.(: :;-;<-*7 0*7=> :'(7W-;)

"

.';-; X;-; NNP :*=;= /A 0;7Y(: -*W(/[

@-*0'= .'*. 3;. .'; 3;*=2-;3;). =.*)W*-W=8 \) .'; A/2- @-/20= X(.' @-*W;!

"

"

"

#

"

$

"

C? X*=

!

!!8J!O#8II

)"!

!%8G#OF8#%

)"

!

##8IFOF8PP

)"

*)W

!

FP8GFOJ8IJ

)

]

"

&T X*=

!

#M4NMO%4PP

)

^

"!

!!4P!OF4NP

)

^

"!

NJ4PNOG4GM

)

^

"

*)W

!

HM4JMONJ4##

)

^

"

Z\ X*=

!

N%4FNO!4JJ

)

^

"!

!M4F%OF4%#

)

^

"!

!#4J%OG4NM

)

^

"

*)W

!

!P4NGOJ4#G

)

^

"

-;=0;:.(Y;7>

"

.';-; X;-; =(@)(A(:*). W(AA;-;):;= <;.X;;)

.'; .X/ :/30*-(=/)=

!

!_M4MG

)

4 Z)W .'; '(@';- BCD&E @-*W;

"

.'; @-;*.;- C? *)W Z\

"

*)W .'; =3*77;- &T41'; 9EZ X*=

!

NF!4JFONM4M#

)

^

"!

NFI4%%OP4MP

)

^

"!

NGN4%%ONM4G!

)

^

"

*)W

!

NG#4JMOI4MG

)

^ () A/2- @-/20= X(.' @-*W;!

"

"

"

#

"

$

"

-;=0;:[

.(Y;7>4 1'; W(AA;-;):;= <;.X;;) .'; .X/ :/30*-(=/)= /A .'; BCD&E @-*W;!@-/20 *)W .'; /.';- .'-;; @-/20= X;-; =.*.(=.(:*77>

=(@)(A(:*).

!

!_M4MG

)

4 9EZ /A BCD&E!@-/20 X*= =(@)(A(:*).7> 7/X;- .'*) .'*. /A .'; /.';-=

"

.';-; X*= )/ =(@)(A(:*). W(AA;-;):;

*3/)@ /.';- @-/20=

!

!QM4MG

)

4 ' Z3/)@ .'; N!G =0*=.(: :;-;<-*7 0*7=> :'(7W-;)

"

.';-; X;-; II :*=;= /A 723<*- =0(); -*W(/[

@-*0'= .'*. 3;. .'; 3;*=2-;3;). =.*)W*-W=4(1'; 723<*- =*@(..*7 &/<< *)@7; X*=

!

#!4%!ONN4NM

)

^

"!

!P4I%OP4PM

)

^

"!

#N4JMO

NN4IF

)

^

"

*)W

!

#P4%PO%4IM

)

^ () .'; A/2- @-/20= X(.' @-*W;!

"

"

"

#

"

$

"

-;=0;:.(Y;7>

+

BCDEE /A @-*W; $ @-/20 X*= =(@)(A([

:*).7> '(@';- .'*) .'*. /A /.';- .'-;; @-/20=

"

.';-; X*= =(@)(A(:*). W(AA;-;):; <;.X;;) .'; .X/ :/30*-(=/)=

!

!_M4MG

)+

.';-; X;-;

)/ =(@)(A(:*). W(AA;-;):;= <;.X;;) /.';- @-/20=

!

!QM4MG

)

4 \) .'; A/2- @-/20= X(.' @-*W;!

"

"

"

#

"

$

"

.'; 723</=*:-*7 *)@7;

X*=

!

#N4M!OP4PN

)

^

"!

!%4GJOP4FN

)

^

"!

!I4MIOI4G%

)

^

"

*)W

!

!J4#NONN4GM

)

^

"

.'; 723<*- 7/-W/=(= ()W;` X*=

!

F4NFON!4IP

)"

!

I4I#ON#4G#

)"!

N#4MMONN4JI

)"

*)W

!

NM4J%OP4PJ

)

33

"

.'; *-:' *0;` W(=.*):; X*=

!

P4GMO%4IM

)"!

%4%IO#4!M

)"!

J4N%OF4PF

)"

*)W

!

%4%!OF4N#

)

33

"

-;=0;:.(Y;7>

"

.';-; X;-; )/ =(@)(A(:*). W(AA;-;):;= <;.X;;) .'; .X/ :/30*-(=/)=

!

!QM4MG

)

4 +,-.)('/,-

&\) :'(7W-;) X(.' BCD&E @-*W;!H$

"

.'; '(@';- .'; BCD&E @-*W;

"

.'; X/-=; .'; '(0 W;Y;7/0=4 ) &'(7W-;) X(.' BCD&E

@-*W; #H$ 3*> <; *. @-;*.;- -(=a A/- 723<*- a>0'/=(=4

01234%56 &;-;<-*7 0*7=>

+

B-/== 3/./- A2):.(/) :7*==(A(:*.(/) =>=.;3

+

b(0 W(=7/:*.(/)

+

c23<*- 7/-W/=(=

IM

" "



!"#$ !"!#% $&' #%(' $) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

+*)4!5!#

!

6/78#%

!

9/4$

表
!

中文版脑瘫患儿
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分级标准!
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表
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痉挛型脑性瘫痪患儿各
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分级组一般资料比较
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*+,-E C6>:+51362 67 /1: :+5+>0@053 67 8/19=502 A1@/ 3:+3@18 8050,5+9 :+93; +>62? "#BC& ?5+=12? ?56D:3

!!

!

!"

"

组别 例数
:

例!

;

"

性别
<

例
年龄!!

!

!"

"

<

岁
男 女

=>?&@A!

级组
!B

!

!C8%

"

!C % D8%E!8F

=>?&@A"

级组
G"

!

#!8"

"

!G C% H8CE!8D

=>?&@A#

级组
#F

!

!H8"

"

!B H H8CE!8H

=>?&@A$

级组
!#

!

CH8G

"

C# C" H8!E#8"

检验值
!

#

IF8C"" $IF8HG%

%

值
"8C%% "8CCD

组别 例数
>J <K &L : M 9@N : M NO : M

=>?&@A!

级组
!B !!8B!P#8HH #58$5E%8DD $G!8BGE$585# $%8G$E!8BB

=>?&@Q"

级组
GR !%8F#EG8#% !!8D!EG8CD CGH8%%ED8RD !R8G%EG8%#

=>?&@Q#

级组
#F ##8HGEG8DD CB8DCEF8FR CFC8%%ECR8F! !#8B%EF8CR

=>?&@Q$

级组
!# GD8FGEB8HB QR8BRECB8## CF#8BREH8RF !D8CFEB8#F

检验值
$IHG8#FC $I%D8BFF &I%8FD# $IF#8FDD

%

值
R8RRR R8RRR R8RRR R8RRR

分级 运动能力

!

级 不受限制行走#在完成更高级的运动技巧上受限

"

级 不需要使用辅助器械行走#在室外和社区内行走受限

#

级 使用辅助器械行走#在室外和社区内的行走受限

自身移动受限# 需要被转动或者在室外和社区内使用电动

移动器械行走

%

级 即使在使用辅助技术的情况下#自身移动仍然严重受限

$

级

对于无法自行站立的患儿#在医师协助下#患儿借助

辅助装置达到扶站目的# 以确保腰椎位置保持相对

直立$

.- E- )

髋关节影像学指标测量%

H

&

!

C

"股骨头偏移

百分比!

3(S-*.(/) 0T-UT).*ST

#

>J

"'通过两髋臼内下

缘顶点作一连线
V

线# 并以髋臼外上缘作一垂线#

垂线外侧股骨头部分!

N

"与股骨头横径!

W

"的比值

乘以
X

即为股骨头偏移百分比$ !

!

" 中心边缘角

!

UT).-*7 TYST *)S7T

#

&L

"' 股骨头中心至髋臼外上缘

的连线#与股骨头中心的垂线形成的夹角$ !

#

"颈干

角!

)TUZQ['*\. *)S7T

#

9@N

"'股骨颈的长轴与股骨干

纵轴之间形成的角度称为颈干角$ !

G

" 髋臼指数

!

*UT.*]27*- ()YT^

#

NO

"' 髋臼内下缘顶点和外上缘顶

点连线与
V

线所成的夹角$

.- E- E

腰椎影像学指标测量 %

D

&

!

C

"腰椎矢状位

&/]]

角'

_

C

上终板与
@

C

上终板形成的夹角$!

!

"腰骶

角'

@

C

上终板与水平线形成的夹角$ !

#

"腰椎前凸指

数'

@

C

后上缘至从
1

C!

椎体后下缘所引垂线的距离

W

$ !

G

"弓顶距'

1

C!

椎体后下缘与
@

C

后上缘连线至椎

体后缘的最远距离$

影像学参数均由
!

位专业的放射科医师采用北

京中医药大学东直门医院影像系统
QO>JN` &7(T).

测量#当
!

位放射科医师测量偏差较大时#请求第

#

人协商确定测量值#所有数值均取平均值$

.- F

统计学处理

采用
@J@@ !F4"

统计分析软件对数据进行统计

分析#定量资料以均数
P

标准差!!

!

!"

"形式表示#各组

间
9@N

(腰椎矢状位
&/]]

角(腰骶角比较采用方差

分析#各组间年龄(

>J

(

&L

(

NO

(腰椎前凸指数(弓顶

距比较采用非参数检验$性别(例数等定性资料以例

!

X

"表示#采用
!

'检验$ 以
%a"4"F

为差异有统计学

意义$

'

结果

'- .

各
=>?&@

分级组髋关节参数比较

CCD

例痉挛型脑瘫患儿骨盆正位
`

线片符合标

准#对双侧髋均进行测量#在指标统计时均采用较严

重的一侧髋关节数值$ 各
=>?&@

分级组间# 患儿

>J

(

&L

(

NO

各组间两两比较差异均有统计学意义

!

%a"4"F

"# 且
=>?&@

分级越高#

>J

和
NO

越大#

&L

越小$

=>?&@ !

级组
9@N

显著低于其余
#

组#两两

比较差异均有统计学意义!

%a"4"F

"#但其余组间差

异无统计学意义!

%bR4RF

"$研究结果表明在
=>?&@

!Q$

级#

=>?&@

等级越高的患儿髋关节发育越差#

更容易出现髋关节脱位#见表
#

$ 典型病例影像学资

料见图
C

$

'- '

各
=>?&@

分级组腰椎参数比较

HH

例痉挛型脑瘫患儿腰椎侧位
`

线片符合测

量标准$

=>?&@Q$

级患儿腰椎矢状位
&/]]

角明显

高于其余
#

组# 两两比较差异均有统计学意义 !

%a

HC

" "
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!

+*)4!5!#

!

6/78#%

!

9/4$

!"

!# !$

%&

图
!

各
:;<&=

分级组典型病例的骨盆正位
>

线片
!"#

男 !

?

岁 !

:;<&= !

级 !左髋

;@ !%8AB

!有髋脱位发生风险
!$#

男!

C

岁!

:;<&= "

级!右髋
;@ #"4DB

!有髋脱位风险

!%#

女!

E

岁!

:;<&= #

级!左髋
;@ #?4DB

!右髋
;@ #%4?B

!双髋半脱位
!&#

男!

%

岁!

:;F

<&=$

级!右髋
;@ C!8GB

!左髋
E?8#B

!右髋全脱位!左髋半脱位"

$5

#

'()#! ,-.'/./0(H 0I7J(H -*K(/L-*0'M /N .O0(H*7 H*MIM () I*H' :;<&= L-*K()L L-/20M !"# P) ?

OI*- /7K Q/O /N M0*M.(H HI-IQ-*7 0*7MO R(.' :;<&= L-*KI!

!

R'(H' '*K * -(MS /N 7IN. '(0 K(M7/H*.(/)

R(.' ;@ /N !%8AB !$# P C OI*- /7K Q/O /N M0*M.(H HI-IQ-*7 0*7M R(.' :;<&= L-*KI"

!

R'(H' '*K *

-(MS /N -(L'. '(0 K(M7/H*.(/) R(.' ;@ /N #"8DB !%# P E OI*- /7K L(-7 /N M0*M.(H HI-IQ-*7 0*7MO R(.'

:;<&= L-*KI #

!

.'I 7IN. '(0 ;@ R*M #?8DB *)K .'I -(L'. '(0 ;@ R*M #%8?B

!

R(.' Q(7*.I-*7 '(0

M2Q72T*.(/) !&# P % OI*- /7K Q/O /N /N M0*M.(H HI-IQ-*7 0*7MO R(.' :;<&= L-*KI $

!

.'I -(L'. '(0

;@ R*M C!8GB *)K 7IN. '(0 ;@ R*M E?8#B

!

R(.' -(L'. '(0 ./.*7 K(M7/H*.(/) *)K 7IN. '(0 M2Q72T*.(/)

"8"C

$!其余组间两两比较差异无统计学意义% 腰骶

角&腰椎前凸指数&弓顶距各组间两两比较差异均无

统计学意义 '

!U"8"C

$% 通过比较平均值发现!

:;F

<&= #V$

级患儿可能有更大风险出现腰椎前凸畸

形!见表
E

% 典型病例影像学资料见图
!

%

*

讨论

脑瘫在我国发病率为
D8?WXEW

"

DD

#

! 致残性高!

极大限制了患儿的运动功能和日常生活能力% 痉挛

型脑瘫作为脑瘫的重要类型 "

!

#

!典型特征是肌张力

增高!肌肉长期处于痉挛状态%痉挛型脑瘫患儿髋关

节周围肌群存在明显的肌力&肌张力的不平衡!这是

脑瘫患儿髋关节发育异常的重要原因%研究报道"

D!

#

!

严重的脑瘫患儿中髋关节半脱位或全脱位发生率为

!4CWXCAW

% 髋关节是人体力线的重要受力点!髋关

节发育异常或者髋关节脱位必然会导致下肢力线的

偏移!进而导致脊柱侧弯&骨盆偏移等!进一步限制

患儿移动能力%另有研究发现!痉挛型脑瘫患儿腰椎

脊柱裂&脊柱侧弯发生率明显高于普通儿童!这可能

与先天性脊柱发育畸形及竖脊肌痉挛有关"

D#

#

%

*# !

不同
:;<&=

分级与髋关节发育的关系

本研究发现! 不同
:;<&=

分级脑瘫患儿
;@

&

&Y

&

PZ

差异均有统计学意义'

!["4"C

$!且
:;<&=

分

级越高!

;@

和
PZ

越大!

&Y

越小%

:;<&= !

级组

9=P

显著低于其余
#

组'

!["4"C

$%提示高
:;<&=

等

级患儿更容易出现髋关节发育不良%

;@

值因较少受

拍摄体位影响!是目前公认的简便&准确评估髋关节

半脱位的重要指标% 大部分学者将
##B

定义为半脱

位的
;@

界值% 当
;@UC"B

时!将进一步发展为股骨

头逃逸性外侧移位!并将持续加重% 当
;@

在
C!BX

%?B

时! 股骨头的压应力将导致最大速率与程度的

髋臼畸变"

DE

#

%

PZ

值是衡量髋臼发育的重要指标!其

与
;@

具有直接相关性! 两者联合预测明显优于单

一指标预测%

&Y

值测量因受股骨头中心位置影响!

其与
;@

值具有一致性!

;@

值越大!

&Y

值越小 "

DC

#

%

表
+

痉挛型脑性瘫痪患儿各
,-'./

分级组腰椎参数比较'!

!

"#

$

0"$#+ .123"4(516 17 892$"4 53(6: 3"4"2:;:45 17 %<(8&4:6 =(;< 53"5;(% %:4:$4"8 3"85>"216) ,-'./ )4"&(6) )41935

'!

!

"#

$

组别 例数 腰椎矢状位
&/QQ

角
\ ]

腰骶角
^ ]

腰椎前凸指数
^ 33

弓顶距
^ 33

:;<&=V!

级组
!G #!8%!_$$8$` #D8`!aA8AD E8DEaD!8?A A8C`a%8?`

:;<&=V"

级组
E` !A8?%aA8A` !%8CGaA8ED ?8?#aD#8C# %8%?a#8!`

:;<&=V#

级组
#C #D8G`aDD8?E !?8`?a?8C% D#8``aDD8G? G8D%aE8AE

:;<&=V$

级组
!# #A8%Aa%8?` !G8#DaDD8C` D`8G%aA8AG %8%!aE8D#

检验值
$b#8`E# $b`8??# $bC8?G% %b$8!C%

!

值
`8`## `8EC# `8$$? `8GE`

?!

" "



!"#$ !"!#% $&' #%(' $) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

+*)4!5!#

!

6/78#%

!

9/4$

图
!

各
:;<&=

分级组典型病例的腰椎侧位
>

线片
!"#

男!

?

岁!

:;<&= !

级!腰椎前凸指数
@8# 33 !$#

男!

?

岁!

:;<&= "

级!腰椎前凸

指数
A8A 33 !%#

女!

%

岁!

:;<&=#

级!腰椎前凸指数
$B8C 33 !&#

女!

?

岁!

:;<&=$

级!腰椎前凸指数
!58% 33

'()#! D23E*- 7*.F-*7 > -*GH /I .G0(J*7 J*HFH () F*J' :;<&= K-*L()K K-/20H !"# M) ? GF*- /7L E/G /I H0*H.(J JF-FE-*7 0*7HG N(.' :;<&= K-*LF!*)L

723E*- 7/-L/H(H ()LFO /I @4# 33 !$# M) ? GF*- /7L E/G /I H0*H.(J JF-FE-*7 0*7HG N(.' :;<&= K-*LF"*)L 723E*- 7/-L/H(H ()LFO /I A4A 33 !%# M % GF*-

/7L K(-7 /I H0*H.(J JF-FE-*7 0*7HG N(.' :;<&= K-*LF # *)L 723E*- 7/-L/H(H ()LFO /I $B4C 33 !&# M ? GF*- /7L K(-7 /I H0*H.(J JF-FE-*7 0*7H N(.' :;<&=

K-*LF$ *)L 723E*- 7/-L/H(H ()LFO /I !P4% 33

!"

!# !$ %&

本研究联合各指标发现! 随着
:;<&=

分级提升!股

骨头偏移越明显!髋臼发育越差"其主要有以下几点

原因#$

Q

%脑瘫患儿存在先天性髋关节脱位& 脑瘫儿

童多有早产'难产'剖宫产的病史!产时过度牵拉下

肢以及臀位妊娠等均可能增加先天性髋关节脱位风

险(

Q%

)

&$

!

%髋关节周围肌群肌张力不平衡&髂腰肌'内

收肌'髋外展肌是髋关节周围主要肌群!协同作用使

髋关节活动&脑瘫患儿因上运动神经元损害!常表现

为肌肉痉挛!即肌张力增高& 研究发现!长期处于痉

挛状态的内收肌造成大腿持续内收! 并影响髋外展

肌发育!导致外展肌肌力'肌张力下降& 肌力及肌张

力的不平衡!将导致髋关节进一步内收!股骨头向外

牵拉!加重髋关节脱位(

QA

)

& $

#

%痉挛型脑瘫患儿平衡

能力差&痉挛型脑瘫患儿常表现为下肢肌张力增高!

此外因肌张力高带来的跟腱挛缩' 关节畸形等共同

作用使脑瘫患儿表现为剪刀步态'平衡能力差'行走

时左右摇晃!诸多因素共同导致下肢力线的偏移!加

重了髋关节不稳定性(

Q?

)

& $

@

%脑瘫患儿常发育迟缓!

步行能力差!步行时间晚!髋臼因负重少得不到良好

的发育&髋臼周围韧带松弛!肌群力量差均增加髋关

节半脱位风险(

QC

)

&

*# !

不同
:;<&=

分级与腰椎发育的关系

本研究分析了不同
:;<&=

分级腰椎矢状位

&/EE

角'腰椎前凸指数'弓顶距及腰骶角的关系!旨

在探讨不同
:;<&=

分级与腰椎前凸的相关性&统计

分析发现矢状位
&/EE

角
$

级组相较其他
#

组差异

有统计学意义!这可能与该分组运动功能差!行走时

间短相关&其余指标各组间差异均无统计学意义!提

示在
:;<&=!R#

级间未见明显腰椎前凸程度的差

别&比较腰椎前凸指数平均值!

#R$

级明显增大!提

示
:;<&= #R$

级患儿可能有更大风险出现腰椎前

凸畸形&

相较正常儿童! 痉挛型脑瘫患儿腰椎发育迟缓

及腰椎稳定性差!可能与以下原因相关& $

$

%关节突'

棘突等骨化延迟及骨化不足(

$!

)

& 关节突关节以及棘

突都是稳定腰椎的重要结构! 其发育不良将进一步

导致椎体'椎板'椎弓根'附属韧带等发育差!进而出

现腰椎峡部裂' 腰椎滑脱' 腰椎前凸等脊柱发育畸

形& $

!

%高肌张力以及运动功能差& 腰椎在正常发育

过程中缺乏相应的应力刺激! 进一步加重腰椎发育

不良&脊柱畸形是痉挛性脑瘫患儿重要并发症之一!

其主要包括胸椎后凸畸形及腰椎前凸畸形! 进一步

导致运动功能障碍'胸腔容积减少!甚至导致肺功能

异常 (

!5

)

& 一项脑瘫患者脊柱自然发育史的研究认

为(

!$

)

!高
:;<&=

分级'痉挛性四肢瘫'髋关节脱位是

脊柱侧弯进展的危险因素& 另有
!

项研究(

!!R!#

)认为!

脊柱畸形发生率与
:;<&=

分级呈正相关! 且在高

:;<&=

分级组中! 脊柱侧弯
&/EE

角' 胸椎后凸角

度'腰椎前凸角度随年龄增长提升!但研究均存在样

本量少的缺陷!国内学者对不同
:;<&=

分级与腰椎

发育相关性研究较少& 本研究采用的
@

项腰椎参数

指标客观评价腰椎前凸程度 $既往研究多采用其评

价脑瘫儿童腰椎稳定性(

!@R!B

)

%!旨在探讨不同
:;<&=

分级与腰椎前凸的关系&笔者认为高
:;<&=

分级可

能是腰椎前凸的一个重要原因!对于痉挛程度高'运

动能力差的患儿! 早期脊柱畸形的预防和纠正是必

?#

" "



!"#$ !"!#% $&' #%(' $) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

+*)4!5!#

!

6/78#%

!

9/4$

要的!

!" !

髋脱位与脊柱畸形在脑瘫患者中的关系

脑瘫患儿异常运动模式是本病特征性表现"本

研究认为"高
:;<&=

分级是髋脱位以及腰椎前凸的

重要原因!脊柱
>

骨盆
>

下肢为人体力线重要结构"维

持其矢状面和冠状面的平衡才能保持正常的人体力

线#

!%

$

! 一旦平衡被打破"则需要调整姿态来代偿"而

长期的异常姿态又反过来作用于脊柱% 骨盆% 关节

等"严重者可发展为脊柱侧弯%骨盆扭转%关节畸形!

脊柱是承重及传导力量的重要躯干骨" 髋关节是人

体最重要的承重关节" 两者互相影响" 在脑瘫患儿

中"其理论探讨如下&'

?

(髋脱位加重脊柱畸形!髋关

节为多个肌肉共同附着点"如髂腰肌%臀大肌%内收

肌等"正常情况下"各组肌肉协助髋关节承重"控制

髋关节屈曲和旋转"维持下肢力线稳定!肌张力高是

痉挛型脑瘫患者的重要特征" 髋关节周围过高的肌

张力引起肌肉挛缩" 主要表现为髋关节的内收和屈

曲! 长期的髋关节屈曲姿态是髋关节后脱位的重要

诱发因素"也使下肢力线后移"当发生髋脱位时"髋

关节
>

脊柱矢状面平衡被打破" 为维持直立姿势"腰

椎代偿性前凸! 而当髋关节挛缩内收时"髋关节
>

脊

柱冠状面平衡被打破"骨盆冠状面倾斜旋转"进而导

致腰椎侧凸畸形#

!!

$

! '

!

(脊柱畸形导致髋关节发育不

良或脱位! 研究 #

!@

$认为"在特发性脊柱侧弯的患者

中"胸椎%腰椎的侧凸会引发骨盆旋转"而旋转的骨

盆则进一步导致髋关节半脱位! 由于脑瘫患者长期

异常姿势"最终发展为髋关节全脱位!

!" #

本研究存在的局限性

本研究存在以下局限性&'

?

(纳入患儿年龄差异

较大"在不同年龄段之间"髋关节及腰椎影像学参数

存在发育上的差别" 虽然通过增大样本量来减少组

间差异"但仍可能对结果产生影响! '

!

(患儿本身存

在运动障碍"拍摄腰椎站立位
A

线时"存在姿势不

一致"研究过程中拍摄前由专人摆体位"统计指标时

由专业放射科医生通过腰椎侧位平片影像评价指标

进行筛选以期望减少误差"但仍可能存在选择偏倚!

!" $

总结

综上所述"

:;<&=

分级越高" 髋关节脱位风险

及发生率越大!脊柱畸形方面"肌肉长期痉挛状态使

脑瘫患儿脊柱畸形发生率明显高于正常儿童! 髋关

节发育不良% 脊柱侧弯的出现极大损害了患儿移动

能力和日常生活能力"因此"在临床工作中"应对脑

瘫患儿严重程度进行正确合理的评估" 对于有较大

风险出现髋关节脱位%脊柱侧弯的一类患儿中"应尽

早使用髋关节矫形器或脊柱矫形器加以纠正" 以减

少畸形发生率和降低畸形发生的严重程度!
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