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!摘要" 目的!应用
&1

三维重建技术测量健康成年人腰椎间盘及椎体终板的解剖参数"为临床应用及腰椎间盘

假体的个体化设计提供基本数据# 方法!对
!"O<

年
<

月至
!"!"

年
O!

月在新疆医科大学第二附属医院影像中心住院

或门诊就诊腰椎正常椎间盘及椎体终板的解剖参数进行测量"男女各
!""

例"年龄
!"T %5

$

U58%$V$$8!!

%岁"测量节段

为
W

$

X@

O

椎间盘"测量指标包括椎间盘轴位前后径和横径&矢状位前中后高度&冠状位左右高度&椎间隙角度及各椎体

上下终板的横径和前后径' 结果!(

O

%在性别上"男性
W

O

X@

O

椎间盘轴位前后径和横径&矢状位前中后高度&冠状位左右

高度&椎间隙角度的解剖参数均大于女性(

!Y:8:Z

%"男性
W

O

X@

O

椎体上下终板的解剖参数大于女性(

!Y:8::O

%) (

!

%在矢

位前中后高度比较中"男性和女性
W

O

XW

Z

各椎间盘矢位高度均为中高
[

前高
[

后高(

!Y:8::O

%"而
W

Z

@

O

椎间盘矢位高度

为前高
[

中高
[

后高(

!Y:8::O

%# (

#

%在冠状位左右高比较中"男性和女性
W

O

X@

O

椎间盘冠状位左右高度差异均无统计学

意义(

![:8:Z

%#(

U

%男性和女性
W

O

X@

O

各椎间隙夹角均随椎体节段的增加而增大#(

Z

%男性
W

O

X@

O

椎体上下终板的前后径

及横径均大于女性(

!Y:8::O

%#结论!在成人腰椎间盘假体的设计中应考虑性别差异#各节段腰椎间盘的解剖参数随椎

体序列的增加而变化"在人工椎间盘的设计中应考虑不同椎间盘的解剖参数"从矢位的高度变化判定椎间盘的设计应

为楔形#

!关键词"
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4 !1'< =

$

>?

$

().<-@<-.<A-*7 B0*C<B *)D7< A<.E<<) 3*7< *)F G<3*7< ()C-<*B<F E(.' .'< ()C-<*B< /G @<-.<A-*7 A/FH B<DI

3<).B8 "1'< *).<-(/- *)F 0/B.<-(/- F(*3<.<-B *)F .-*)B@<-B< F(*3<.<-B /G 200<- *)F 7/E<- /G =

J

>?

J

@<-.<A-*7 A/F(<B <)F07*.<B

E<-< '<(D'. () 3*7<B .'*) () G<3*7<B

"

!K:8::J

!

8 !"#$%&'(") 1'< -<B27.B B2DD<B. .'*. D<)F<- F(GG<-<)C<B B'/27F A< C/)B(F<-<F

() .'< F<B(D) /G *F27. 723A*- F(BC 0-/B.'<B<B8 1'< *)*./3(C*7 0*-*3<.<-B /G .'< 723A*- ().<-@<-.<A-*7 F(BC @*-(<F E(.' .'< ()I

C-<*B< /G .'< @<-.<A-*7 A/FH B<L2<)C<

#

B2DD<B.()D .'*. F(GG<-<). *)*./3(C*7 0*-*3<.<-B /G .'< ().<-@<-.<A-*7 F(BC B'/27F A< C/)I

B(F<-<F () .'< F<B(D) /G .'< *-.(G(C(*7 ().<-@<-.<A-*7 F(BC

#

*)F .'< C'*)D<B () .'< '<(D'. /G .'< B*D(..*7 0/B(.(/) B2DD<B. .'*. .'<

F<B(D) /G .'< ().<-@<-.<A-*7 F(BC B'/27F A< E<FD< B'*0<F8

*+,-./01 &1 #M -<C/)B.-2C.(/)

$

=23A*- ().<-@<-.<A-*7 F(BC

$

=23A*- <)F07*.<

$

N)*./3(C 0*-*3<.<-B

近年来#肥胖%高血脂%外伤等多种病因促使腰

椎疾病患者需要行椎间盘切除融合术治疗&

$>!

'

( 术后

尽可能用最短时间恢复腰椎间盘功能% 减少并发症

是当前骨科医生亟待解决的医学难题) 随着
#M

打

印技术的发展#越来越多不同类型的人工椎体%人工

椎间盘应用于临床腰椎疾病#并取得了一定的效

果&

#

'

) 但长期随访发现术后多伴有假体端面契合性

差%假体下沉%椎体破裂等并发症&

O>;

'

) 为解决上述问

题#大量研究致力于假体设计的优化上#但忽略了人

体腰椎各节段解剖参数的复杂性和差异性# 全面掌

握腰椎间盘及上下终板解剖特点才是进行假体设计

的根本基础&

%

'

) 实验证实尺寸不匹配的人工椎间盘

将导致脊柱异常动力学改变%异位骨化%椎体曲度异

常等并发症&

P

'

)因此本研究通过
&1

薄层扫描和计算

机三维重建技术对健康成年人的腰椎间盘及椎体终

板进行解剖参数测量# 为符合椎间盘假体个体化设

计和临床应用提供数据参考)

2

资料与方法

23 2

研究对象

以
!5$Q

年
Q

月至
!5!5

年
$!

月在新疆医科大

学第二附属医院影像中心住院或门诊就诊腰椎正常

的男性和女性各
!55

例作为研究对象# 年龄
!5R%:

"

O:8%JSJJ4!!

!岁#其中男性"

O"4O#SJJ4#!

!岁#女性

"

O"4POSJJ4O#

!岁) 腰椎节段范围选择
=

J

>?

J

) 纳入标

准*

&1

扫描腰椎正常者$年龄
!!"

周岁) 排除标准*

脊柱发育异常$既往腰椎手术史或外伤史$腰椎间盘

突出+膨出%滑脱$脊髓肿瘤等其他脊柱疾病)

23 4

研究方法

由两名副主任医师对
!"JQ

年
Q

月至
!"!"

年

J!

月行腰椎或全腹
&1

检查的患者中筛选出符合纳

入和排除标准的男性和女性各
!""

例) 先比较男性

和女性之间各解剖参数的差异# 再分别依据不同性

别进行各自解剖参数的比较) 所有研究对象由美国

TU

公司
%O

层螺旋
&1

进行扫描#扫描电压
J%" V6

#

扫描电流
O:: 3N

#层厚
; 33

) 将扫描后的图像在后

处理工作站上进行腰椎的薄层三维重建#层厚为

:8! 33

)

将
&1

重建图像导入处理软件 "

@/723< @(<3<-

!

中进行
=

J

>?

J

腰椎间盘轴位前后径和横径%矢状位前

中后高度%冠状位左右高度%椎间隙角度及各椎体上

下终板的横径和前后径的测量) 具体测量方法如

下&

W

'

*在
&1

轴位上测量椎间盘和终板前后径和横径

最远点距离$在
&1

矢位上测量相邻椎体前缘和后缘

高度作为前高和后高# 上下终板最高点到最低点距

离为中高$上下椎体的延长线的夹角为椎间隙夹角$

最大冠状位两侧上下椎体的连线作为冠状位左右高

度) 各项目测量方法见图
J

)

23 5

统计学处理

采用
?X?? !%8:

软件进行统计学分析#本研究数

据均属定量资料以均数
S

标准差"!

"

"#

!表示#男性和

女性各解剖参数%冠状位左右高度%椎体上下终板的

比较均属两独立样本#采取独立样本
$

检验$椎间盘

矢位高度比较和各节段椎间隙夹角比较属于多组数

据#采取单因素方差分析) 以
!K:8:;

为差异有统计

学意义)

4

结果

43 2

男性和女性椎间盘矢状位%冠状位%轴位解剖

参数的比较

男性
=

J

>?

J

各椎间盘矢位前高%中高%后高%椎间

隙夹角均大于女性#男性冠状位左高%右高以及轴位

横径%前后径均大于女性"

!K:8:;

!) 并且从以上数据

发现# 除
=

;

?

J

椎间盘外#

=

J

>=

;

椎间盘各解剖参数均

随椎体节段的增加而增大) 见表
J

%表
!

)

43 4

男性和女性椎体上下终板解剖参数的比较

男性
=

J

>?

J

各椎体上下终板的前后径及横径均

大于女性"

!K:8::J

!)

=

J

>?

J

椎体上下终板的解剖参

数均随着椎体节段的增加而增大) 见表
#

%表
O

)

43 5

男女性各腰椎间盘矢位前中后高度及腰椎间

盘冠位左右高度比较

男性和女性
=

J

>=

;

椎间盘矢位高度均为中高
Y

前高
Y

后高#

=

;

?

J

椎间盘矢位高度均为前高
Y

中高
Y

后

高"

!K:8::J

!#见表
;

) 男性和女性
=

J

>?

J

椎间盘冠状

位左右高度差异均无统计学意义"

!Y:8:;

!#见表
%

)

43 6

男女性
=

!

>=

;

椎体上下终板和各腰椎间隙夹角

比较

男性和女性各
=

!

>=

;

椎体上下终板横径之间差

P#

" "
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图
!

腰椎间盘轴位前后径和横径!矢状位前中后高度!椎间隙角度!冠状位左右高度以及各椎体上下终板的横径和前后径的测量
!"#

椎

间盘轴位前后径及横径分别为
#%4:; 33

和
:;4<= 33 !$# >

#

"

;

后高
%8;% 33

!

>

;

"

:

前高
?8!$ 33

!

>

:

@

$

中高
?8:= 33 !%# >

!

"

#

椎间隙夹角
A8;B

!&# >

#

椎体上下终板的前后径分别是
!"4"? 33

和
!"4;% 33 !'# >

#

"

;

冠状位左右高度分别为
%4;% 33

和
%4"! 33 !(# >

;

椎体上下终板的横径

为
#!4%= 33

和
#<4?< 33

)*+#! CD*E2-D3D).E /F *G(*7 *)H .-*)EID-ED H(*3D.D-E /F .'D 723J*- ().D-ID-.DJ-*7 H(EK

"

E*L(..*7 *).D-(/-

"

3(HH7D *)H 0/E.D-(/- 'D(L'.

"

().D-ID-.DJ-*7 E0*KD

M)L7D

"

7DF. *)H -(L'. K/-/)*7 'D(L'.

"

*)H .-*)EID-ED *)H *).D-(/- H(*3D.D-E /F .'D 200D- *)H 7/ND- D)H07*.DE /F D*K' ID-.DJ-*7 J/HO !"# 1'D *).D-(/- 0/EP

.D-(/- H(*3D.D- *)H .-*)EID-ED H(*3D.D- /F .'D ().D-ID-.DJ-*7 H(EK ND-D #%8:; 33 *)H :;8<= 33

"

-DE0DK.(ID7O !$# Q/E.D-(/- '(L' /F >

#

"

;

N*E %8;% 33

"

*)P

.D-(/- '(L' /F >

;

"

:

N*E ?8!< 33

"

*)H .'D 3(HH7DR'(L' /F >

:

@

$

N*E ?8:= 33 !%# S).D-ID-.DJ-*7 E0*KD *)L7D /F >

!

"

#

N*E A8;B !&# 1'D *).D-(/- *)H 0/E.D-(/-

H(*3D.D-E /F 200D- *)H 7/ND- D)H07*.DE /F >

#

ID-.DJ-*7 J/HO ND-D !585? 33 *)H !58;% 33

"

-DE0DK.(ID7O !'# 1'D 7DF. *)H -(L'. K/-/)*7 'D(L'.E /F >

#

"

;

ND-D

%8;% 33 *)H %85! 33

"

-DE0DK.(ID7O !(# 1'D .-*)EID-ED H(*3D.D-E /F .'D 200D- *)H 7/ND- D)H07*.DE /F >

;

ID-.DJ-*7 J/HO ND-D #!8%= 33 *)H #$8?$ 33

表
!

男性和女性椎间盘矢位解剖参数的比较#!

!

!"

$

,"$#! -./0"1*2.3 .( 2"+*44"5 "3"4./*%"5 0"1"/'4'12 $'46''3 /"5' "3& ('/"5' *34'17'14'$1"5 &*2%2

#!

!

!"

$

注%男女性例数均为
!55

例"下同

腰椎

间盘

椎间盘矢位前高
T 33

椎间盘矢位中高
U 33

椎间盘矢位后高
U 33

椎间隙夹角
U B

男 女
#

值 男 女
#

值 男 女
#

值 男 女
#

值
$

值

%4!;V

<4<A

:4=?V

<4#"

?4":V

<4#A

=4%!V

<4:;

;4:#V

#4";

#4A;V

<4%=

%4;:V

<4"?

%4":V

<4"=

=4:<V

<4;?

=4"=V

<4:=

A4#!V

<4:;

?4?:V

<4%A

:4<!V

<4="

;4%"V

<4?;

=4?%V

!4=;

=4#!V

<4;=

?4?=V

<4="

?4#%V

<4A"

<"4%<V

<4%?

<"4<# V

<4??

%4!<V

<4=;

:4%:V

<4A?

A4":V

<4%?

?4%<V

<4=!

A4:?V

<4=%

A4";V

!4""

<<4!:V

<4%;

<"4=< V

<4?%

%4!:V

<4=#

:4=;V

<4??

A4A:V

<4%!

A4:<V

<4%=

<<4!<V

<4:#

<"4=% V

<4#%

A4A=V

<4;<

A4:%V

<4##

;4?=V

<4"!

;4:!V

<4"?

<:4<;V

!4":

<;4=!V

<4A%

$

值
$

值
$

值

>

<

"

!

>

!

"

#

>

#

"

;

>

;

"

:

>

:

@

<

#4%%; "4"""

!4??: "4"";

!4?<# "4"":

!4?=? "4"";

#4<<" "4""!

!4A;< "4""#

!4A"= "4"";

!4="? "4""=

#4";% "4""!

#4"#! "4""#

!4;"< "4"<=

!4A!; "4"";

!4A=? "4""#

!4?"< "4"":

#4#A= "4""<

#4=:A "4"""

!4;== "4"<;

!4:;A "4"<<

!4%:; "4""?

!4"=% "4"#A

!"

!# !$

%&

%' %(

异均有统计学意义#

$W"4""<

$"但椎体上下终板前后

径之间差异无统计学意义#表
=

$& 男性和女性
>

<

R@

<

椎间隙夹角差异均有统计学意义#

$W"4""<

$"相较于

>

<

R>

:

椎间隙"

>

:

@

<

椎间隙夹角明显增大#表
?

$&

=;

" "
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!
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!
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!
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表
!

男性和女性腰椎上终板横径和前后径解剖参数的比较!!

!

!"

"

"#$%! &'()#*+,'- '. #-#/'(+0#1 )#*#(2/2*, '. /*#-,32*,2 #-4 #-/2*')',/2*+'* 4+#(2/2*, '. /52 16($#* 6))2* 2-4)1#/2

$2/722- (#12 #-4 .2(#12

!!

!

!"

"

表
8

男性和女性腰椎下终板横径和前后径解剖参数的比较!!

!

!"

"

"#$%8 &'()#*+,'- '. #-#/'(+0#1 )#*#(2/2*, '. /*#-,32*,2 #-4 #-/2*')',/2*+'* 4+#(2/2*, '. /52 16($#* 1'72* 2-4)1#/2

$2/722- (#12 #-4 .2(#12

!!

!

!"

"

表
9

男性和女性各腰椎间盘矢位前中后高度比较!!

!

!"

"

"#$%9 &'()#*+,'- '. ,#:+//#1 #-/2*+'*

!

(+4412 #-4 )',/2*+'* 52+:5/ '. 16($#* +-/2*32*/2$*#1 4+,0, $2/722- (#12 #-4 .2(#12

!!

!

!"

"

椎体
腰椎上终板横径 腰椎上终板前后径

男 女
#

值 男 女
#

值
$

值

:

!

;<4#=>?4!< ;"4;?>#4!@ #?4<;% "4""" #!4AA>?4?A !A4@#>?4=@ !#4#%= "4"""

:

#

="4"<>?4#; ;!4!@>?4"= ;=4""# "4""" #;4%;>?4!= #?4!%>?4=@ !#4@A" "4"""

:

;

=?4AA>?4!; ;;4?=>!4?? ;=4!?# "4""" #%4?;>?4#? #!4=!>?4=? !=4#A% "4"""

:

=

=#4=A>?4!= ;=4A%>?4A; ;%4%;" "4""" #@4=">?4?@ ##4A#>!4@% ?%4<"; "4"""

B

?

=;4"">?4?? ;%4"">?4%< ;A4"A; "4""" #<4%<>?4?@ #;4!%>?4%? ?@4?<A "4"""

$

值

椎体
腰椎下终板横径 腰椎下终板前后径

男 女
#

值 男 女
#

值
$

值

:

?

;@4?A>?4;? #A4;A>!4?! ;!4%#< "4""" #!4"%>?4?@ !<4<=>?4=@ !#4?"% "4"""

:

!

;<4A%>?4#A ;?4!">!4"; ;;4!;; "4""" ##4=?>?4#= #"4!=>?4#? !;4;;; "4"""

:

#

="4@<>?4!; ;!4A;>!4"? ;%4A#" "4""" #;4@!>?4;% #?4?=>?4;< !;4!?; "4"""

:

;

=!4=A>?4#A ;;4@!>?4A% ;%4";% "4""" #%4"">?4!A #!4==>?4=< !#4<%@ "4"""

:

=

=#4A">"4A; ;%4%#>?4<; ;A4@#@ "4""" #@4"">?4"; ##4@!>?4=! !;4A<! "4"""

$

值

腰椎间盘
男性 女性

前高 中高 后高
%

值 前高 中高 后高
&

值
'

值

:

?

#

!

%4!;>?4?A <4"=>?4#A ;4#=>?4%? #;;4?@" "4""" =4<">?4!< @4%!>?4=; #4A;>?4%@ !A@4";A "4"""

:

!

#

#

@4=?>?4;< A4#!>?4=; =4?!>?4@" #=%4;;" "4""" @4?">?4=; <4<=>?4%A ;4%">?4<; #?%4"%; "4"""

:

#

#

;

<4<@>?4@" ?"4%?>?4%< %4!?>?4@; ##@4?<% "4""" <4;">?4<% ?"4?#>?4<< =4%=>?4A< !@<4;?" "4"""

:

;

#

=

A4=<>?4@% ??4!=>?4%; %4!=>?4@# ;;"4!"= "4""" A4"<>?4A% ?"4@?>?4<% =4@;>?4<< #=#4"=@ "4"""

:

=

B

?

??4!?>?4=# A4A@>?4;? ;4<@>?4"! ?!=!4%!# "4""" ?"4@A>?4#< A4=%>?4## ;4=!>?4"< ? #=%4<!# "4"""

'

值

腰椎

间盘

冠状位左高 冠位状右高 轴位横径 轴位前后径

男 女
#

值 男 女
#

值 男 女
#

值 男 女
#

值
'

值

=4A%>

"4=%

=4;#>

"4%!

=4A!>

"4=@

=4;">

"4%!

;%4"">

!4?"

;;4=<>

!4?=

#;4<!>

?4A=

##4#?>

?4AA

%4;;>

"4<%

=4%;>

"4@?

%4?;>

"4%#

=4%%>

"4@"

;@4!=>

!4!@

;=4A%>

!4!!

#%4==>

?4<?

#=4"#>

?4<=

%4#%>

"4@"

=4<?>

"4<#

%4;?>

"4@!

=4<;>

"4<"

;A4?;>

!4"<

;@4<A>

!4##

#@4<

?>?4=#

#%4;#>

?4<@

%4%%>

"4@%

%4?">

"4A?

%4@!>

"4@<

%4?">

"4A"

=?4??>

?4<=

;A4<A>

!4?;

#<4@=>

?4%=

#@4#!>

?4A?

=4@#>

"4@A

=4"=>

"4<<

=4@#>

"4<;

=4"=>

"4<<

="4"@>

?4%A

;<4<?>

?4<%

#@4<<>

?4<"

#%4=@>

!4!#

'

值
'

值
'

值

:

?

#

!

:

!

#

#

:

#

#

;

:

;

#

=

:

=

B

?

<4A;@ "4"""

!4A"" "4"";

@4"#! "4"""

%4%#! "4"""

<4"@? "4"""

<4%%" "4"""

@4!%; "4"""

@4#@< "4"""

@4#<? "4"""

@4A%# "4"""

%4%<= "4"""

=4@#" "4"""

=4%%< "4"""

%4?"< "4"""

@4?"% "4"""

@4%=< "4"""

<4!=A "4"""

<4"!@ "4"""

@4A<@ "4"""

%4;?; "4"""

表
;

男性和女性椎间盘冠位和轴位解剖参数的比较!!

!

("

"

"#$%; &'()#*+,'- '. 0'*'-#1 #-4 #<+#1 4+,0 #-#/'(+0#1 )#*#(2/2*, $2/722- (#12 #-4 .2(#12 +-/2*32*/2$*#1 4+,0,

!!

!

("

"

单位$

33

单位$

33

单位$

33

单位$

33

@=

" "
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!
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!
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!
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表
!

男性和女性各腰椎间盘冠位左右高度比较!!

!

!"

"

"#$%! &'()#*+,'- '. /0.1 #-2 *+341 5'*'-#/ 40+341 '. 6

7

89

7

2+,5 $01:00- (#/0 #-2 .0(#/0

!!

!

!"

"

表
;

男性和女性各
6

<

86

=

椎体上下终板比较!!

!

!"

"

"#$%; &'()#*+,'- '. >))0* #-2 /':0* 0-2)/#10, '. 6

<

86

=

?0*10$*#0 +- (#/0 #-2 .0(#/0

!!

!

!"

"

腰椎间盘
男性 女性

左高 右高
#

值 左高 右高
#

值
$

值

:

;

#

!

<4=%>"4<% <4=!>"4<? "4@;= "4A;# <4A#>"4%! <4A">"4%! "4A<# "4%<;

:

!

#

#

%4AA>"4@% %4;A>"4%# "4@@" "4#?= <4%A>"4?; <4%%>"4?" B$85A= 58!=<

:

#

#

A

%8#%>58?5 %8A$>58?! CD8?A? "8A<% <8@;>"8@# <8@A>"8@" C"8#?; "8?;;

:

A

#

<

%8%%>"8?% %8?!>"8?@ C"8?@" "8A#% %8;">"8=; %8;">"8=" "8"#% "8=?;

:

<

E

;

<8?#>"8?= <8?#>"8@A C"8"!; "8=@A <8"<>"8@@ <8"<>"8@@ "8"<@ "8=<A

$

值

椎体
男性 女性

横径
#

值
$

值 前后径
#

值 横径
#

值
$

值 前后径
#

值
$

值

:

!

上
A@8#A>#8!? ;A8<AA "8""" #!8==>;8<? @8A#= "8"?" A"8A;>#8!? A8!@" "8""" !=8?#>;8<? ?8?%" "8"=A

:

!

下
A@8=%>!8"A ##8<;>;8#; A;8!">!8"A #"8!<>;8#;

:

#

上
<"8"@>!8"< ;<8@;< "8""" #A8%A>;8<? ;8;<< "8!<" A!8!?>!8"< ;!8@!@ "8""" #;8!%>;8<? ;8<=< "8;;!

:

#

下
<"8?@>!8"; #A8?!>;8A@ A!8=A>!8"; #;8;<>;8A@

:

A

上
<;8==>!8;; =8#;! "8""" #%8;A>;8=% ;8="A "8"<@ AA8;<>!8;; =8A!% "8""" #!8<!>;8<; "8#<% "8?!!

:

A

下
<!8<=>;8<; #%8"">;8<@ AA8?!>;8=% #!8<<>;8<@

:

<

上
<#8<=>;8=A A8<?% "8""" #?8<">!8?% @8"@@ "8;A" A<8=%>;8=A ;;8<=# "8""" ##8=#>!8?% ;8!<! "8!;!

:

<

下
<#8=">;8@A #?8"">;8<! A%8%#>;8@A ##8?!>;8<!

$

值

@

讨论

@% 7 &1

三维重建技术的应用价值

随着医学影像学不断地发展#

&1

三维重建技术

在骨科中扮演越来越重要的角色$

=

%

&本研究将
&1

扫

描后的腰椎进行三维重建#用
6/723F G(F3F-

软件对

重建后的腰椎进行多方位解剖参数测量& 此测量方

法相较于传统尸体标本测量方法具有操作简单'可

实现活体数据采集'图像存储等优点 $

;5

%

& 有研究表

明#

&1

测量后的解剖参数与传统尸体标本相比#二

者差异无统计学意义 $

;;

%

#因此本研究用此测量方法

对腰椎解剖参数的采集是一种较为可靠的测量方

式& 之前虽有学者通过影像学方法对腰椎间盘某一

解剖参数进行测量 $

;!

%

#但制备椎间盘假体的同时需

兼顾椎间盘及终板的解剖参数# 这样才能有效降低

因假体尺寸不符而导致的术后并发症$

;#

%

& 本研究通

过大样本测量为这个问题提供了新策略# 并进一步

了解我国不同性别的腰椎解剖参数特点# 对实现腰

椎间盘假体的个体化制作具有重要的临床价值&

@% <

我国成年人腰椎间盘解剖特点

本研究发现#男性腰椎解剖参数均大于女性#这

与其他学者测量的结果相似 $

;A

%

#由于研究对象来源

不同#其测量数值存在差异#但随着椎体节段的变化

呈现出类似的变化规律&因男性身材比女性高大#椎

间盘形态也相对较大# 表明在人工椎间盘或椎间融

合器设计上应考虑性别因素#进而提高手术成功率&

本研究结果显示#

:

;

C:

<

椎间隙高度依次为中高
H

前

高
H

后高# 并且随着椎间盘序列的增加# 椎间盘前'

中'后高度呈增加趋势#但中高和后高在
:

<

E

;

节段减

低#这与人体正常腰椎曲度有关&但与王子轩等$

;<

%使

用
I

线方法对尸体进行测量的结果有较大出入#其

原因为
I

线方法对骨组织显像清晰#但
I

线对椎间

盘组织的显像不如
&1

清晰(同时尸体标本量较少#

经过长期药液的浸泡使椎间盘组织肿胀等因素#均

可影响测量结果的差异性& 但本实验结果与白文媛

单位)

33

单位)

33

表
A

男性和女性各腰椎间隙夹角比较 !!

!

%"

"

"#$%A &'()#*+,'- '. />($#* +-10*?0*10$*#/ ,)#50 #-3/0

$01:00- (#/0 #-2 .0(#/0

!!

!

!"

"

腰椎间隙 男性 女性

:

;

#

!

%8A<>;85@ %85<>;85?

:

!

#

#

?8@%>!8?A ?8#!>;8A?

:

#

#

A

=85<>;8%@ @8%;>;8?!

:

A

#

<

=8=<>;8%! =8<;>;8%?

:

<

E

;

;<8;A>!85< ;A8?!>;8=%

&

值
<=@8!;# @<%8<5#

'

值
58555 58555

单位)

J

?%

" "
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等 !

$%

"测量结果差异较小#其使用对椎间盘组织显像

十分敏感的
:;<

#对腰椎正常者进行测量#测量结果

与本研究所发现的结果具有相同变化规律$

=

>

?=

@

椎

间盘高度的变化顺序为中高
A

前高
A

后高# 但
=

@

B

>

椎

间盘高度的变化顺序为前高
A

中高
A

后高# 表明在假

体椎间盘的设计中需特殊考虑
=

@

B

>

椎间盘高度的差

异$本研究还发现#椎间盘的横径及前后径与国外数

据相比存在显著差异#

1C9D

等!

>E?>F

"测量的椎间盘横

径及前后径的变化规律与本研究相符# 即横径及前

后径均是随着腰椎节段增加而增加#在
=

@

B

$

处降低#

但上述研究者测量的数值明显大于本研究的数值$

其原因可能与人种差异和国内外人群饮食习惯差异

等有关$ 李志君等!

$G

"和
HI;1

等!

!5

"发现成人腰椎的

形态%大小%解剖参数存在地域性差异#这意味着制

备符合我国人群腰椎特点的人工椎间盘具有重大意

义$ 在腰椎冠状位研究中发现各椎间盘左右高度差

异无统计学意义$如果两侧高度不等且差别较大#可

能与腰椎间盘突出导致代偿性脊柱侧弯或先天性脊

柱侧弯疾病有关$当两侧高度相等#骨科医生在手术

时可以根据切口位置从中间或侧方放置人工椎间盘

!

!$

"$因此#检测腰椎冠状位两侧高度在临床诊断方面

具有不可替代的价值$ 通过研究发现#

=

$

?B

$

椎间隙

夹角随着椎体序列增加而增加# 在
=

@

B

$

椎间隙角度

明显增加#该结果与肖侃侃等!

!!

"研究结果相符$由于

=

@

B

$

椎间隙夹角的明显增加#因此#在该节段进行手

术时#应增加阻挡钉来预防假体向前滑脱$ 此外#我

国成年人群各节段腰椎椎体终板呈现由上至下依次

增加的趋势#通过比较同一椎体上下终板#发现只有

横径之间存在显著差异# 而前后径之间没有显著差

异# 且下终板横径大于上终板横径呈上窄下宽的现

象#这与赵亮等!

!#

"的测量结果相同#提示在假体设计

中需考虑端面与椎体骨面的充分融合$ 人工椎间盘

的设计除考虑基本形态还应考虑终板的弧度和高

度$ 由于本台
&1

型号限制#没有进行终板高度和弧

度的测量#这也是本研究的不足之处$

!" !

总结

目前# 椎间盘假体器械存在尺寸不符% 国产化

低%使用成本较高等问题#重要原因之一是进口器械

是以西方人群的解剖数据为参考制备的 !

E

"

#而国内

对这方面研究较少# 单纯套用西方人体腰椎数据可

影响治疗效果并增加术后并发症!

!J

"

$本研究通过
&1

三维重建技术对我国成年人群进行腰椎各解剖参数

测量# 所测量的数据将为国产腰椎间盘的设计提供

良好的解剖学依据$
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