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患者"男"

L!

岁"因#腰背部疼痛
#

年"加重伴左

下肢疼痛$麻木
# D

%为主诉于
!"!"

年
<

月
M

号收住

入院&患者诉
#

年无明显诱因出现腰背部疼痛"自备

膏药贴服'具体药物用法用量不详("休息后症状可

缓解"未做系统诊疗& 入院前
# D

因干农活后病情加

重"出现左下肢疼痛$麻木伴活动受限& 患者无特殊

既往病史"入院完善相关检查"轮椅推入病房"腰椎

活动度疼痛受限&

N

=

ON

L

棘间叩压痛"叩压时向左下

肢放射痛& 双侧直腿抬高试验!右侧
<"P

"左侧
$5P

"

左侧加强试验阳性& 左侧髂腰肌$股四头肌$臀大肌

肌力
!Q

级)胫前肌$胫后肌$腓肠肌$比目鱼肌$长伸

肌$趾长伸肌肌力
!

级& 余肌力正常& 左下肢小腿外

侧$足背皮肤感觉减退"余皮肤感觉正常& 入院诊断

为!腰椎间盘脱出症)腰椎椎管狭窄症&

R

线及
STU

检查提示!

N

=

"

L

椎间隙变窄)

N

=

"

L

椎间盘左后脱出伴椎

管狭窄"见图
;*O;A

&

经充分术前评估及讨论" 并向患者家属详细讲

解不同手术方式的优劣势$ 适应证和禁忌证后"于

!V!V

年
<

月
;#

日行后路全椎板减压髓核摘除钉棒

系统内固定并
A*EB

植入术& 术中见黄韧带与硬膜粘

连严重"且由于
STU

示
N

=

"

L

髓核脱出$游离"术者在

探寻脱出椎间盘时"出血较多"视野模糊"不慎触碰

硬膜致
!

处硬膜破裂"脑脊液呈喷射状流出&术者立

即选用
LOV W-/7B)B

线各缝合
;

针" 此刻出血较多"

时间紧迫"为减少手术时间"以肉眼未看到脑脊液流

出即可"放入
A*EB

"选用明胶海绵压迫"再次探查神

经根松解良好"医用止血胶'主要成分为
"O

氰基丙

烯酸酯(凝固"术中透视内固定及
A*EB

位置良好"放

置引流管"逐层严密缝合伤口&

术后患者正常苏醒"于当天
;>X#!

分安返病房"

去枕平卧" 维持头低脚高位" 诉腿部疼痛$ 麻木症

状缓解"给予心电监护$吸氧等对症治疗"另每天

!

次静脉点滴抗生素 '

"4MY

氯化钠
$55 37

加头孢曲

松钠
! E

(以预防颅内感染& 观察引流管颜色为暗红

色血性液体& 术后
! D

"早晨
> '

测引流量为暗红色

血性液体约
=%5 37

" 补液
$ LL5 37

" 患者无明显不

适"未予以重视& 术后
# D

"早晨
> '

引出液体颜色转

淡"约
=>5 37

'图
$D

("患者出现畏光$流泪$眼涩$耳

鸣$头晕"下午
$=X55

请眼科会诊并行相关眼科检查

后发现患者视力下降"出现短暂性失明"生命体征平

稳 &

$%XLL

患者出现剧烈头痛 $烦躁 $大汗淋淋 "

!5 3()

出汗量约
$ 555 37

"即刻请神外会诊"综合考

虑为硬膜破裂引起低颅压头痛"嘱护士记录
!= '

出

入量"患者自饮盐水
# 555 37 Z D

&

$>X!V

经眼科检查

患者视力恢复正常"症状得到改善& 术后
# D

复查
R

线'图
$B

(示!内固定位于
N

=

"

L

"融合器位于
N

=

"

L

椎间

隙内"内固定在位"无松动$断裂&术后
> D

"拔除引流

管"加压包扎&术后
$= D

"拆线&术后
!V D

"患者出院&

术后
$

$

!

周随访"伤口已呈
#

级甲等愈合&术后
$

个

月复查伤口愈合良好"内固定位置良好'图
$[

("未出

现头晕$头痛等症状&

讨论

脊柱外科手术因椎管减压过程中发生硬膜撕裂

而造成硬膜损伤的发生率为
V8#Y\#LY

" 是脊柱外

科手术中常见的并发症之一" 尤其在脊柱翻修手术

腰椎间盘突出症术后低颅压致短暂性失明 ;例

李家明 ;

!张彦军 ;

!邓强 !

!郭铁峰 !

!杜凯然 ;

!刘晓雪 ;

!罗林钊 ;

'

;8

甘肃中医药大学"甘肃 兰州
<#VVVV

)

!8

甘肃省中医院"甘肃 兰州
<#VV#V

(

关键词 腰椎! 椎间盘移位! 短暂性失明! 脑脊液漏! 手术后并发症
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图
!

患者!男!

:!

岁!腰椎间盘突出症术后低颅压致短暂性失明

!"#

术前腰椎侧位
;

线片示
<

=

!

:

椎间隙变窄
!$

!

!%#

术前腰椎
>?@

示
<

=

!

:

椎间盘左后脱出伴椎管狭窄
!&#

术后
# A

引流颜色变淡"变

清
!'#

术后
# A ;

线示内固定位于
<

=

!

:

! 融合器位于
<

=

!

:

椎间隙内!

内固定在位!无松动"断裂
!(#

术后
$

个月
;

线示内固定在位良好!

无松动"断裂!内固定位于
<

=

!

:

椎间隙内

)*+#! B :! CD*-E /7A 3*7D 0*.(D). F(.' .-*)E(D). G7()A)DEE H*2EDA GC
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=

!

:
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%(

中发生率更大#

$P!

$

% 也有报道脊柱外科手术后脑脊液

漏发生率达
!QR

! 其中腰椎手术的发生率则占

$S8=R

#

#

$

% 脑脊液漏若处理不当则会引起低颅压性头

痛"头晕"恶心"呕吐"复视及颅内感染!甚至还可出

现短暂性失明"远隔离部位脑出血"颅内积气"单侧

外展神经麻痹等罕见并发症#

=

$

% 相关文献报道!术后

低颅压有可能会引起后可逆性脑病综合征&

0/E.D-(/-

-DKD-E(G7D D)HD0'*7/0*.'C EC)A-/3D

!

J?TU

'

#

:

$

%

J?TU

是一种临床神经放射病!其特征是隐匿性头痛发作!

精神状态改变!癫痫发作和失明!并伴有后白质脑

病#

%

$

%

低颅压致短暂性失明的原因分析( 本文报道案

例术后出现剧烈头痛及短暂性失明症状后! 并未行

颅脑
&1

及
>?@

检查! 故无法明确本案例中患者所

出现的短暂性失明症状是否为
J?TU

特征表现% 目

前该患者已痊愈出院!现已无从考究% 已有文献#

S

$报

道!低颅压会引起短暂性失明症状的出现!但术后脑

脊液漏从而导致低颅压引起短暂性失明的相关机制

还有待研究% 有学者#

V

$认为软脑膜丛为视神经提供

血供!而软脑膜丛与蛛网膜下腔的脑脊液直接接触%

脑脊液在所有空间内的分布并不均匀! 视神经蛛网

膜下腔则是一个相对独立的脑脊液空间% 当术后脑

脊液漏导致颅内压较低时! 脑脊液的成分会因为脑

脊液的减少导致流速变慢而发生改变! 发生改变的

脑脊液成分中的某些组成部分可能会产生视神经的

毒性作用! 或者损伤轴突" 星形胶质细胞和线粒体

等!产生自由基对视神经血供造成不利影响!最终导

致视盘凹陷和逆行性视神经萎缩!视野减小!从而出

现短暂性失明的情况% 这可能是低颅压引起短暂性

失明的相关机制!但此机制并未被证实!还有待更进

一步的研究%

如何有效免术后脑脊液漏( 避免术中及术后出

现脑脊液漏是脊柱外科医生需首要面临的问题% 术

前和术中要认真阅片及科室讨论! 针对容易导致脑

脊液的因素提前"尽早的寻找高效的解决方案!如硬

膜粘连"韧带骨化"腰椎骨折"椎管狭窄及医源性的

损伤等危险因素要做到及时的避免! 从根源上减少

脑脊液的发生率 #

W

$

% 一旦术后发生脑脊液漏!应及

时"尽早干预% 如术中显性脑脊液漏!必须做到及时

缝合及明胶海绵压迫!术毕用止血胶封闭!最初的修

复是杜绝脑脊液漏最有效的手段#

Q"

$

% 术后密切关注

患者是否符合脑脊液漏的临床表现! 观察引流液的

颜色是否逐渐清亮! 必要时将引流液标本滴注在无

菌纱布或棉片上! 观察是否出现密度不等的靶环形

%W

" "
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图案!术后
!:# ;

引流量是否减少!同时辅助相关的

实验室检查及影像学检查"

<=>

#

&1

#造影$等% 早确

诊#早治疗#杜绝并发症的产生是临床治疗脑脊液漏

的有效手段&

??

'

%

术后脑脊液漏的诊治方案( 目前针对脑脊液漏

的诊治方案已逐渐成熟且有效! 但患者存在个体差

异! 准确及时的判断并给予相关治疗是有效的治疗

手段%本案例中患者术中出现明显的脑脊液漏#手术

时间长#破口大!造成术中脑脊液流出
%":?"" 37

!术

中铰刀# 刮勺在处理椎间隙放置融合器的过程中出

现大量的出血!为进一步缩短手术时间!保证患者生

命安全的前提下! 缝合后未仔细检查脑脊液是否仍

有渗出"肉眼未明显发现渗出$%除此之外!术毕医嘱

未能及时预防并发症的产生!仅给予
"4@A

氯化钠注

射液
?55 37

加头孢曲松钠
! B

! 每天
!

次静脉注射

以预防颅内感染!其他治疗遵循腰椎术后常规给药%

术后
! ;

内!引流管的颜色未能仔细观察!未发现脑

脊液的渗漏!误认为是术后常规的肌肉间隙的渗血%

术后
# ;

!记录出入量!入量
C55 37

!出量
! @55 37

!

引流量
DE5 37

"较
! ;

增加$!由此导致患者严重的

出入量不平衡!从而出现低颅压性头痛#头晕#耳鸣#

畏光甚至出现短暂性的失明%

尽早发现脑脊液漏是杜绝并发症直接有效的方

案%首先!术中对于可能发生脑脊液漏的患者要嘱主

管护士及医生密切关注患者的临床症状! 如出现头

晕#头痛#恶心#呕吐!或对于引流管内的液体滴在棉

纱上是否出现双环标志或
F*7/

标志!初步判断是否

出现脑脊液漏%而后对于体征符合!则即可急查术后

高分辨率
&1

或
<=>

则进一步确诊!

&1

脊髓造影是

诊断脑脊液漏最灵敏的方法&

?!

'

% 早发现#早诊断#早

治疗则为减轻并发症表现的关键步骤% 针对脊柱外

科手术后脑脊液漏的临床治疗可参照 )中国医师协

会骨科医师分会骨科循证临床诊疗指南( 脊柱手术

硬脊膜破裂及术后脑脊液渗漏的循证临床诊疗指

南*

&

?#

'

%

脊柱外科术后脑脊液漏诊疗过程中! 如何拔除

引流管现并未有统一的时间规定% 程增银等&

?D

'认为

延长拔管时间!降低硬膜外腔隙压力!避免脑脊液从

伤口中渗出!并且提出间断性的夹闭引流管!可减少

脑脊液的流出并且形成一定的压力促进伤口的愈

合%此患者遵循其引流管夹闭方案!进行对引流管夹

闭时间及天数严格管控&

?E

'

%待到第
G

天夹闭
?? '

!开

放
? '

方案执行时!引流量
C" 37

!但引流液则从伤

口渗出% 由此紧急调整之前方案!转为
!D '

打开引

流管!则引流液未从伤口渗出!引流量
?%" 37

% 待第

@

天引流液
H?"" 37

!拔除引流管!加压包扎!嘱患者

佩带腰围二次加压 % 由此可见 !在引流量远远
I

?"" 37

时!夹闭引流管反而致使引流液聚集伤口处!

向外渗漏!增加伤口及颅内感染的发生概率%另外一

种观点则认为引流管放置体内时间过长则会增加颅

内感染的概率&

?E

'

%对于引流管拔出时间!目前临床上

仍未达成一致意见%要根据患者的自身的情况!因人

而异% 如果术中脑脊液漏的缺口小#缝合严密#新型

材料及时使用!可阻断脑脊液的渗漏!并且术后引流

量
H?"" 37

则可选择
!:# ;

拔出引流管! 加压包扎!

继续观察% 对于术中破损缺口大#硬膜缝合不理想#

切口缝合不严密!术后引流量
I?"" 37

!则可适当延

长引流管放置时间!以确保伤口愈合良好%但消毒换

药过程中!要做到严格无菌操作!并且也要对于体外

引流管长度
?" J3

范围内消毒!以避免患者在翻身#

小便过程中将引流管污染而引起伤口或颅内感染%

拔出引流管后!伤口管理亦是决定成败的又一关键%

伤口首先要做到加压包扎!并嘱患者佩带腰围!多平

躺! 以此减少脑脊液从伤口渗出! 密切关注伤口变

化! 一旦发现伤口
D

周有波动感! 及时的抽取内积

液!避免伤口崩开!从而延长伤口愈合时间#引发切

口的感染甚至颅内感染%

总结(目前人类的生活方式发生改变!脊柱疾病

发生率也逐年增加! 病情的复杂化也不断使外科医

生接受新的挑战% 尤其脊柱手术的复杂化则变相增

加了脑脊液漏的发生概率! 由此引起的并发症则无

形中增加了患者的痛苦#经济负担#住院时间% 术前

谨慎#仔细阅片及查体!术后及时给予补液#抗感染#

伤口管理等治疗措施%在熟悉掌握手术技巧#选择合

适手术方式#医护严密配合的前提下!一旦发生脑脊

液漏!术中选择缝合#明胶海绵压迫#医用止血胶等

新型材料及时使用!并且要严密缝合%术后则密切观

察患者情绪#切口#症状的改变!做到早发现#早治

疗!并做好记录#交接班!若发现原有治疗方案出现

问题及时思考#大胆调整!勿循规蹈矩!以避免延误

病情%
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