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脊柱内镜下磨钻扩大腹侧空间治疗重度游离型

腰椎间盘突出的可行性

何升华!蓝志明!任之强!赖居易!冯华龙

"深圳市中医院#广东 深圳
D$E5#F

$

!摘要" 目的!应用脊柱内镜技术治疗重度游离型腰椎间盘突出症"探讨使用镜下磨钻扩大腹侧空间的可行性和

应用价值"评估临床疗效# 方法!收集
!"G>

年
F

月至
!"!G

年
#

月应用脊柱内镜技术治疗的重度游离型腰椎间盘突出

患者
#"

例"男
G>

例"女
GG

例$年龄
G>HI%

%

FF85#JG%4>!

&岁$患者均为单一节段病变且髓核脱出"其中
K

!

"

#

#

例"

K

#

"

F

#

例"

K

F

"

D

GD

例"

K

D

C

G

>

例# 术中用镜下磨钻磨除椎体部分后缘骨质及椎弓根切迹"增大腹侧操作空间"显露游离的髓核

并完整摘除# 记录术中出血量'手术时间'住院时间及术后神经并发症"比较术前'术后
! A

'

#

个月及
G

年的日本骨科

协会%

+*0*);<; ,-.'/0*;A(@ L<</@(*.(/)

"

+,L

&评分"

,<M;<.-N

功能障碍指数%

,<M;<.-N A(<*O(7(.N ()A;P

"

,QR

&"疼痛视觉模

拟评分%

S(<2*7 *)*7/=2; <@*7;

"

6LC

&"并根据腰椎功能
!*@)*O

标准评定疗效# 结果!所有患者顺利完成手术"游离髓核

取出完整"术后当天腰腿痛明显缓解"

!

例患者术后出现下肢一过性疼痛麻木"无严重神经损伤并发症发生# 术后各时

间点的
,QR

及
6LC

均较术前显著降低%

!T585$

&$

+,L

评分较术前明显升高%

!T585$

&# 术后第
!

天'

#

个月'

$

年时根据

U*@)*O

标准评定疗效"优良率分别为
%%8%IV

%

!5 W #X

&'

E#4##V

%

!D Y #X

&和
>X4XXV

%

!I Y #X

&# 结论!重度游离型腰椎间盘

突出"使用镜下磨钻扩大腹侧空间"能够顺利取出游离髓核"避免了神经损伤发生#

!关键词" 腰椎$ 椎间盘移位$ 椎间盘摘除术$ 外科手术"内窥镜
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近年来! 经皮脊柱内镜在治疗腰椎间盘突出症

方面已得到了广泛应用!然而!对于重度游离型腰椎

间盘突出 "当脱垂游离髓核到达上位椎体椎弓根下

缘
# 33

以上或到达下位椎体椎弓根中点以下#!采

用常规穿刺路径操作!镜下操作困难!难以完整取出

游离髓核组织! 也增加了硬膜囊$ 神经根损伤的风

险%

!:$;

年
<

月至
!:!$

年
#

月!笔者采用脊柱内镜

技术!根据髓核向上$向下游离方向不同!在镜下使

用动力磨钻分别磨除上位椎体后下角骨质及部分椎

弓根下切迹或下位椎体后上角及部分椎弓根上切

迹!扩大硬膜囊腹侧空间!治疗重度游离型腰椎间盘

突出
#:

例!全部完整取出了游离髓核组织!无神经

损伤并发症发生!现报告如下%

!

临床资料

!" !

病例选择

纳入标准&腰部疼痛$活动受限并一侧下肢放射

性疼痛$麻木或无力'

=>?

显示突出的椎间盘组织均

游离!影像学表现和临床症状相符'保守治疗
@

个月

以上失败者%排除标准&脊柱滑脱$感染$肿瘤或结核

等'多节段腰椎间盘突出者'严重心$肺功能疾患!不

能耐受手术者%

!" #

一般资料

本组
#:

例! 男
@;

例! 女
@@

例! 年龄
@;AB%

"

<<4:#C@%8;!

(岁!身体质量指数
@B8BA#58<

)

!!8<5D

!8%;

(

EF G 3

!

%患者均为单一节段病变且髓核脱出!其

中
H

!

!

#

#

例"均向上游离型(!

H

#

!

<

#

例"

!

例为向上游

离型$

@

例为向下游离型(!

H

<

!

I

@I

例"

@@

例向下游

离$

<

例向上游离(!

H

I

J

@

;

例"均为向下游离型(%

#

治疗方法

#" !

手术方法

采用德国
J0()K)L/M

公司生产的椎间孔镜系统!

手术均由同一主任医生完成%患者采用俯卧位!腹部

悬空!调节手术床!使腰椎前凸减小% 通过
&

形臂
N

线正位透视定位责任椎间隙中央线! 确定合适的进

针点及进针路线并做体表标记%选择旁开距离!一般

H

!

!

#

穿刺点为后正中线旁开
%OP Q3

!

H

#

!

<

为
PA@: Q3

!

H

<

!

I

为
@:A@! Q3

!

H

I

J

@

采用椎板间入路! 穿刺点为椎

间隙正中旁开
@ Q3

% 沿手术标记做一长约
% 33

的

纵切口!切开深筋膜!铅笔头套管扩张后!将椎间孔

镜工作通道放置好!经工作通道探寻游离髓核组织!

对于向下脱垂的髓核组织! 术中使用镜下磨钻磨除

下位椎体后上角及部分椎弓根上切迹! 对于向上脱

垂的髓核组织! 术中使用镜下磨钻磨除上位椎体后

下角及部分椎弓根下切迹!扩大腹侧区域!以增大操

作空间!从而有利于完整取出游离髓核组织%双极射

频电极消融絮状髓核并烧灼成形纤维环!严密止血!

探查确认神经根$硬膜囊无受压!取出工作导管及内

镜!缝合切口%

#" #

术后处理

术后当天给予消炎止痛药物对症处理! 术后第

!

天常规办理出院!嘱患者在家卧床休息
#

周!期间

每日坚持练习直腿抬高!预防神经根粘连%加强腰背

肌功能锻炼% 戴腰围下床活动!卧床休息为主!适度

下床站立及行走!避免久坐%

$

结果

$" !

疗效评定

比较术前和术后
! L

$

#

个月$

@

年时患者的疼痛

视觉模拟评分"

R(M2*7 *)*7/F2K MQ*7K

!

6SJ

(

*

@

+

!日本骨

科协会)

+*0*)KMK ,-.'/0*KL(Q SMM/Q(*.(/)

!

+,S

(

*

!

+评

分!

,MTKM.-U

功能障碍指数)

,MTKM.-U L(M*V(7(.U ()LKW

!

,X?

(

*

#

+

% 并根据腰椎功能
!"#$%&

*

<

+制订的标准

)

=*Q)*V

标准(评定疗效&优!症状完全消失!恢复原

来工作及生活'良!稍有症状!活动轻度受限!工作生

活无影响'可!症状减轻!活动受限!影响工作生活'

差!手术前后无差别!甚至加重%

$" #

观察结果

#5

例患者均获得随访! 时间为
$!A$P

)

$!8I5D

$8!P

(个月% 术中出血量
IA!5

)

$!855D<85;

(

37

$手术

时间
#;AP;

)

%$8!BD$$85I

(

3()

$住院时间
!AI

)

#8#BD

58P$

(

L

%

!

例患者术后出现一过性单侧下肢疼痛麻

木症状!肌力稍减弱!予以营养神经及消炎止痛等药

物对症处理后!术后
#

个月随访时!患者下肢疼痛麻

木症状恢复正常% 术后不同时期腰腿痛
6SJ

$

,X?

$

+,S

评分均较术前明显改善)

!Y585$

(% 见表
$

% 术后

不同时期根据
!*Q)*V

标准!计算出相应的疗效优良

率!结果见表
!

%

表
!

重度游离型腰椎间盘突出
$%

例患者手术前后不同

时期腰腿痛
&'(

!

)*+

和
,)'

评分比较)!

!

"#

(

-./"! 0123.45617 18 &'(

"

,)' .79 )*+ 18 $% 3.:5;7:6

<5:= 6;>;4; 84;; ?@2/.4 956A =;475.:517 .: 9588;4;7: :52;

3157:6 /;814; .79 .8:;4 6@4B;4C

)!

!

"#

(

注&与术前比较!

*

$Z;8<P#

!

V

$Z@!8@B!

!

Q

$Z@I8I5;

!

L

$Z@@8@%I

!

K

$Z@I8!P@

!

[

$Z

@#85;<

!

F

$Z\$$8<PP

!

'

$Z\$%8:BB

!

(

$Z$!8!IB

!

]

$Z$%8#!!

!

!Y:8:$

时间 腰
6SJ G

分 下肢
6SJ G

分
+,S

评分
G

分
,X? G^

术前
%8:#D$8<: %8B:D$8%: $$8;#D!8%I %B8I:D$<8#;

术后
! L #8B:D$8#<

*

#8!:D$8!!

L

术后
#

个月
!8!#D$8$B

V

!8::D:8;I

K

$;8:BD!8!<

F

#B8%BD;8;<

(

术后
$

年
$8%BD$8$!

Q

$8!:D$8<I

[

!!8<BD!8;P

'

!:8$BDP8;;

]

%

值
B$8#:$ $::8I$! $!<8!!$ $##8#:;

!

值
:8::: :8::: :8::: :8:::

!%

" "
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表
!

重度游离型腰椎间盘突出
"#

例患者术后不同时期根

据
$%&'%(

标准疗效评定结果

)%(*! +,-'-&%, .//-&%&0 1/ "# 2%3-.'34 5-36 4.7.8. /8..

,9:(%8 ;-4& 6.8'-%3-1' %3 ;-//.8.'3 3-:. 21-'34 %/3.8 498<.80

(0 !%&'%( 43%';%8;

时间
!"#$%&

评定结果
:

例
优良率

: ;

优 良 可 差

术后
! < =" =" > # %%4%>

术后
#

个月
=# =! ? = @#4##

术后
=

年
=% == ! = AB4BB

=

讨论

=* >

脊柱内镜治疗游离型腰椎间盘突出技术优势

脊柱内镜已成为脊柱外科治疗椎间盘源性疾病

的重要手段和方法!与开放手术相比!更加微创!且

有利于术后康复"

C

#

$ 经皮内镜下治疗腰椎间盘突出!

手术根据入路方式不同! 分为经椎间孔入路和经椎

板间入路两类$ 有研究"

%

#报道!脊柱内镜适用于所有

类型的腰椎间盘突出症$手术适用范围广!不但能够

摘除突出髓核! 并能对隐窝及椎间孔狭窄进行有效

的减压处理"

>

#

$ 然而由于受到关节突%椎体后缘及椎

弓根的阻挡! 脱出游离型椎间盘突出因无法将髓核

完全摘除而导致手术失败! 一度被认为是脊柱内镜

的相对禁忌证"

@

#

$ 随着椎间孔成形技术的发展及镜

下磨钻的逐步应用!脊柱内镜适用证范围不断扩大!

逐步从单纯的包容性椎间盘突出扩展到游离型椎间

盘突出的治疗$ 董健文等"

A

#报道采用椎间孔入路经

皮内镜技术摘除脱出髓核
#%

例!临床疗效满意$ 另

外!不同于以往开放手术对全麻有着严格的要求!脊

柱内镜能在局麻下施行!具有手术时间短%术中出血

少%对人体解剖结构破坏小%住院时间短%术后康复

快%神经损伤并发症发生率低等优势"

=B

#

$本研究结果

也说明脊柱内镜治疗游离型腰椎间盘突出技术可

行!疗效确切$

=* !

脊柱内镜治疗游离型腰椎间盘突出现状及注

意事项

根据
DEE

等 "

==

#对腰椎间盘突出症髓核脱垂游

离程度的分型! 当脱垂游离髓核到达上位椎体椎弓

根下缘
# 33

以上或到达下位椎体椎弓根中点以

下!即可诊断为重度游离型腰椎间盘突出$临床上腰

椎间盘脱出可发生于任何节段且脱出的髓核可向任

何方向游离! 但最常见的脱出类型是脱出的髓核组

织向尾侧游离且多位于下位椎间隙 "

=!

#

!而向头端脱

出者则多见于高位椎间隙"

=#

#

$ 对于椎间隙水平的椎

间盘突出!通常!经常规穿刺路径达到靶点位置!直

接在镜下便能将突出髓核组织取出干净$ 但是对于

重度向上或向下游离的髓核组织!由于受到椎弓根%

椎体后缘等骨性解剖结构的阻挡! 常规操作很难将

游离的椎间盘组织完全取出!并且神经根%硬膜囊损

伤的风险大大增加$ 重度游离型椎间盘突出如何完

整取出并避免神经损伤发生! 一直是困扰脊柱内镜

技术的一大难题$ 既往! 对于腰椎间盘高度脱垂情

况!采用传统后路减压钉棒系统内固定手术治疗!无

疑成为大多数医师的首选$随着脊柱内镜的诞生!经

皮穿刺微创取出游离髓核随之成为可能$ 针对高度

脱垂游离型椎间盘突出! 学者们通过尝试经椎弓根

肩上入路%经椎弓根入路%经椎板间入路及经对侧椎

间孔入路等方式取出游离髓核组织$

FE,G

等"

$?

#采

用经对侧椎间孔入路技术治疗
$!

例重度向下脱垂

型腰椎间盘突出症! 避免了同侧入路时受椎体后缘

及椎弓根的阻挡$

&H,I

等"

$C

#采用经
D

C

J

=

椎板间隙入

路全内镜技术治疗
?

例
D

?

!

C

重度向下脱垂的腰椎间

盘突出症患者!术后即刻症状明显好转!且无明显并

发症发生$

KIG

等"

=%

#

!采用经皮椎间孔镜经椎弓根上

入路治疗
C#

例重度向下脱垂的腰椎间盘突出症患

者!随访
A

个月!优良率达到
A?8 #;

$ 笔者在手术过

程中发现!对于重度游离型椎间盘突出!常规手术操

作难以完整取出髓核组织!且神经损伤风险较高$如

髓核向下游离! 穿刺入路将被椎弓根阻挡! 向上游

离! 则穿刺入路受关节突关节及上位椎体椎弓根下

切迹阻挡$由于突出髓核体积较大!周围被骨性结构

环绕!可操作的空间狭小!因而!髓核取出过程中!发

生神经损伤的风险较高$据此!笔者认为扩大腹侧空

间!充分显露游离髓核并减少神经根%硬膜囊挤压风

险显得尤为重要$ 对于超出镜下可视范围无法完整

取出的游离髓核! 通常先进行较为容易的盘内减压

操作$ 然后!借助镜下磨钻系统!磨除部分椎体后缘

及椎弓根切迹!以提供摘除剩余髓核组织的空间!再

进入椎管取出游离髓核! 从而减少因工作通道挤压

而引起的神经损伤并发症发生$ 以重度向上游离至

椎弓根水平的巨大脱出髓核为例!操作要点如下&首

先在边旋转边向下放置工作套管时! 通过手法感知

确认关节突关节大概位置$继而!在触碰到关节突骨

质后!缓慢调整工作套管!显露全部上关节突$随后!

使用镜下高速磨钻去除部分上关节突尖部% 腹侧骨

质!扩大椎间孔$ 紧接着!使用镜下磨钻磨除部分椎

弓根下缘皮质!便于发现髓核组织并扩大操作空间$

或对于巨大脱出的组织!如直接进入椎管抓取髓核!

则可能引起神经损伤风险或患者因剧烈疼痛不能耐

受! 可磨除上位椎体后下缘部分骨质从而扩大腹侧

操作空间!以便顺利将巨大髓核取出!避免神经根

损伤$

!>

" "
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!

+*)4!5!#

!

6/78#%

!

9/4$

:;9

等!

<=

"报道术中使用高速磨钻#其术后下肢

感觉异常发生率为
%4<>

#因此#术中要特别注意保

护神经根及硬膜囊$ 本组术后
!

例患者出现一过性

单侧下肢疼痛麻木症状#对症处理后#

#

个月内症状

消失$ 此外#根据笔者经验#脱垂的椎间盘组织往往

会破碎# 大的碎片取出后可能会有部分小的碎片残

留#因而当镜下发现大的髓核组织时#不要急于将髓

核取出#需对周围的纤维环%后纵韧带及瘢痕组织等

适当的松解# 钳夹到髓核组织后用腕部力量缓缓抖

动髓核组织#以利于将髓核组织完整取出#切勿&生

拽硬拉'#以免髓核断裂造成残留#甚至损伤神经根

或硬脊膜$

综上所述#对于高度脱垂型腰椎间盘突出症#根

据髓核向上%向下游离的不同#采用脊柱内镜技术#

运用镜下磨钻磨除上位椎体后下角及部分椎弓根下

切迹#或磨除下位椎体后上角及部分椎弓根上切迹#

能够有效扩大硬膜囊腹侧空间# 顺利将游离髓核组

织取出干净$ 虽然该法疗效确切%安全性高#具有出

血少%手术时间短%住院时间短及术后恢复快等一系

列优点$但由于本研究来自单一中心#且存在样本量

较小%随访时间短等不足#因而#更确切的临床证据

及远期疗效还有待于进一步多中心% 大样本及长期

随访研究$
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