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%
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&
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!
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富血小板血浆与皮质类固醇治疗肩袖肌腱病

疗效对比的 W5.*分析

孙润杰!郭丽!李鹏翠!卫小春

%山西医科大学第二医院骨科 山西医科大学骨与软组织损伤修复山西省重点实验室'山西 太原
P$PPP;

&

!摘要" 目的!探讨富含血小板血浆"

09*.595.X-(6' 09*K3*

#

IFI

$注射与皮质类固醇%

6/-.(6/K.5-/(DK

&

&L

$注射治疗肩

袖肌腱病在肩关节功能恢复'疼痛缓解和关节活动度方面的临床疗效( 方法!计算机检索
&/6'-*)5 Y(M-*-H

&

QWZ=LQ

&

I5MW5D

&中国知网"

&:GU

$&万方数据库中
IFI

注射与
&L

注射肩袖肌腱病的随机对照试验"

-*)D/3([5D 6/).-/995D .-(*9

&

F&1

$文献&检索时间为建库至
!"!!

年
B

月
!"

日) 由
!

名研究者根据纳入和排除标准#进行文献筛选'数据提取及质

量评价#并采用
F5\(5] W*)*E5- %OBO;

软件对提取的数据进行统计学分析) 比较注射后短期%

$^A

周*+中期%

>^;!

周*'

长期 %

!!B

周 *的视觉模拟评分 %

\(K2*9 *)*9/E25 K6*95

&

8=L

*&美国肩肘医师协会 %

=35-(6*) L'/29D5- *)D Q9M/] L2-_

E5/)K

&

=LQL

*评分&西安大略肩袖疾病评分指数%

T5K.5-) ,).*-(/ F/.*./- &2NN U)D5`

&

T,F&

*&以及肩关节活动度%

-*)E5

/N 3/.(/)

&

F,W

*) 结果!共纳入
?

篇
F&1

文献&共
$?a

例患者&其中
IFI

组
;>>

例&

&L

组
;a;

例)

W5.*

分析结果显示!

两组在短期和中期随访内
8=L

'

=LQL

及
T,F&

比较& 差异无统计学意义 %

!b"O"%

*) 长期随访
=LQL

评分 ,

"#c

?O;

#

a%d$%

%

!OPA

#

#!O#B

*#

!cPOPPA

-和
8=L

,

"#cX#O%%

#

a%e$%

%

X!OA%

#

XPO%%

*#

!cPOPP!

-比较#差异有统计学意义) 两组

F,W

比较#差异无统计学意义%

!bPOP%

*) 结论!对于肩袖肌腱病的患者#

IFI

与
&L

在疼痛缓解及功能恢复方面的短期

和中期随访疗效相似)然而#长期随访发现#

IFI

较
&L

在功能恢复和疼痛缓解方面体现出优势)肩关节活动度在整个

随访期间无明显差异)

!关键词" 富血小板血浆. 皮质类固醇. 肌腱病.

W5.*

分析

中图分类号!

FA>AO;

!"#

#

;PO;!!PP f JO(KK)O;PP$XPP$BO!P!!O;!OP;!

开放科学$资源服务%标识码$

"$#%

%#

&'()*'*) +,-. /'(01( 20 -3+),-30)*+3,4 53+ )+*()1*6) 35 +3)()3+ -755 )*64,63/().8

#

( 9*)(:(6('80,0 &'( )*+ ,-.

'

/'0

1-

'

1% !.+2 3*-

'

4+5 67% 8-49 3:*+; #.<4=>?.+> 9@ 0=>:9<4.5-3A

'

>:. &.39+5 B9A<->4C 9@ &:4+D- ".5-34C '+-E.=A->F

'

G4-F*4+

P$PPP;

'

&:4+D-

'

$:-+4

;<$=>;?= "@A*-),2*

!

1/ 5`09/-5 69()(6*9 5NN56.K -5E-*-D()E N2)6.(/)*9 -56/\5-H

'

0*() -59(5N

'

*)D -*)E5 /N 3/.(/) /N K'/29_

D5- /N 09*.595. -(6' 09*K3*

%

IFI

&

()J56.(/) *)D 6/-.(6/K.5-/(D

%

&L

&

()J56.(/) () .-5*.()E -/.*./- 62NN .5)D()/0*.'HO 9*).340

!

F*)D/3([5D 6/).-/995D .-(*9K

%

F&1

&

/N IFI ()J56.(/) *)D &L ()J56.(/) () &/6'-*)5 Y(M-*-H

'

QWZ=LQ

%

Q`65-0.* W5D(6*

4*.*M*K5

&'

I5MW5D

'

&'()* R)/]95DE5 :5.]/-R

%

&:GU

&

*)D T*)N*)E D*.*M*K5 ]5-5 K5*-6'5D N-/3 M2(9D()E D*.*M*K5 ./ =0-(9

!P

'

!P!!O =66/-D()E ./ ()692K(/) *)D 5`692K(/) 6-(.5-(*

'

9(.5-*.2-5 K6-55)()E

'

D*.* 5`.-*6.(/) *)D g2*9(.H 5\*92*.(/) ]5-5 6*--(5D

/2. M5.]55) .]/ ()D505)D5). -5K5*-6'5-K

'

*)D 5`.-*6.5D D*.* ]5-5 K.*.(K.(6*99H *)*9H[5D MH F5\(5] W*)*E5- %OBO; K/N.]*-5O

L'/-. .5-3

%

$XA ]55RK

&'

35D(23 .5-3

%

>X;! ]55RK

&

*)D 9/)E .5-3

%

!!B ]55RK

&

\(K2*9 *)*9/E25 K6/-5

%

8=L

&'

=35-(6*)

L'/29D5- *)D Q9M/] L2-E5/)K

%

=LQL

&

K6/-5

'

V(h*) T5K.5-) ,).*-(/ F/.*./- &2NN U)D5`

%

T,F&

&

*)D K'/29D5- -*)E5 /N 3/.(/)

%

F,W

&

]5-5 6/30*-5D M5.]55) .]/ E-/20K7 >*07')0

!

1/.*99H ? F&1 ]5-5 ()692D5D ](.' $?a 0*.(5).K

'

;>> 0*.(5).K () IFI

E-/20 *)D ;a; 0*.(5).K () &L E-/207 W5.* *)*9HK(K -5K29.K K'/]5D .'5-5 ]5-5 )/ K(E)(N(6*). D(NN5-5)65 () 8=L

'

=LQL *)D

T,F& M5.]55) K'/-. .5-3 E-/20 *)D 35D(23 .5-3 E-/20

"

!bP7P%

$

7 42-()E 9/)E .5-3 N/99/] 20

'

.'5-5 ]5-5 K(E)(N(6*). D(NN5-_

5)65K () =LQL K6/-5

(

"#c?7;

'

a%e$%

%

!7PA

'

;!7;B

#'

!cP7PPA

)

*)D 8=L

(

"#cX;7%%

'

a%e$%

%

X!7A%

'

P7%%

#'

!cP7PP!

)

7 1'5-5

]*K )/ K(E)(N(6*). D(NN5-5)65 () K'/29D5- F,W M5.]55) .]/ E-/20K

"

!bP7P%

$

7 ?36-'70,36

!

C/- 0*.(5).K ](.' K'/29D5- 62NN .5)_

D/) D(K5*K5

'

.'5-5 *-5 )/ K(E)(N(6*). D(NN5-5)65 () 0*() -59(5N *)D N2)6.(/)*9 -56/\5-H D2-()E K'/-. *)D 35D(23 .5-3 N/99/] 20
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肩痛是临床上最常见的主诉之一! 而由肩袖引

起的疾病是慢性肩痛和残疾最常见的原因 "

;

#

!其发

生率随着人口老龄化而增加"

!

#

$ 其中超过
%"<

的肩

痛被认为与肩袖肌腱病有关! 如冈上肌部分撕裂和

肌腱炎 "

$

#

$ 在保守治疗中肩峰下注射皮质类固醇

%

6/-.(6/=.5-/(>

!

&?

&通常被用作一种价廉而有效的治

疗方法"

@

#

!可在短期内缓解疼痛和改善功能$ 在肩袖

肌腱病的临床评估中!由于肌腱的愈合能力有限!康

复时间可能会很长$因此!研究者们致力于探究诱导

更快愈合的可能性的治疗方式$近年来!富血小板血

浆%

09*.595.A-(6' 09*=3*

!

BCB

&被认为具有可能的生

物学作用! 因为它提供了可能促进愈合过程的细胞

和体液介质"

%DE

#

!从而促进骨骼和软组织愈合$ 目前

对于两者在肩袖肌腱病疗效的临床研究方面存在矛

盾!有研究发现
BCB

和
!"

之间没有区别!而有些研

究发现注射
BCB

效果更快"

EDF

#

$对于肩袖肌腱病保守

治疗方式选择仍缺乏严格的循证医学证据支持$ 本

研究通过
G5.*

分析比较
BCB

和
&?

的临床疗效!以

期为肩袖肌腱病保守治疗方式的选择提供循证医学

证据$

!

资料与方法

!" !

病例选择

纳入标准'%

#

&研究对象$ 经影像学检查%

GCH

(

超声&或临床评估被诊断为肩袖肌腱病%冈上肌部分

撕裂(肌腱炎&!且病程
I$

个月的患者$ %

!

&干预措

施$试验组与对照组分别以关节腔内注射
#$#

或
%"

为治疗方式$ %

$

&结局指标$ 根据以往的系统性评

价"

JD#K

#

!选择注射后短期%

$LE

周&(中期%

FL;!

周&(长

期 %

!@

周& 的视觉模拟评分 %

M(=2*9 *)*9/N25 =6*95

!

8O?

&

"

;;

#

!美国肩肘医师协会%

O35-(6*) ?'/29>5- *)>

P9Q/R ?2-N5/)=

!

O?P?

&

"

;!

#评分和西安大略肩袖疾病

评 分 指 数 %

S5=.5-) ,).*-(/ C/.*./- &2TT H)>5U

!

S,C&

&

"

;$

#

! 以及肩关节活动度 %

-*)N5 /T 3/.(/)

!

C,G

&作为观察指标$%

@

&研究类型$临床随机对照试

验%

-*)>/3(V5> 6/).-/995> .-(*9

!

C&1

&$

排除标准'肩袖肌腱完全撕裂!既往有肩部损伤

史(注射史或手术史!肩部有炎症性疾病(神经相关

症状及感染!病例报告(会议摘要(信件(综述(荟萃

分析(重复文献(无法获取全文数据以及非临床随机

对照试验的文献$

!" #

文献检索策略

计算机检索
&/6'-*)5 W(Q-*-X

(

PGYO?P

(

B5QG5>

(

中国知网%

&:ZH

&(万方数据库!检索时间为建库至

!K!!

年
@

月
!K

日$ 以主题词加自由词的形式进行

检索! 中文检索词为 )肩袖损伤*)肩袖撕裂*)肌腱

炎*)肌腱病*)

&$&

*)

%"

*$英文检索词为)

-/.*./- 62TT

()[2-(5=

* )

09*.595. D-(6' 09*=3*

* )

*>-5)*9 6/-.5U '/-\

3/)5=

*! 以
B2Q35>

为例检索式为 )

*>-5)*9 6/-.5U

'/-3/)5= O:4 09*.595.D-(6' 09*=3* O:4 -/.*./- 62TT

()[2-(5=

*$ 文献检索没有语言的限制$

!" $

文献筛选与资料提取

将检索到的所有文献导入
:/.5PU0-5==

软件中!

经过软件初步去重及人工复核去重! 由
!

名研究者

独立阅读题目及摘要! 排除明显不符合纳入标准的

文献!完成文献初步筛选!获取初筛后的文献全文并

逐一阅读!确定最终纳入的文献!并交叉核对$ 如果

出现分歧则与第
$

名高年资医师进行讨论确定是否

纳入!提取的数据包括作者(发表年份(样本量(患者

的平均年龄(注射剂量(注射方式(注射位置(随访时

间等!以及
8O?

(

O?P?

(

S,C&

和
C,G

等结局指标$

!" %

文献质量评价

由
!

名研究者使用
&/6'-*)5

手册推荐的方法

对纳入
C&1

中的偏倚风险进行评估"

#@

#

$ 共评估了对

E

种不同的偏倚!分别包括选择性偏倚%随机序列的

产生(分配隐藏&!实施偏倚%研究者及受试者施盲&!

测量偏倚%研究结局盲法评价&!随访偏倚%结局数据

的完整性&!报告偏倚!其他偏倚!根据评估结果将文

献总体质量分为优(良(差
$

个等级$

!" &

统计学处理

采用
C5M(5R G*)*N5- %7@7#

软件进行统计学分

析!本研究所分析的结局指标均为连续性变量!故用

H)M5-=5 8*-(*)65

法计算均数差%

35*) >(TT5-5)65

!

G4

&

及
J%<

可信区间%

J%< 6/)T(>5)65 ().5-M*9

!

&H

&

"

#%

#

$ 通

过
!

统计量和
"

! 统计量对统计结果的异质性进行

判定!若异质性过高%

!]K7#

或
"

!

I%K<

&!则采用随机

效应模型来抵消高异质性所带来的潜在偏倚+反之!

则采用固定效应模型计算效应量$ 以
#]K7K%

为差异

有统计学意义$

#

结果

#" !

文献检索结果

共检索文献
#F#

篇!根据纳排除标准筛出
#$

篇

文献 !其中非随机对照试验
J

篇 !干预方式不符

!

篇!无法获取全文
#

篇!重复文献
#

篇!最终纳入

^

篇文献进行分析$ 文献筛选结果及流程见图
;

$

05-(/>7 _/R5M5-

!

CBC ()[56.(/) ='/R5> *>M*).*N5= /M5- 6/-.(6/=.5-/(> ()[56.(/) () .5-3= /T T2)6.(/)*9 -56/M5-X *)> 0*() -59(5T

>2-()N 9/)N .5-3 T/99/R 207 1'5-5 (= )/ =(N)(T(6*). >(TT5-5)65 () ='/29>5- -*)N5 /T 3/.(/) Q5.R55) .R/ N-/20= >2-()N .'5 R'/95

T/99/R 20 05-(/>7

'()*+,-. B9*.595. -(6' 09*=3*

+

&/-.(6/=.5-/(>=

+

15)>()/0*.'X

+

G5.* *)*9X=(=

;;^;

" "
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纳入研究
发表

年份
国籍

研究

类型

样本量!例" 年龄!!

!

!"

#岁"

性别!男
<

女#例" 评估时间

!周"

结局指标
文献

质量
=>= =>= =>= &?

?'*3@

等$

;A

%

!";A

埃及
>&1 !" !" %!7""B#!7CC %C7CCB;C7CC ;C < ;C ;; < D A

#

;!

#

!E !"#$

良

FG-*'(3

等$

#H

%

!C#D

埃及
>&1 #% #% EA7ICB#C7AC E#7%CB#!7%C A < D H < I I !%&

差

?*-(

等$

#I

%

!C#D

土耳其
>&1 $C $C %!7##B#C7HI

未提及
$

#

#!

#

!E !"'

优

1'50@/0*-)

等$

#D

%

!C!#

泰国
>&1 #% #A %#7$CB#C7$C A!7ECB#C7%C $ < #! $ < #$ E

#

!E !(

优

&*JK

等$

!C

%

!C!#

加拿大
>&1 EH %! A

#

#!

#

EI !"'

优

4*LM/@.*-

等$

!#

%

!C!#

伊朗
>&1 $C !I %H7$$BD7IC %$7ACBH7!E % < !% A < !! #

#

E

#

#! !%')

优

?*9553

等$

!!

%

!C!!

巴基斯坦
>&1 $C $C %%7!CB%7!C %%7DCBE7$C !E < A !! < I #! !%

良

ED7DEBD7HC ED7CIBD7%E #A < $# #D < $$

&?&?

表
!

纳入文献的基本特征

"#$%! &#'() )*#+#),-+(',()' ./ ,*- (0)123-3 1(,-+#,2+-

注&

!8N?

&视觉模拟评分法'

"N?O?

&美国肩肘外科协会评分'

%>,P

&肩关节活动度'

'Q,>&

&西安大略肩袖疾病评分指数'

#&/)@.*).

评

分'

$??1

&肩部简单测试'

)4N?R

&手臂
S

手
S

肩残疾问卷'

(,??

&牛津肩关节评分'

&?4T

&肩部残疾问卷'

>&1

&随机对照试验'

=>=

&富血小板

血浆'

&?

&皮质类固醇

:/.5

&

!8N?

&

8(@2*9 *)*9/M25 @6*95

'

"N?O?

&

N35-(6*) ?'/29L5- *)L O9G/U ?2-M5/)@

'

%>,P

&

-*)M5 /K 3/.(/)

'

'Q,>&

&

Q5@.5-) ,).*-(/ >/.*./- &2KK

F)L5V

'

#&/)@.*). @/6-5

'

$??1

&
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&
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#
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'
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&
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'

>&1
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文献基本特征与质量评价

共纳入
H

篇 $

;AS!!

%

>&1

#

$HD

例患者#其中
=>=

组

;II

例 #

&?

组
;D;

例 ( 各文献质量评价显示 #有

E

篇 $

;IS!;

%文献被评为优#

!

篇 $

;A

#

!!

%文献因部分结局指

标信息不全# 难以判断是否存在选择性报告结果的

风险被评为良#

;

篇 $

;H

%文献因对受试者实施的盲法

可能被破坏被评为差( 纳入文献的基本特征见表
;

#

偏倚风险评估结果见图
!

(

4% 5 P5.*

分析结果

4% 5% !

肩部
8N? A

篇 $

;HS!!

%文献比较了
=>=

和
&?

在缓解疼痛方面的效果( 在短期亚组中各研究间存

在异质性!

#

!

[I%\

#

$[C7CCC !

"#采用随机效应模型计

算效应量#结果显示两组间差异无统计学意义$

%&[

C7IC

#

D%\'(

!

SC7%A

#

!7#H

"#

$[C7!%

%'在中期亚组中各

研究间存在异质性!

(

!

[%H\

#

$[C7C%

"#采用随机效应

模型计算效应量# 结果显示两组间差异无统计学意

义$

%&[SC7$#

#

D%\'(

!

SC7D!

#

C7$C

"#

$[C7$!

%'在长期

亚组中个研究间无异质性!

(

!

[EA\

#

$[C7#I

"#采用固

定效应模型计算效应量#结果显示
=>=

组
8N?

优于

!"

组 $

%&[S#7%%

#

D%\'(

!

S!7A%

#

SC7%%

"#

$[C7CC!

%(

图
!

文献筛选流程图

6(7%! ]9/U 6'*-. /K 9(.5-*.2-5 @6-55)()M

通过对数据库的检索得到的相应文

献!

)[#I#

"#

&/6'-*)5

!

)[!H

")

O3G*@5

!

)[DD

")

=2G35L

!

)[$A

")万方!

)[#E

"

知网!

)[%

"

通过其他资源途径得到的相应文献 !

)[C

"

删除重复文献后得到的文献!

)[#$!

"

阅读题目和摘要进行初筛!

)[#$!

" 阅读题目与摘要排除不符合文献!

)[##!

"

查阅全文进行复筛!

)[!C

" 阅读全文后剔除不符合纳入及排除标准的文献!

)[#$

"

纳入
P5.*

分析文献!

)[H

"

##H!

" "
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:/7;!

图
!

偏倚风险图

"#$%! <(=> /? @(*= A-*0'

见图
$

!

!% &% ! BCDC

评分
$

篇文献 "

;E

#

;F

$

!G

%比较了
H<H

和

!"

的
BCDC

评分& 在短期亚组中各研究间存在异质

性 '

!

!

IJKL

$

"I"MG!

($ 采用随机效应模型计算效应

量 $结果显示两组间差异无统计学意义 "

#$ I

NFOJ$

$

P%Q%&

)

N;EOJP

$

GOG%

($

"IGOG%

%*在中期亚组中

各研究间存在异质性)

&

!

IPGL

$

"RGOGGG ;

($采用随机

效应模型计算效应量$ 结果表明两组间差异无统计

学意义"

#$I%OJ%

$

P%L%&

)

NEOPK

$

;FOKK

($

"IGO$J

%*在

长期亚组中各研究间无异质性)

&

!

IGL

$

"IGO%

($采用

固定效应模型计算效应量$ 结果表明
H<H

组
BCDC

评分优于
!"

组 "

#$IJO;G

$

P%L%&

)

!OGE

$

;!O;K

($

"I

GOGGE

%+ 见图
K

!

!% &% & S,<& $

篇文献 "

;F

$

!GN!;

%比较了
H<H

和
&D

的
S,<&

! 在短期亚组中各研究间存在异质性,

&

!

I

P;L

$

"RGOGGG ;

($采用随机效应模型计算效应量$结

果表明两组间差异无统计学意义"

#$IN;OPF

$

P%L%&

,

N;EOF$

$

;!OFE

($

"IGOJP

%*在中期亚组中各研究间无

异质性,

&

!

IGL

$

"IGO$P

($采用固定效应模型计算效

应量 $结果表明两组间差异无统计学意义 "

#$I

N;OKF

$

P%L%&

,

N%O%%

$

!O%P

($

"IGOKF

%& 见图
%

&

!% &% '

肩关节
<,T !

篇文献 "

;J

$

!;

%比较了
H<H

和

&D

的肩关节
<,T

& 在前屈亚组中各研究间无异质

性 ,

&

!

I$GL

$

"IGO!$

($ 采用固定效应模型计算效应

量 $结果表明两组间差异无统计学意义 "

#$ I

N;OKE

$

P%L%&

,

N;EOEG

$

;$OEF

($

"IGOF%

%*在后伸亚组

中各研究间无异质性,

&

!

IGL

$

"IGOPF

($采用固定效

应模型计算效应量$ 结果表明两组间差异无统计学

意义"

#$IN!O!;

$

P%L%&

,

N%OE$

$

;O!!

($

"IGO!;

%*在外

展亚组中各研究间无异质性,

&

!

IGL

$

"IGOFF

($采用

固定效应模型计算效应量$ 结果

表明两组间差异无统计学意义

"

#$I;O$K

$

P%L%&

,

N;EO;J

$

;FOFK

($

"IGOFF

%* 在外旋亚组中各研究间

存在异质性 ,

&

!

IE;L

$

"IGO;;

($采

用随机效应模型计算效应量$结

果表明两组间差异无统计学意义

"

#$IKOKK

$

P%L%&

,

NJO$%

$

;EO!$

($

"IGOKE

%* 在内旋亚组中各研究间

无异质性,

&

!

IGL

$

"IGOKF

($采用固

定效应模型计算效应量$ 结果表

明两组间差异无统计学意 义

图
& !"

组与
H<H

组
8BD

比较的森林图

"#$%& U/-5=. 09/. /? 8BD @5.V55) &D A-/20 *)W H<H A-/20

;;J$

" "
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图
! !"

组与
<=<

组
>?@?

评分比较的森林图

"#$%! A/-5B. 09/. /C >?@? B6/-5 D5.E55) &? F-/20 *)G <=< F-/20

图
& !"

组与
<=<

组
H,=&

比较的森林图

"#$%& A/-5B. 09/. /C H,=& D5.E55) &? F-/20 *)G <=< F-/20

!

!"I#7#%

"

J%K#$

#

L$7M;

"

N7O;

$"

%I"7NP

%& 见图
N

&

'% !

发表性偏倚

因本研究各个结局指标所纳入的文献数量不足

;"

篇"可能会导致漏斗图的检验效能下降"所以未

进行发表偏倚的评估!

!$

%

&

(

讨论

(% ) #$#

与
%"

的优缺点比较

!"

注射被广泛用于治疗不同肩部病变和疼痛

的患者 !

!P

%

"笔者认为其优点如下'(

;

$可缓解短期内

的症状"达到患者的预期效果& )

!

*操作相对容易且

注射成本较低+但其使用后并发症较多"如可导致肌

腱脆性增加"甚至是撕裂,抑制了胶原的合成"导致

肌腱的萎缩无力" 可用于进一步修复的肌腱质量下

降!

!%

%

,在长期疗效方面没有明显的好处"因此在临床

上的应用也存在很多争议& 过去几年"使用
<=<

作

为生物制剂治疗肩袖肌腱病已经变得流行起来"

<=<

是通过对血液进行离心获取其中大量血小板沉

淀的血浆成分& 笔者认为其优势在于')

;

*富含一系

列生长因子可以促进胶原合成和肌腱细胞增

殖!

!NL!M

%

& )

!

*安全性较高"且在长期疗效方面可能凸

显优势& 但同时存在一定缺点')

;

*制备方案及最佳

剂量缺乏统一标准& )

!

* 注射物制备及治疗花费较

高& 随着对
<=<

更深入的研究-更多的临床证据支

持"其在肩袖损伤修复领域将有广阔的应用前景+

(% *

本研究发现

本项
Q5.*

分析结果表明"

<=<

和
!"

在早期在

疼痛缓解和功能恢复方面方面无明显差异" 在长期

随访中
<=<

体现了更好的优势+ 这与
H*)F

等!

!R

%纳

入
N

项研究的
Q5.*

分析结果不同"其分析结果表明

!"

在早期的治疗效果优于
<=<

"而长期的治疗效果

无差异+ 近期发表的关于
<=<

与
!"

治疗肘髁上炎-

足底筋膜炎疗效对比的
Q5.*

分析结果表明 !

J

"

!J

%

"

&?

;;MP

" "
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图
! !"

组与
<=<

组肩关节
=,>

比较的森林图

"#$%! ?/-5@. 09/. /A @'/29B5- =,> C5.D55) &E F-/20 *)B <=< F-/20

短期治疗效果优于
<=<

!这与本文结果并不一致"但

是在两者治疗肩袖疾病方面" 各临床研究结果也有

争议! 笔者认为"首先可能是因为
<=<

与
!"

缓解疼

痛的机制不同"

<=<

中致密的血小板释放出来的物

质 #如
%G

羟色胺$ 可能对减轻疼痛有积极的作用"

<=<

还含有改变疼痛感受器和减少疼痛感觉的蛋白

质"还可对损伤的肌腱发挥抗炎作用%

$H

&

!

!"

则主要

通过抗炎作用"抑制白细胞和巨噬细胞的聚集"减少

血管活性激动素的释放来缓解疼痛! 少数肩袖病变

患者无炎症反应"这会导致
!"

对这类患者的作用效

果下降'其次"各研究间测量工具以及研究设计存在

差异!

&*(

等%

$;

&研究结果表明"

<=<

治疗部分肩袖撕

裂患者在后期显著改善了疼痛及功能! 动物实验表

明"

<=<

的应用显著改善了肩袖修复的生物力学和

组织学特性"这可能是
<=<

治疗肩袖疾病具有长期

疗效优势的原因! 相比之下
!"

的疗效是短暂的"这

与本研究结果一致!

在肩关节活动度方面" 结果显示
<=<

和
!"

在

前屈(后伸(外展(内旋和外旋方面比较"差异无统计

学意义)

E*9553

等%

!!

&表明在平均活动度方面"

<=<

优

于
!"

* 由于笔者对肩袖病变患者注射
<=<

与
!"

的

疗效进行系统评价的结果仅基于
!

项研究" 证据有

限"所以需要进一步研究*

&% &

本研究的局限性

本研究的局限性包括+#

;

$本研究只纳入了
I

项

随机对照试验"样本量较小"限制了证据的力度*

#

!

$本研究对比的结局指标较少"不能全面说明两组

间的差异性* #

$

$各结局指标存在较高异质性"这使

得结果会有一定程度上的偏倚*

&% '

结论与展望

在患有肩袖肌腱病的患者中" 本研究临床证据

表明"在疼痛缓解#

8JE

$及功能恢复#

JKEK

,

L,=&

$

方面"两者在短期和中期的随访期内无明显差异*然

而" 在长期的随访中"

<=<

较
&E

在疼痛缓解及功能

恢复方面体现出优势* 肩关节活动度在整个随访期

间两组无明显差异*未来需要更长时间的随访(更大

的样本量和更严格的设计来得出更可靠和更准确的

结论*
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