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髋关节置换术是临床常见的外科修复手术 !

;<!

"

#

临床工作中发现$ 髋关节置换术患者常出现衰弱及

营养不良%衰弱指老年群体生理储备下降&引起机体

衰弱及营养风险对初次髋关节置换术并发症的

影响因素分析

马成才!李小娜!张琪琪!丁超

'亳州市人民医院骨科&安徽 亳州
!$=>""

(

!摘要" 目的!分析衰弱及营养风险与初次髋关节置换术并发症的关系"影响初次髋关节置换术并发症的危险因

素# 方法!回顾性分析
!";?

年
;

月至
!"!;

年
;

月接受髋关节置换术
;""

例患者的临床资料"男
$=

例"女
=@

例$年龄

;>A>%

%

B$7>!C@7"@

&岁# 采用改良衰弱指数评估术后患者的衰弱状况"临床生化指标及
:DE!""!

营养风险评估量表评

估术后患者的营养状况"根据改良衰弱指数将
;""

例患者分为衰弱组和非衰弱组"根据营养状况将
;""

例患者分为营

养正常组和营养风险组"并分析衰弱'营养风险与初次髋关节置换术后并发症的关系# 结果!衰弱组和非衰弱组的年

龄'体质量指数%

F/GH 3*II ()G5J

"

KLM

&'合并症'美国麻醉医师协会%

N35-6(6*) E6/6(5.H /O N)5I.'5I(/9/P(I.I

"

NEN

&分级

比较"差异有统计学意义%

!Q"7"%

&# 营养正常组和营养风险组的年龄'

KLM

'合并症'

NEN

分级比较"差异有统计学意义

%

!Q"7"%

&# 有
$%

例患者发生至少
;

个术后并发症"其中肺部感染发生率最高"占
$@7!?R

%

#! S $%

&$其次为泌尿感染"占

!!7>=R

%

> S $%

&# 单因素
T/P(I.(6

回归分析显示"年龄'

KLM

'

NEN

分级'合并症'衰弱及营养风险为影响术后并发症的危

险因素#多因素
T/P(I.(6

回归分析显示"有合并症'衰弱及营养风险为影响术后并发症的独立因素#结论!有合并症'衰

弱'存在营养风险者可增加并发症发生概率"及时评估及识别上述患者"制定针对性干预措施"具有重要临床意义#

!关键词" 衰弱$ 关节成形术"置换"髋$ 手术后并发症$ 影响因素分析

中图分类号)
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抗应激能力下降及易损性增加的一种非特异性状

态! 研究显示"

$

#

$衰弱与机体骨量下降及肌肉质量下

降密切相关$ 且衰弱可作为预测外科手术患者预后

的重要指标$ 也是术后并发症及术后死亡的独立危

险因素% 文献报道"

<

#

&髋关节置换术围术期患者须禁

食&加上手术中机体产热'抗应激等能量消耗&极易

导致患者出现营养不良&机体蛋白质合成不足&导致

免疫功能下降&伤口愈合延迟&卧床时间增加&进而

引起一系列并发症! 但目前关于机体衰弱及营养风

险情况与髋关节置换术后患者并发症发生关系文献

较少& 本文回顾性分析接受髋关节置换术
;""

例患

者的临床资料& 对衰弱及营养风险对初次髋关节置

换术并发症的影响因素进行分析&现报告如下!

!

资料与方法

!" !

病例选择

纳入标准(初次接受髋关节置换术)年龄
!;=

岁)

患侧髋关节无感染史或手术史)资料完整者)签署知

情同意书&愿意配合研究者% 排除标准(同时进行双

侧髋关节置换者)髋关节翻修手术者)合并精神疾患

者)术前伴有急慢性感染者)妊娠期或哺乳期妇女%

!" #

一般资料

回顾性分析
!";>

年
;

月至
!?!;

年
;

月接受髋

关节置换术
;""

例患者的临床资料&收集患者年龄'

性别'合并症'体质量指数*

@/AB 3*CC ()A5D

&

EFG

+等

一般资料! 通过电子病历系统和医院信息系统收集

患者术后是否输血'术后白蛋白'术后血红蛋白'术

后是否输注白蛋白'术后并发症等临床资料!本研究

经医院医学伦理委员会批准"编号(

!H;=

,

;;"

-号#%

!" $

研究方法

!" $" !

衰弱评估 参照改良衰弱指数 ,

3/A(I(5A

I-*(9.B ()A5D

&

3JG

-&该量表共有
;;

个变量 "

%

#

&包括术

前功能状态'高血压史,需要控制-'糖尿病史'充血

性心力衰竭史'心肌梗死史'慢性阻塞性肺疾病史'

一般性脑缺血或脑血管意外史' 周围血管病史或缺

血性静息痛史' 心绞痛或心脏支架植入或经皮冠状

动脉介入史'合并神经功能损伤的脑血管意外病史'

感觉功能受损%每个变量阴性赋值为
"

分&阳性赋值

为
;

分&

3JG

值
K

实际变量得分
L

总分&衰弱程度随着

3 JG

值的增加而增加&根据文献 "

%

#

&本研究将
3JG!

H7!M

分定义为衰弱&

3JGN"O!M

分定义为非衰弱%

!" $" #

营养风险评估 参照
:PQ!HH!

营养风险评

估量表&该量表共
%

个问题 "

R

#

&包括年龄&近期体质

量变化&

EFG

&饮食摄入变化&疾病严重程度&总分

M

分&评分标准(

HS!

分'

$S<

分'

%SM

分分别表示营养

正常'存在营养不良风险'营养不良&本研究中营养

风险的含义包含营养不良及营养不良风险%

!" %

统计学处理

采用
QTQQ !HOH

软件进行统计学分析&定量资料

以均数
!

标准差,!

"

!"

-表示&组间比较采用成组设计

定量资料
#

检验)定性资料以频数表示&组间比较采

用
!

$检验% 将各影响因素予以赋值后进行单因素分

析&以
%NHOH%

为差异有统计学意义&将有差异的因

素纳入多因素分析
U/V(C.(6

回归模型进行分析并确

定独立危险因素% 以
!K?O?%

为检验水准%

#

结果

#" !

衰弱组和非衰弱组一般资料比较

衰弱组和非衰弱组年龄'

EFG

'合并症'美国麻

醉医师协会,

W35-6(6*) Q6/6(5.B /I W)5C.'5C(/9/V(C.C

&

WQW

-分级 "

M

#等方面比较&差异均有统计学意义,

%N

?O?%

-% 见表
#

%

#" #

营养正常组和营养风险组的一般资料比较

营养正常组和营养风险组年龄'

EFG

' 合并症'

表
!

衰弱组和非衰弱组髋关节置换术患者一般资料比较

&'("! )*+,'-./*0 *1 2303-'4 5'6' *1 ,'6.306/ 7.68 8., -3,4'93+306 (367330 1-'.46: 2-*;, '05 0*0 1-'.46: 2-*;,

组别 例数
性别,例- 年龄

,!

"

&"

&岁-

EFG

,!

"

&"

&

XV Y 63

!

-

疾病类型,例- 合并症,例-

男 女 股骨颈骨折 无 有

非衰弱组
%R !; $% MHO<=Z$O%! !!O$RZ!OR; !M !> $M ;>

衰弱组
<< ;% !> MMOR<Z<O;R !HO>%Z!O;$ !H !< ;> !%

检验值
!

$

KHO;!% #K>O;$$ #K!O>M< !

$

KHOHM% !

$

K;HO;;<

%

值
HOM!< NHOHH; HOHH< HOM=< HOHH;

股骨头坏死

组别 例数
手术时机,例- 手术入路,例- 假体类型,例-

全麻 椎管内麻醉
"S#

级
$S%

级 早期手术 前侧 前外侧 骨水泥 生物型

非衰弱组
%R !H $R $% !; $H !R R ;< $R <R ;H

衰弱组
<< ;$ $; ;; $$ ;M !M < ;H $H $% >

检验值
!

$

KHO<!< !

$

K;$O><> !

$

KHORH% !

$

KHO;M% !

$

KHO;;

%

值
HO%;% NHOHH; HO<$M HO>;R HOM<H

麻醉方法,例-

WQW

分级,例-

延迟手术 后侧

;;%%

" "
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表
!

营养正常组和营养风险组髋关节置换术患者一般资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. /0-0*#1 2#3# '. )#3+0-3, 4+35 5+) *0)1#60(0-3 $03400- -'*(#1 -73*+3+'- /*'7) #-2

-73*+3+'-#1 *+,8 /*'7)

组别 例数
性别!例"

年龄!!

!

!"

#岁"

<=>

!!

!

!"

#

?@ A 63

!

"

疾病类型!例" 合并症!例"

男 女 股骨颈骨折 无 有

营养正常组
B" !C $B D"7%$E$FCB !!G!HE!7%I !I $; C" !"

营养风险组
C" ;! !H DD7%$EC7!; !"7DHE!7!B ;H !! H $;

检验值
!

#

J;7KC! $JH7C!; $J!7H%C !

#

J"7;"D !

#

J!"7IC"

%

值
"7$"D L"7"% L"7"% "7DCC L"7"";

股骨头坏死

组别 例数
MNM

分级!例" 手术时机!例" 手术入路!例" 假体类型!例"

全麻 椎管内麻醉 !O"

级 早期手术 前侧 前外侧 骨水泥 生物型

营养正常组
B" !! $H $D !$ $! !H D ;B $D CH ;!

营养风险组
C" ;; !I I $; ;% !% % ;; !C $; I

检验值
!

#

J"7I;! !

#

J;C7H!! !

#

J!7C;% !

#

J"7"$; !

#

J"7"I

%

值
"7$C" L"7""; "7;!; "7IH% "7DB"

麻醉方法!例"

#O$

级 延迟手术 后侧

MNM

分级等方面比较#差异有统计学意义!

%L"7"%

"$

见表
!

$

!% 9

影响术后并发症的单因素分析

$%

例患者发生至少
;

个术后并发症#其中肺部

感染发生率最高#占
$C7!IP

!

#! A $%

"%其次为泌尿感

染#占
!!GHBP

!

H A $%

"$单因素
Q/@(R.(6

回归分析结果

见表
$

#年龄&

<=>

&

MNM

分级&合并症&衰弱及营养风

险为影响术后并发症的危险因素$

!% :

影响术后并发症的多因素分析

多因素
Q/@(R.(6

回归分析结果见表
C

#其中有合

并症&衰弱及营养风险为影响术后并发症的独立

因素$

9

讨论

髋关节置换术是改善多种终末期髋关节疾病患

者关节功能的重要方法#但有研究指出'

H

(

#约
%KP

的

髋关节置换术后患者存在不同程度的衰弱# 且衰弱

程度越重的患者#其预后越差$

N'()

等'

I

(研究显示#

髋关节置换术后患者的
3 S>

平均值为
KGKH$

# 提示

多数患者至少存在
#

项指标衰弱$ 髋关节置换术患

者术前创伤及术后蛋白耗竭# 导致患者对热量需求

的增加# 同时围术期的较强应激反应可进一步增加

患者代谢水平#导致部分患者出现营养不良$ 芦珊等'

#K

(

研究显示# 营养不良是老年髋关节置换术后谵妄的

独立危险因素$ 笔者观察到存在衰弱及营养风险的

髋关节置换术患者更容易发生并发症$因此#本研究

通过回顾性多因素分析以探究并发症发生的原因$

9% ;

衰弱&营养风险对髋关节置换术后并发症的影响

本研究发现# 衰弱& 营养风险者年龄
"DK

岁&

<=>L!#GC ?@ A 3

!

&有合并症&

MNM#O$

级所占比例高

于非衰弱&营养正常者$ 流行病学调查显示'

##

(

#衰弱

的发生率随年龄增长而增长#在
HK

岁以上人群中衰

弱发生率约为
%KP

#进一步证实衰弱&营养风险与年

龄存在密切联系$体重下降是评估衰弱&营养状况的

核心指标#可能与肌肉含量减少有关'

#!

(

#这与本研究

衰弱组&营养风险组的
<=>L!#GC ?@ A 3

!所占比例高

于非衰弱&营养正常组的结果一致$此外#衰弱&营养

风险与基础疾病密切相关#二者相互影响&促进#最

终不利于疾病预后#本研究衰弱&营养风险者合并症

明显更多#同时这也提高
MNM

分级$

9% !

髋关节置换术后并发症的因素分析

髋关节置换术后多数患者会出现并发症# 如肺

部感染&下肢深静脉血栓&泌尿系统感染等$ 由于髋

关节置换术后需长期卧床# 加上老年患者呼吸道清

除功能下降#机体免疫功能下降#导致肺部感染等并

发症的发生#延长患者住院时间#增加医疗支出$ 目

前关于预测及评估髋关节置换术后患者并发症缺乏

足量研究证实#部分研究表明'

#$

(

#术前的衰弱状态可

影响髋关节术后患者呼吸肌群相关功能# 造成咳嗽

不畅#进而引发肺部感染$ 本研究发现#年龄&

<=>

&

MNM

分级&合并症&衰弱及营养风险为影响髋关节置

换术后并发症的危险因素$究其原因#本研究多数患

者为老年人#其组织器官衰老退化#生理功能下降#

伴有多种基础疾病如慢性支气管炎& 慢性阻塞性肺

疾病&糖尿病&高血压等#体重下降#易引起衰弱及营

养不良#手术会降低其机体防御功能#导致其他器官

发生连锁性病变#从而引发肺部感染&泌尿系统感染

等并发症% 接受髋关节置换术患者合并退行性骨关

节炎&股骨头缺血性坏死等髋部疾病#导致其运动能

力减退#减弱咳嗽反射#呼吸道分泌物难以排出#增

加肺部感染机会'

#CT;%

(

$

9% 9

衰弱及营养风险与髋关节术后并发症的关系

本研究通过单因素和多因素
Q/@(R.(6

回归分析#

;;%B

" "
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表
!

髋关节置换术
"##

例患者影响术后并发症的单因素

$%&'()'*

回归分析

+,-.! /0'1,2',)3 $%&'()'* ,0,45('( %6 '064730*3 6,*)%2( %6

8%()%832,)'13 *%984'*,)'%0( %6 "## 8,)'30)( :'); ;'8

2384,*3930)

影响因素 赋值
!

!值
"

值

年龄
<="

岁
; $; > ?7%=> @7"$!

!="

岁
! $? !A

性别 男
; !; ;% ;7;"" "7!>%

女
! ?? !"

BCD <!;7? EF G 3

!

; !H !? %7>!? "7";%

!!;7? EF G 3

!

! $= ;;

合并症 有
; ;" ;H ;?7AA; <"7"";

无
! %% ;=

IJI

分级
!K"

级
# $= > HL>!M "N""$

#O$

级
! !H !A

疾病类型 股骨颈骨折
# $? #$ !7#MM M7#?=

股骨头坏死
! $# !!

麻醉方法 全麻
# !# #! M7M?M M7H?#

椎管内麻醉
! ?? !$

手术时机 早期手术
# !A ## M7=#= M7$>=

延迟手术
! $> !?

衰弱 是
# ## !$ !?7#$% <M7MM#

否
! %? #!

营养风险 是
# #? !A !A7!=? <M7MM#

否
! %# >

并发症!例"

有 无

表
<

髋关节置换术
"##

例患者影响术后并发症的多因素
$%&'()'*

回归分析

+,-.< =74)'1,2',)3 $%&'()'* ,0,45('( %6 '064730*3 6,*)%2( %6 8%()%832,)'13 *%984'*,)'%0( %6 "## 8,)'30)( :'); ;'8 2384,*3930)

变量
#

值
J7P7 Q*9R !

!

"

值
$%

值
>%S&'

年龄
!=@

岁
@N;;@ @N%!H @N@@? @NH$? ;N;;= @N$>=K$N;?;

BCD<!;N? EF T 3

!

U"N=!! "N?>= !N;"= "N;?= "N?HA "N;H$K;N!HH

有合并症
;N$=$ "N%$> AN?H" "N";; $N>?H ;N$=!K;;N$AA

IJI#K$

级
U"N?;> "%H$ "N%;A "N?=$ "NA%H "N!;"K!N"A!

衰弱
;N$?H "N%>! %N;H% "N"!$ $NH?H ;N!"AK;!N!=A

营养风险
;N!?; "N?>= AN!$? "N";$ $N?%> ;N$"AK>N;A;

发现衰弱及营养风险为影响术后并发症的独立危险

因素#衰弱为一种老年综合征$涉及多种复杂生理及

病理过程$包括免疫%神经%代谢及肌肉等$是反映机

体健康状况的重要指标#

R5 V*29*

等 &

;A

'研究指出衰

弱患者直结肠癌择期手术术后并发症发生率明显高

于非衰弱患者(朱亮等&

;=

'研究发现$衰弱组髋关节置

换术术后住院时长及并发症发生率显著高于非衰弱

组# 疾病会严重影响机体热量
U

蛋白质代谢状况$从

而减少机体蛋白质合成代谢$增加其分解代谢$使机

体处于负氮平衡状态$引发营养风险#李梅等&

;H

'研究

表明$存在营养风险的胃肠肿瘤患者$术后并发症多

且严重# 郝龙英等&

;>

'对老年髋部手术患者进行营养

风险筛查$并给予围术期营养支持$结果发现术后压

疮%肺炎%尿路感染发生率明显减少# 这类研究也论

证本研究衰弱% 营养风险能影响髋关节术后并发症

这一结果#

综上所述$有合并症%衰弱%存在营养风险者可

增加并发症发生概率$及时评估及识别上述患者$制

定针对性干预措施$具有重要临床意义#
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