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患者!男!

RM

岁!

!M!M

年
!

月因车祸伤后左髋

部'左前臂疼痛伴活动受限
$ C

入院( 入院前
$ C

患

者发生车祸$具体机制不详%!致左髋部'左前臂疼

痛!伴活动受限!无法行走!伴左膝疼痛!伴头昏及胸

壁疼痛!伤后无意识障碍'恶心呕吐'四肢麻木无力!

无胸闷气紧'腹痛等) 于当地县医院就诊!

H?

及
'2

提示左侧尺桡骨骨折! 左侧髋臼骨折* 腹部彩超提

示&左侧脾挫伤) 予以左前臂石膏固定!左髋臼关节

脱位手法复位等治疗后转入我院)入院后专科查体&

左髋部肿胀压痛!左髋部主动被动活动受限!远端感

觉循环未见异常)左前臂石膏固定!远端感觉循环未

见异常) 行
H?

及
'2

提示左侧尺桡骨骨折!左侧髋

臼骨折*腹部彩超提示左侧脾挫伤) 骨盆
H?

线片显

示左髋臼正位片见髂耻+髂坐线完整!泪点无移位)

'2

平扫轴位髋臼后方压缩骨折$图
$+

%!冠状位髋臼

顶压缩骨折 $图
$F

%)

%HP'2

前面观见股骨头骨折

$图
$A

%!后面观自臼上部后壁连同左坐骨支的一半

向后轻度移位*坐骨支冠状位纵向劈裂至坐骨结节!

坐骨结节完整$图
$C

%) 入院诊断&左髋臼骨折!左股

骨头骨折 ! 左尺桡骨骨折 ) 伤后
O C

取侧卧位

d0A(@.P=+*E@*F+Ab

入路!切开外旋肌见髋周软组织

挫伤!坐骨神经与周围组织轻度粘连!根据术前设计

显露后壁横行骨折线$图
$@

%!设计反,

=

-形截骨线

$图
$D

%!掀开截骨块 !暴露后上方塌陷的髋臼顶

$图
$E

'

$(

%!截骨'骨折复位!空心螺钉固定!复位截

骨块后
!

块钢板螺钉固定) 手术时间
!7& (

!术后无

坐骨神经损伤症状 ) 术后复查骨盆正位
H?

片

$图
$)

%示钢板螺钉位置在位*

%HP'2

后面观$图
$f

%

示复位固定好!轴位$图
#b

%示嵌顿塌陷后壁骨折复

位理想!冠状位$图
#9

%示髋臼后上塌陷髋臼顶复位

理想) 术后负压引流
!N (

!

% C

后开始
'^[

关节锻

炼) 术后
#

年随访
I

线显示骨折内固定在位!左髋

关节间歇变窄$图
#4

%*左髋关节功能好$图
#*

%)

后壁截骨治疗特殊髋臼后柱伴臼顶嵌顿压缩骨折

#例

刘东!王志强!阳波!李磊!温洋
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图
!

男!

:"

岁!左髋臼骨折!左股骨头骨折
!"#

术前轴位
'2

示髋臼

后壁嵌顿压缩骨折
!$#

术前冠状位
'2

示髋臼顶压缩骨折
!%#

术

前
%;<'2

前面观示股骨头骨折
!&#

术前
%;<'2

后面观示自臼上

部后壁连同左坐骨支的一半向后轻度移位!坐骨支冠状位纵向劈裂

至坐骨结节
!'#

模型示后壁横行骨折线
!(#

模型示设计反 "

=

#形

截骨线
!)#

术中示设计反"

=

$形截骨线
!*#

术中掀开截骨块!暴

露后上方塌陷的髋臼顶
!+#

术后骨盆正位
>

线示钢板螺钉位置在

位
!,#

术后
%;<'2

后面观示骨折复位好
!-#

术后轴位
%;<'2

示

嵌顿塌陷后壁骨折复位理想
!.#

术后冠状位
'2

示后上塌陷髋臼顶

复位理想
!/#

术后
$

年骨盆正位
>

线示内固定在位! 关节间歇变

窄
!0#

术后
$

年患者活动功能良好
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讨论

髋臼后柱伴后壁骨折是相对少见的髋臼骨折!

:;/03.*;9

"

$

#报道后柱伴后壁骨折占
!7<=

$ 髋臼后部

是维持髋关节稳定的重要结构!其骨质坚固厚实!强

大的暴力才能损伤!往往为仪表盘损伤$由于暴力通

过膝关节%股骨向后达到股骨头造成髋臼后方受力!

导致髋臼后方骨折!由于髋%膝关节屈曲及股骨头旋

转的角度不同!导致后方受力的部位不同$典型的髋

臼后柱伴后壁骨折的骨折线从坐骨大切迹角部经臼

内壁斜行至耻骨支并有臼后缘的骨折! 闭孔可见骨

折线$

&

#

'髋臼嵌顿压缩骨折的特点及受伤机制$本例

患者的骨折线由坐骨大切迹角部经臼内壁或臼窝将

坐骨支劈为前后两半!即冠状位劈裂$坐骨支前半部

保持完整!闭孔无变形!耻骨下支无骨折!后柱骨折

移位不大$ 与王钢等"

!

#报道的
!

例特殊类型复杂髋

臼后部骨折类似!其
!

例患者均伴有坐骨神经损伤%

无股骨头骨折$但该例患者无坐骨神经损伤症状!可

能与患者伤后髋关节脱位早期复位有关$ 该患者有

股骨头骨折!累及股骨头的前方!常用的股骨头骨折

分型有
>)1?)*

分型和
@.34A+;?

分型"

%

#

!均不能利用

这两者分型得出结论$ 探讨其受伤机制考虑股骨头

前部撞击后方髋臼顶!致股骨头前方骨折!髋臼顶压

缩骨折!暴力继续释放致后柱冠状位劈裂骨折!股骨

头后脱位$

&

!

'髋臼嵌顿压缩骨折的截骨方法$髋臼骨折累

及髋臼顶!明显压缩有手术指征需要手术治疗"

B

#

$ 髋

臼骨折术后的疗效与复位质量密切相关"

&CD

#

!如何解

剖复位嵌顿压缩的后方髋臼顶是治疗的难点$ 髋臼

后方受力需选择
E0F(;.G:+*H;*A;F?

&

EG:

'手术入

路 "

<

#

!既往文献多通过后壁截骨治疗嵌顿压缩的髋

臼骨折$

>3/*)I

等"

J

#介绍利用后壁骨折线(

:

)形截骨

治疗
!

例复杂髋臼骨折伴后壁不全骨折% 关节面压

缩!随访术后恢复好$

KF(.0;L;.

等"

M

#介绍后壁(

N

)形

截骨治疗
%

例伴后壁嵌顿压缩骨折!获得解剖复位!

术后没有创伤性关节炎等并发症$ 这些报道均没有

股骨头骨折$

>+1+F(.)I/0I

等"

$"

#介绍一种创新的方法

截骨%部分关节囊切开%外科脱位复位固定股骨头骨

折%复位固定臼顶嵌顿压缩骨折!该患者股骨头骨折

位于前方顶部!实际也是利用后壁骨折线(

:

)形截

骨!不同之处在于行外科脱位处理股骨头骨折$通过

EG:

入路暴露髋臼后方! 找到髋臼后方的横行骨折

线后行反 (

:

)形截骨 !距髋臼边缘约
! F4

!长约

%7& F4

!保护截骨块边缘的软组织!掀开截骨块!牵引

股骨头!可看到塌陷的髋臼顶!予以截骨!以股骨头

为模板!复位植骨!空心螺钉固定$ 股骨头骨折累及

前方非负重区!不影响髋关节稳定性!选择了非手术

治疗"

$$

#

$ 最终随访
$

年!效果理想!髋关节功能好$

在临床中对于髋臼罕见的嵌顿压缩骨折! 可以

选择(

:

)形或(

N

)形截骨!截骨能够很好显示压缩骨

折!有助于解剖复位!术后可取得良好的疗效$
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