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加长 KL5M 联合 NGKK- 钢板重建外侧壁治疗

M-OM%7%型股骨转子间骨折的疗效分析

林鸿宽!赖草生!周之平!曾峰!王朝强

"福建医科大学附属闽东医院骨科#福建 福安
%&&P""

$

!摘要" 目的!比较加长型股骨近端带螺旋刀片髓内钉"

1.0Q)4+9 RB40.+9 *+)9 +*/) .0/+/)0*

#

KL5M

$联合微创经皮钢

板固定技术%

4)*)4+99S )*6+C)6B 1B.A3/+*B03C 19+/B 0C/B0CS*/(BC)C

&

NGKK-

$与普通
KL5M

治疗
M-OM%7%

型转子间骨折的

临床疗效' 方法! 对
!"$&

年
$

月至
!"!"

年
=

月收治的
&>

例
M-OM%7%

型股骨转子间骨折患者临床资料进行回顾分

析&其中
!<

例采用加长
KL5MTNGKK-

钢板重建外侧壁"

M

组$&

%#

例采用闭合复位
KL5M

固定"

U

组$' 观察比较两组

患者术中出血量&手术时间&术后
! D

(

;

个月股骨颈长度和顶尖距"

/)1 +1BQ D)C/+*AB

&

2MV

$&骨折愈合时间&术后并发

症'术后
$"

个月采用
H+..)C

评分对髋关节功能进行评价'结果!所有患者获得随访&时间
$!W!>

个月&术后切口愈合良

好'

M

组患者术中出血量(手术时间均明显多于
U

组"

!XP7P&

$&骨折愈合时间明显少于
U

组"

!XP7P&

$' 两组患者术后

! D

股骨颈长度比较差异无统计学意义"

!YP7P&

$&两组患者术后
;

个月股骨颈长度均较术后
! D

缩短"

!XP7P&

$&且
U

组

术后
;

个月股骨颈缩短较
M

组明显"

!XP7P&

$'术后
! D

(

;

个月
2MV

值组间比较差异均无统计学意义"

!YP7P&

$&两组术

后
! D

与术后
;

个月
2MV

值比较差异无统计学意义"

!YP7P&

$'

U

组并发症发生率高于
M

组"

!XP7P&

$' 术后
#P

个月
M

组髋关节
H+..)C

各项评分及总分均高于
U

组"

!XP7P&

$' 结论!加长
KL5M

联合
NGKK-

小钢板重建外侧壁固定&相比较

单纯闭合复位
KL5M

固定治疗
M-OM%7%

型股骨转子间骨折&虽然手术时间及术中出血量增加&但术后促进骨折愈合&

患者功能恢复更好&并发症显著减少'

!关键词" 股骨骨折) 髋骨折) 骨折固定术&内

中图分类号!
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E.031 U _+C C)E*)R)A+*/9S C(0./B. /(+* /(+/ )* E.031 M

&

!XP`P&

$

` 2(B.B _+C *0 C)E*)R)A+*/ D)RRB.B*AB )* 2MV 6+93BC ^B/_BB* /_0

E.031C +/ /(B C+4B /)4B 10)*/

&

!YP`P&

$
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表
!

两组
"#$%

型转子间骨折患者术前临床资料比较

&'($) *+,-'./0+1 +2 -.3+-3.'4/53 67/1/6'7 8'4' (349331 49+ :.+;-0 +2 -'4/3140 9/4< 4=-3 "#># /143.4.+6<'143./6 2.'64;.3

注!

:

组为加长
;<5:

联合
=>;;-

钢板固定"

?

组为
;<5:

固定"下同

50/@

!

A.031 : )B C)D@E F)/( @D/@*E@E ;<5: G04H)*@E F)/( =>;;- B/@@9 19+/@

"

+*E I.031 ? )B C)D@E F)/( ;<5:

"

/(@ B+4@ H@90F

组别 例数
年龄

#!

!

!"

"岁$

性别%例& 受伤机制%例&

受伤至手术时间%!

!

!"

"

E

&

男 车祸伤 跌落伤 摔伤

:

组
!J J#7KLJ7% $% $M N #M J !7KLO7K

?

组
%$ JM7NLJ7$ $N $& & $N $O !7JLO7&

检验值
#PQ$7MJN !

$

P"7"NR !

$

P"7MK" #P"7%KJ

%

值
"7$MN "7JR! "7JKJ "7J""

女

随着人口老龄化的加剧" 股骨转子间骨折发病

率逐年升高 '

$Q!

(

"成为老年患者最常见的骨折之一"

且高龄女性多发'

%

(

) 由于保守治疗需长期卧床"导致

并发症及病死率增高'

M

(

"因此只要病情许可"首选早

期手术治疗及快速康复训练) 目前股骨近端带螺旋

刀片髓内钉 %

1.0D)4+9 C@40.+9 *+)9 +*/) Q.0/+/)0*

"

;<5:

&内固定治疗老年股骨转子间骨折"取得了较

好的疗效'

&

(

) 股骨转子间骨折内侧壁损伤无法重建

的情况下" 伴有外侧壁损伤" 即国际内固定研究协

会
S

美国骨创伤协会%

:- S -2:

&分型 '

N

(

:%7%

型"单纯

采用
;<5:

内固定"由于内置物局部应力增高"术后

并发症增多'

J

(

) 目前对于该类型骨折的治疗"采用何

种固定方式及如何重建外侧壁还未形成共识" 目前

国内已有报道采用
;<5:

联合小钢板重建治疗
:-Q

:%7%

型骨折 '

K

(

"但尚未见报道采用加长型
;<5:

联

合钢板治疗该类型骨折" 加长
;<5:

较多应用于

老年股骨转子下骨折 '

RQ#O

(或股骨近端骨折伴同侧

股骨干骨折的患者 '

##

(

) 回顾分析
!O#&

年
#

月至

!O!O

年
M

月收治的符合标准的
:%7%

型转子间骨折

&K

例"比较采用加长型
;<5:

联合微创经皮钢板固

定技术 %

4)*)4+99T )*6+B)6@ 1@.G3/+*@03B 19+/@ 0BU

/@0BT*/(@B)B

"

=>;;-

& 钢板固定与单纯
;<5:

固定两

种方法的临床疗效"报告如下)

)

资料与方法

)> )

病例选择

纳入标准!新鲜
:-Q:%7%

型转子间骨折*采用

;<5:

固定或加长型
;<5:

联合
=>;;-

小钢板重建

外侧壁*年龄
&&VK&

岁) 排除标准!既往有髋关节疾

病或关节功能差*合并周围多发骨折+开放性损伤*

病理性骨折)

)> ?

一般资料

共纳入
!O#&

年
#

月至
!O!O

年
M

月收治的转子

间骨折患者
&K

例 "根据术式不同分为两组 "

:

组

!J

例应用加长
;<5:

联合
=>;;-

钢板固定" 年龄

&&VK&

岁*男
#%

例"女
#M

例*伤后至手术时间
!VN E

*

跌落伤
#M

例"车祸伤
N

例"摔伤
J

例)

?

组
%#

例应

用
;<5:

固定"年龄
&KVK&

岁*男
#N

例"女
#&

例*伤

后至手术时间
#V& E

*跌落伤
#N

例"车祸伤
&

例"摔

伤
#O

例) 两组术前一般临床资料比较"差异无统计

学意义%

%WO7O&

&"有可比性"见表
#

)

)> %

治疗方法

)> %> )

手术方法 两组患者均在全麻加神经阻滞

麻下取仰卧位"于牵引床上试行闭合复位"闭合复位

失败的"术中采用顶棒或提拉锥辅助复位"透视良好

后临时钻入
!V%

枚克氏针固定骨折端* 若复位仍不

满意"透视下小切口行骨折复位临时固定)

:

组!按照标准程序放置加长
;<5:

"远端达股

骨髁间)透视主钉和螺旋刀片位置满意后"远端置入

!

枚静力交锁钉) 于上述复位切口内做骨膜外隧道"

将
#

支锁定重建钢板预弯后置入外侧壁" 经皮置入

多枚螺钉固定) 透视满意后关闭切口) 典型病例见

图
#

)

?

组同法进行骨折复位及克氏针临时固定"然

后按照一定的标准程序进行
;<5:

固定" 透视满意

后关闭切口) 典型病例见图
!

)

)> %> ?

术后处理 术后常规预防感染+ 抗凝治疗"

以及指导患者功能康复锻炼) 术后定期分阶段随访

及复查
X

线片"并视骨折愈合情况逐渐负重"一般

建议术后拄拐时间
%VM

个月)

)> @

观察项目与方法

记录并比较两组术中失血量+手术时间+骨折愈

和时间"观察两组术后主钉断裂+螺钉穿出关节面+

退钉%

W#O 44

&+再骨折+骨不连等并发症发生情况)

术后
! E

+

N

个月测量股骨颈长度及顶尖距 %

/)1 +1@D

@.+9 F+99 G+* 1.040/@ /(@ C.+G/3.@ (@+9)*I

"

)41.06@ /(@ 1+/)@*/YB C3*G/)0*+9 .@G06@.T

"

+*E B)I*)C)G+*/9T .@E3G@ /(@ G0419)G+/)0*B7

ABCDEFGH <@40.+9 C.+G/3.@B

*

Z)1 C.+G/3.@B

*

<.+G/3.@ C)D+/)0*

"

)*/@.*+9

$OK!

" "
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图
!

患者!女!

:&

岁!右侧转子间骨折"

;-<;%7%

型#

!"

!

!#$

术前
'2

三维重建和
=

线示右股骨转子间粉碎性骨

折! 内外侧壁均破裂
!%

!

!&

!

!'$ >?5;

联合
@A>>-

钢板重建外侧壁术中
!(

!

!)$ >?5;

联合
@A>>-

钢板固定术后

! B

!右股骨上段正侧位
=

线片示骨折复位及内固定物位置良好
!*

!

!+$

术后
C

个月正侧位
=

线片示骨折线稍模糊!

股骨颈轻度缩短

,+)$! ;* :& DE+. 09B FE4+9E 1+/)E*/ G)/( .)H(/ )*/E./.0I(+*/E.)I F.+I/3.E

"

;-<;%7% /D1E

$

!"

!

!#$ >.E01E.+/)6E '2 /(.EE

B)4E*J)0*+9 .EI0*J/.3I/)0* +*B = .+D J(0GEB /(E .)H(/ )*/E./.0I(+*/E.)I I044)*3/EB F.+I/3.E

!

+*B /(E )**E. +*B 03/E. G+99J

GE.E .31/3.EB !%

!

!&

!

!'$ >?5; I04K)*EB G)/( @A>>- 19+/E )* .EI0*J/.3I/)0* 0F 9+/E.+9 G+99 !(

!

!)$ 2G0 B+DJ +F/E. >?5;

I04K)*EB G)/( @A>>- 19+/E

!

/(E = .+DJ 0F /(E 311E. JEH4E*/ 0F /(E .)H(/ FE43. J(0GEB /(+/ /(E F.+I/3.E .EB3I/)0* +*B )*/E.L

*+9 F)M+/)0* GE.E )* H00B 10J)/)0* !*

!

!+$ ;/ C 40*/(J +F/E. /(E 01E.+/)0*

!

/(E F.+I/3.E 9)*E G+J J9)H(/9D K93..EB +*B /(E

FE40.+9 *EIN G+J J9)H(/9D J(0./E*EB )* /(E +*/E.010J/E.)0. +*B 9+/E.+9 = .+DJ

B)J/+*IE

!

2;O

$值!术后
#P

个月采用髋关节
Q+..)J

评

分%

$!

&从疼痛'功能'畸形和关节活动度
R

个方面评价

髋关节功能(

!$ -

统计学处理

采用
S>SS!P7P

软件进行统计分析) 定量资料以

均数
T

标准差"!

!

!"

$表示!采用独立样本
#

检验*定性

资料采用
!

$检验) 以
%U"7"&

为差异有统计学意义)

.

结果

所有患者获得随访!时间
$!V!:

个月)所有患者

切口愈合良好!无感染+愈合不良等情况发生)

;

组

患者术中出血量'手术时间均多于
W

组"

%U"7"&

$!骨

折愈合时间少于
W

组"

%U"7"&

$!见表
!

) 术后
$"

个

月!

;

组髋关节
Q+..)J

各项评分及总分均高于
W

组

"

%U"7"&

$!见表
%

) 术后
! B

!两组患者股骨颈长度比

较差异无统计学意义"

%X"7"&

$!两组术后
C

个月股

骨颈长度均较术后
! B

缩短"

%U"7"&

$!且
W

组术后

C

个月股骨颈缩短较
;

组明显"

%U"7"&

$) 术后
! B

'

C

个月
2;O

值组间比较差异均无统计学意义 "

%X

"7"&

$!两组术后
! B

与术后
C

个月
2;O

值比较差异

无统计学意义"

%X"7"&

$!见表
R

)

;

组术后
$

例发生

退钉*

W

组术后发生并发症
Y

例!其中
$

例螺钉穿出

关节面!

R

例退钉"其中
%

例活动时大腿外侧痛及明

显影响髋关节功能!术后
$

年取出内固定 $!断钉

!

例"

$

例再行髋关节置换术!另
$

例再行翻修手术!

重建钉联合小钢板重建外侧壁固定!见图
%

$*继发

股骨远端骨折及骨不连各
$

例)

W

组并发症发生率

高于
;

组"

%U"7"&

$!见表
!

)

/

讨论

;-<;%7%

型骨折为外侧壁破裂的同时合并内侧

柱损伤!骨折严重粉碎且极不稳定)内侧壁骨块移位

大或估计术后不愈合时! 外侧壁的损伤使其失去了

对抗内固定内翻应力所扮演的,吊塔配重-的重要作

用!即外侧的抗张力作用)同时减少了阻挡头颈骨块

的外移和头颈螺钉后退的作用! 虽然髓内钉可部分

$":%

" "
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图
!

患者!男!

:;

岁!右侧转子间骨折"

<-=<%7%

型#

!"#

术前骨盆
>

线片
!$

!

!%# ?@5<

固定术后
! A

右股骨上段正侧位
>

线片示内侧壁支撑好
!&

!

!'#

术后
%

个月正侧位
>

线片

示螺旋刀片退出
B$" 44 !(

!

!)#

术后
!

年正侧位
>

线片示骨折愈合!螺钉未继续退出

*+)#! < :; CD+. 09A 4+9D 1+/)D*/ E)/( .)F(/ )*/D./.0G(+*/D.)G H.+G/3.D

"

<-=<%7% /C1D

$

!"# ?.DI

01D.+/)6D 1D96)G 19+)* H)94 !$

!

!%# -* /(D !*A A+C +H/D. ?@5<

!

/(D > .+C 0H /(D 311D. JDF4D*/ 0H

/(D .)F(/ HD43. J(0EDA /(+/ /(D 4DA)+9 E+99 E+J ED99 J3110./DA !&

!

!'# 2(.DD 40*/(J +H/D. /(D 01I

D.+/)0*

!

/(D > .+C 0H /(D +*/D.)0. +*A 9+/D.+9 10J)/)0* J(0EDA /(+/ /(D J1).+9 K9+AD .D/.D+/DA 40.D /(+*

$L 44 !(

!

!)# 2E0 CD+.J +H/D. /(D 01D.+/)0*

!

/(D > .+C J(0EDA /(+/ /(D H.+G/3.D (D+9DA

!

+*A /(D

JG.DE A)A *0/ G0*/)*3D /0 E)/(A.+E

表
!

两组
,-#-

型转子间骨折患者临床观察指标比较

."$#! /012"3+405 0( %6+5+%"6 0$4'37"8+05 +5&'9'4 0( 2"8+'584 :+8; 8<2' ,-#- +58'3830%;"58'3+% (3"%8=3' $'8:''5 8:0 )30=24

组别 例数 手术时间%!

!

!"

!

4)*

$ 术中出血量"!

!

!"

!

49

$ 骨折愈合时间"!

!

!"

!周$ 并发症"例$

<

组
!: :;7MNO7! !O:7MN&$7; $;7!N"7P $

Q

组
%$ ;$7;N$%7% !$$7$NO!7! $:7"N"7P P

检验值
#R&7;:% #R!7P:! #R=%7O!P !

$

RO7M%&

%

值
"7""" "7""O "7""$ "7"!M

替代外侧壁的功能!但更多学者 &

$%=!"

'认为外侧壁的

损伤引起髓内钉的抗内翻应力减弱! 从而对骨折愈

合造成不利影响(同时骨折未愈合之前!股骨头颈全

部应力均作用在内固定物上! 随着不断地微动可致

内置物疲劳折断! 断裂处一般位于骨折端头钉经过

主钉处!预示此处承受较大的内翻应力(本研究采用

加长
?@5<

联合
ST??-

锁定钢板重建外侧壁!术后

无断钉情况发生!采用常规
?@5<

固定!术后半年左

右出现断钉
!

例!断钉发生率
! U %#

%

;7&V

$!虽然样

本量较少! 但统计数据足够说明对于治疗
<-=<%7%

型股骨转子间骨折!在失去内侧支撑的情况下!行髓

内钉固定的同时重建外侧壁的必要性(

?@5<

未发

生断钉可能的原因有)小转子骨块较小!术后复位内

侧壁对位好!形成内侧中性或阳性支撑&

!#

'

*或术后保

护好+患肢推迟负重的情况下!小转子后内侧骨块移

位较小!短时间内骨折愈合可提供内侧壁支撑*或外

侧壁骨折移位不大!血供好!骨折伤愈快!形成外侧

张应力!减轻内侧压应力!因此在断钉发生前骨折已

愈合!以上情况术后内置物断裂概率不大(由于外侧

壁损伤失去阻挡头颈螺钉退出及内侧壁骨块的外移

作用!术后可发生防旋螺钉退出及股骨颈短缩情况!

同时因股骨颈的短缩使骨折端形成动态的二次加

压!可促进患者骨折愈合(

在重视外侧壁的同时! 确保骨折端的良好复位

及保护血供的前提下! 髓内钉良好的置入方式及稳

定固定很重要(如何实现髓内钉的良好置入!包括进

钉点的选择+螺旋刀片的位置及
2<W

值等( 进钉点

的正确选择很关键! 因其影响到接下来能否插钉顺

畅+骨折端的良好复位+髓内钉远端力线居中( 实现

表
-

两组
,-#-

型转子间骨折患者术后
>?

个月
@"33+4

评分比较%!

!

&"

!分$

."$#- /012"3+405 0( @"33+4 4%03'4 $'8:''5 8:0 )30=24 0(

2"8+'584 :+8; 8<2' ,-#- +58'3830%;"58'3+% (3"%8=3' >A 1058;4

"(8'3 02'3"8+05

%!

!

&"

!

JG0.D

$

组别 例数 疼痛 功能 畸形 运动范围 总分

<

组
!: O#7LN%7# %:7PN%7% O7#NL7! %7%NL7% M;7!N&7L

Q

组
%# %P7%N#7M %&7!N%7O %7PNL7! %7#NL7% M#7&N%7&

#

值
!7&PO %7LM; !7:%# %7LLL O7#;:

%

值
L7L#! L7L%L L7LLM L7LLO L7LLL

#LMO

" "
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图
!

患者!男!

:;

岁!右侧转子间骨折"

<-$%=<%7%

型#

!"#

术前
'2

三维重建示右股骨转子间粉碎性骨折!内$外侧壁均破裂
!$

!

!%# >?5<

固定术后
! @

右股骨上段正侧位
A

线片示骨折复位及内固定物位置良好
!&

!

!'#

术后
:

个月正侧位
A

线片示
>?5<

主钉于螺旋刀片穿过处

折断

()*#! < :; BC+. 09@ 4+9C 1+/)C*/ D)/( .)E(/ )*/C./.0F(+*/C.)F G.+F/3.C

"

<-=<%7% /B1C

%

!"# >.C01C.+/)6C '2 /(.CC @)4C*H)0*+9 .CF0*H/.3F/)0* H(0DC@

F044)*3/C@ )*/C./.0F(+*/C.)F G.+F/3.C 0G .)E(/ GC43.

!

D)/( I0/( )*/C.*+9 +*@ CJ/C.*+9 D+99H .31/3.C@ !$

!

!%# -* /(C !*@ @+B +G/C. >?5<

!

/(C A .+B 0G /(C

311C. HCE4C*/ 0G /(C .)E(/ GC43. H(0DC@ /(+/ /(C G.+F/3.C .C@3F/)0* +*@ )*/C.*+9 G)J+/)0* DC.C )* E00@ 10H)/)0* !&

!

!'# </ : 40*/(H +G/C. /(C 01C.+/)0*

!

/(C A .+B H(0DC@ /(+/ /(C 4+)* *+)9 0G >?5< D+H I.0KC* +/ /(C 19+FC D(C.C /(C H1).+9 I9+@C 1+HHC@ /(.03E(

表
+

两组
,!#!

型转子间骨折患者术后股骨颈长度及
-,.

值比较"!

!

!"

!

44

%

-"$#+ /012"3)405 06 204702'3"7)8' 6'103"9 5'%: 9'5*7; "5& -,. $'7<''5 7<0 *30=24 06 2"7)'574 <)7; 7>2' ,!#!

)57'3730%;"57'3)% 63"%7=3'

"!

!

!"

!

44

%

组别 例数
股骨颈长度

2<L

值

术后
! @

术后
:

个月
#

值 术后
! @

术后
:

个月
#

值
$

值

<

组
!M N&7!OP7N N%7;O"7& ;7N!! "7""" !$7"O$7: !"7;O$7& "7$:; "7Q:M

R

组
%$ N&7NO"7% N"7&O$7! !"7::" "7""" !"7QO$7& !"7MO$7& "7&:" "7&MQ

#

值
=$7Q&" $%7;M! "7NQ! "7:;:

$

值
"7"M" "7""" "7:%! "7NQ;

$

值

髓内钉远端的稳定固定!需尽量选择直径大的$稳定

性好!必要时选择加长的
>?5<

& 国内李明等'

!!

(报道

在治疗不稳定转子间骨折中! 加长型
>?5<

固定患

者在再手术率$ 发生并发症率上均低于标准型
>?S

5<

患者&本研究
>?5<

术后发生股骨远端继发骨折

$

例!

>?5<TUV>>-

无!是否存在明显差别还需多中

心大样本的统计分析& 本研究
<

组采用加长
>?5<

治疗主要有如下考量) 因
>?5<

近端螺旋刀片具备

固定优势!加上髓内钉远端插入股骨髁上松质骨间!

形成*顶天立地+的稳定固定!而且老年人骨质疏松$

脆性高! 这种固定方法可大大地避免普通
>?5<

固

定远端形成的*中裤+现象$局部应力集中$继发骨折

的风险 '

!!=!%

(

!同时也避免了髓内钉头部顶压股骨远

端骨皮质引起疼痛&

为达到稳定固定在插入髓内钉之前! 需进行扩

髓以加大髓内钉型号!远端需进行导向器定位后

!

枚交锁钉固定!以及近端外侧壁置入钢板!这些操

作难免增加手术耗时及出血量& 然而重建外侧壁行

UV>>-

骨膜外置小钢板! 尽量不剥离骨膜而破坏血

供!同时骨折端达到良好的复位固定!重建了外侧壁

的完整性和稳定作用! 为骨折更好地愈合创造了条

件!同时也有利于术后早期的功能康复训练&螺钉的

退出可导致大腿外侧肌肉牵扯痛! 影响髋部功能及

髋关节评分降低! 另外! 股骨颈内翻和缩短还与

W+..)H

评分呈负相关'

!N

(

&

综上所述!加长
>?5<

联合
UV>>-

小钢板重建

外侧壁固定治疗
<- X -2< %#=<%7%

型股骨转子间骨

折!与单纯
>?5<

固定相比!手术时间及术中出血量

有所增加!但促进了骨折愈合!显著减少了术后并发

症!术后髋关节功能更好恢复!取得了良好的疗效!

可作为治疗
<- X -2< %#=<%7%

型股骨转子间骨折的

一种新疗法&

本研究和其他回顾性研究设计相似具有局限

性& 回顾性研究中病例的选择和有限的随访可能导

致显著的选择偏倚! 本研究还受到少数病例系列的

限制!这可能会影响最终的结果&
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