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!摘要" 目的! 探讨自体结构植骨结合钢板固定这一技术在伴随胫骨近端内侧严重骨缺损的初次全膝置换术

"

/0/+9 W*BB +./(.019+S/F

#

2:X

$中的应用技巧及其价值% 方法!自
!V$!

年
%

月至
!V$N

年
$V

月采用自体结构植骨结合钢

板固定处理初次全膝置换术中胫骨近端内侧严重骨缺损患者
!$

例&男
M

例&女
$!

例&年龄
=$YOO

'

=MR=ZMR#

$岁&病程

=<Y!&O

"

O%R=Z#OVRO

$个月%根据
[+*?

分型!

!\

型
#%

例&

"\

型
N

例%术后观察并发症发生情况&以美国特种外科医院

"

D0S1)/+9 I0. E1BC)+9 E3.@B.F

&

DEE

$评分&

E>]%=

生活质量评分进行膝关节功能评价% 结果!

!$

例患者均获得随访&时间

%OY=<

"

<MR&Z$%RO

$个月% 所有患者切口顺利愈合&术后
!

例患者出现下肢肌间静脉丛血栓&无假体周围感染(假体松动

等其他并发症出现) 所有患者在术后
^

线随访时自体植骨块均获得骨性愈合#愈合时间
NY#%

'

#VR#Z!R%

*个月) 患者

DEE

评分由术前
%VY<N

'

&%R<Z<R!

*分升高至末次随访时
O&YM!

'

N#R!ZNR<

*分'

!_VRV&

*) 患者术后
E>]%=

生活质量评分

与术前比较差异有统计学意义'

!_VRV&

*)结论!自体结构植骨结合钢板固定这一技术应用于初次膝关节置换中胫骨近

端严重骨缺损能获得满意的骨整合效果#并发症少#对膝关节功能改善效果明显)

!关键词" 关节成形术#置换#膝+ 骨关节炎#膝+ 胫骨+ 骨缺损
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全膝关节置换术!

/0/+9 :*;; +./(.019+</=

"

2>?

#在

我国的开展日益成熟"在初次膝关节置换中"晚期骨

关节炎导致膝内翻畸形$类风湿性关节炎$神经病理

性关节病等均可造成胫骨近端内侧骨缺损% 骨缺损

的严重程度和手术难度呈正相关" 不合理的骨缺损

修复策略对假体的长期稳定性有较大影响" 是远期

手术效果不佳的重要原因&

$

'

% 对于初次膝关节置换

中的胫骨近端骨缺损"

@+*A

&

!

'分型是临床较为常用

的胫骨平台缺损分型(

!

型"为轻微骨缺损"单侧胫

骨平台受累
B&CD

" 深度
B& 44

)

"

型" 为中度骨缺

损"单侧胫骨平台受累
&CDEFCD

"缺损深度为
&E

#C 44

)

#

型"为范围较为广泛"单侧胫骨平台受累

FCDEGCD

"深度
H#C 44

的骨缺损)

$

型"单侧胫骨

平台受累
HGCD

"缺损深度
H#C 44

% 每一型分为
!

个

亚型(

+

型为胫骨平台空腔型缺损"周围边缘完整)

I

型为胫骨平台空腔型缺损" 周围边缘也同时存在缺

损%其中
@+*A"

型以上的非包容性骨缺损的修复是

临床的难题" 随着材料学的发展此类骨缺损的处理

有了较多选择"如金属垫块$钽金属骨小梁材料$自

体骨结构植骨以及同种异体骨植骨" 不同的处理方

式有各自的优势和缺陷% 金属填充材料尽管操作简

便"但价格昂贵%笔者在临床工作中发现自体结构植

骨充分利用了
2>?

术中骨床制备时的截骨块"取材

便利"能大幅节省费用"是填充严重骨缺损的理想方

式%笔者回顾分析
!C#!

年
%

月至
!C#J

年
#C

月采用

自体结构植骨结合钢板固定治疗的初次
2>?

中胫

骨内侧严重骨缺损患者
!#

例"通过随访评估其临床

效果"以探究这一技术的应用价值"现报告如下%

!

资料与方法

!" !

病例选择

纳入标准(*

#

#接受初次膝关节置换患者% *

!

#胫

骨近端内侧存在明显骨缺损"影像学评估缺损深度
H

#C 44

% *

%

#随访资料齐全% 排除标准(*

#

#合并胫骨

近端除内侧之外其他象限明显骨缺损% *

!

#原始疾病

为小儿麻痹症$夏科氏关节病"伸膝装置肌力不足"

神经控制能力差%*

%

#仅植骨无钢板内固定%*

K

#骨缺

损为包容性% *

&

#使用铰链膝关节假体等特殊假体%

*

L

#合并严重骨质疏松或心脑脏器疾病%本次研究得

到医院伦理委员会审批通过*编号(

!C!#MNNG?

#%

!" #

临床资料

共纳入患者
!$

例"其中男
G

例"女
$!

例)年龄

L$EFF

*

LGOLPGO#

#岁)左膝
#%

例"右膝
J

例% 原有疾

病(骨关节炎
#&

例"类风湿性关节炎
%

例"创伤性关

节炎
%

例%病程
LKE!&F

*

F%OLP#FCOF

#个月%根据胫骨

平台缺损
@+*A

&

!

'分型"

#I

型
#%

例"

$I

型
J

例% 所

有病例使用髁限制性假体 *

Q''>

"

R)44;.

公司 "

美国#%

!" $

治疗方法

!" $" !

手术方法 所有患者采用全身麻醉"手术体

位采用仰卧位" 手术入路采用膝关节正中入路皮肤

中图分类号(
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时间 疼痛 功能 活动度 肌力 屈曲畸形 稳定性 总分

术前
$!7$:;7& <7=:&7< #>7>:!7% ;7#:!7? ;7=:#7% =7%:#7> &%7?:?7!

末次随访
!?7?:%7; #=7%:%7? #!7#:?7! @7<:>7@ @7@:>7= <7;:>7! @#7!:@7?

!

值
A$$7>%& B@7>?; B#7&>! B>7;=% B>7=!# B%7#>; B#<7;%@

"

值
>7>>> >7>>> >7>!< >7#?= >7#%@ >7>>> >7>>>

表
!

初次全膝关节置换术胫骨内侧严重骨缺损
"!

例患者手术前后
#$$

评分比较!!

!

#$

"分#

%&'(! )*+,&-./*0 *1 #$$ /2*-3/ '31*-3 &04 &153- ,-.+&-6 5*5&7 8033 &-59-*,7&/56 .0 "! ,&5.305/ :.59 /3;3-3 +34.&7 5.'.&7
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$

切口"自髌旁内侧入路切开关节囊% 外翻髌骨后"切

除髌上囊滑膜"前后交叉韧带及内外侧半月板%松解

胫骨近端内侧软组织"去除胫骨周缘骨赘"保留内侧

袖套样软组织结构完整性% 初步纠正膝关节内翻畸

形后评估韧带张力情况"而后进行股骨远端截骨%在

进行胫骨平台截骨时"以外侧平台为参考%完成胫骨

平台截骨后"评估胫骨近端内侧骨缺损范围及深度"

利用胫骨平台截骨骨块或股骨髁截骨骨块" 根据骨

缺损形态制备相应大小的植骨块" 打磨胫骨内侧硬

化骨使之新鲜化%利用胫骨近端内侧锁定钢板!创生

公司"中国$固定植骨块"使用摆锯修整植骨块高度

以确保其与胫骨外侧平台高度一致从而获得平衡的

屈伸间隙% 完成所有截骨步骤后"安装试模"评估下

肢力线&膝关节稳定性及髌骨轨迹% 调制骨水泥"安

放假体% 彻底冲洗切口后闭合切口"留置负压引流%

!( <( "

术后处理 术后预防性使用抗生素
!? (

"于

?@ (

内停引流 % 术后
!? (

起口服利伐沙班抗凝

!

#> 4F

"口服"每日
$

次$至术后
%& G

%停引流后在康

复技师指导下开始膝关节被动屈伸功能锻炼" 每日

!

次"每次
!> 4)*

% 术后
$

周开始膝关节在可调节支

具保护下主动屈伸锻炼"术后
=

周内避免患肢负重"

=

周后在步行器保护下部分负重训练% 根据术后
H

线复查情况"在术后
@I#>

周术侧肢体可完全负重%

!( =

观察项目与方法

观察患者术后并发症发生情况% 随访时采用美

国特种外科医院 !

J0C1)/+9 K0. L1ED)+9 L3.FE.M

"

JLL

$

膝关节功能评分'

%

(

"

LNB%=

生活质量评分'

?

(及影像学

表现进行临床疗效评价%

JLL

评分总分
$>>

分"其中

疼痛
%>

分&功能
!!

分&活动度
$@

分&肌力
$>

分&屈

曲畸形
$>

分&稳定性
$>

分)

O@&

分为优"

;>I@?

分为

良"

=>I=<

为中"

P=>

分为差%

LNB%=

生活质量评分从

生理功能&社会功能&精神状态&精力&生理职能&健

康状况&躯体疼痛&情感职能等方面进行生活质量评

价"分数范围
>I$>>

分"分数越高则生活质量越好%

同时进行膝关节
H

线检查" 拍摄膝关节正位
H

线

片" 观察自体植骨块愈合情况" 假体周围透亮线变

化"并观察有无骨溶解&骨吸收&假体感染和松动等

并发症%骨折骨性愈合标准*

H

线片显示骨折线完全

消失'

&

(

%

!( >

统计学处理

应用
LQLL !?7>

软件进行统计分析"正态分布定

量资料以均数
:

标准差+!

!

#$

$表示"术前后
JLL

评

分&

LNB%=

生活质量评分比较采用配对设计定量资

料的
!

检验"以
"P>7>&

为差异有统计学意义%

"

结果

!$

例患者均获得随访"随访时间
%;I=?

+

?<7&:

$%7;

$个月% 所有患者切口顺利愈合"术后
!

例患者

出现下肢静脉血栓"均为肌间静脉丛血栓"以利伐沙

班口服抗凝+

$> 4F

"口服"每日
!

次$"血栓情况稳

定"无肺栓塞出现% 所有患者术后
H

线随访时自体

植骨块骨性愈合"愈合时间
@I$%

+

$>7$:!7%

$个月%

H

线显示无植骨塌陷&内固定松动出现"随访期间无假

体周围感染&假体松动&骨溶解&内固定失败等情况

出现%患肢完全负重时间
@I$&

+

$>7<:%7?

$周%末次随

访时
JLL

评分
;&I<!

+

@$7!:@7?

$分"高于术前
%>I?@

+

&%7?:?7!

$分 +

"P>7>&

$"见表
$

)其中优
$$

例 "良

<

例"中
$

例% 末次随访时
LNB%=

生活质量评分中生

理功能&社会功能&精神状态&精力&生理职能&健康

状况&躯体疼痛&情感职能与术前比较"差异有统计

学意义+

"P>7>&

$"见表
!

% 典型病例见图
$

%

<

讨论

<( !

胫骨近端内侧骨缺损的处理策略

胫骨近端内侧骨缺损在初次膝关节置换中并不

少见%对于包容性骨缺损的处理相对简单"可通过自

体颗粒骨植骨填充骨缺损" 较好的重建胫骨近端骨

结构% 相对包容性骨缺损" 非包容性骨缺损更为常

见% 其骨缺损程度越严重"处理难度越大% 较小的非

包容性骨缺损应对方式较多" 如适当增加胫骨平台

截骨量并外移胫骨假体"骨水泥填充"骨水泥结合加

强螺钉技术'

=

(

"自体颗粒骨植骨'

;

(

%较大的骨缺损"如

R+*G !

型或
"

型的骨缺损"是临床处理的难题% 此

类骨缺损伴随的膝关节内翻畸形严重"韧带条件差"

如不能有效的修复骨缺损重建骨量" 膝关节屈伸间

隙无法平衡"假体无法获得稳定性"将直接导致手术

$>&>

" "



!"#$ !"!!% #$&' %&(' $$) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

5067!"!!

!

8097%&

!

507$$

时间 生理功能 社会功能 精神状态 精力 生理职能 健康状况 躯体疼痛 情感职能

术前
:;7<=%7; :>7#=:7? :!7<=@7@ %<7!=:7@ :@7%=;7: ::7#=%7< :#7@=&7# &>7;=<7%
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值
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表
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初次全膝关节置换术胫骨内侧严重骨缺损
!"

例患者手术前后
#$%&'

生活质量评分比较!!
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"分#
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图
"

患者"男"

;%

岁"因左膝骨关节炎行膝关节置换术"术中以自体结构植骨结合钢板固定进行胫骨近端骨缺损重建
")+

术前左膝正位
F

线

示左膝严重内翻"胫骨近端内侧严重骨缺损
"*+

术中完成截骨后"判断骨缺损大小"预置胫骨近端内侧锁定钢板
";+

术后
! G

左膝正位
F

线

示骨缺损重建满意"假体位置良好
"<+

术后
&

年左膝正位
F

线示结构性植骨骨整合良好"假体位置满意"无松动迹象
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!# !$ %&

失败%对于严重的胫骨内侧骨缺损"自体结构性植骨

是一种可靠的修复方式"具有取材方便&节约成本&

无免疫及排斥反应&术后骨整合能力强等优点'

#

"

<B?

(

%

大块同种异体骨可修复的骨缺损范围大" 且易于塑

形"不造成供区损伤"节约手术时间"但存在交叉感

染&免疫排斥反应&骨吸收坏死&价格昂贵等缺点%金

属填充块可与假体自由组配" 并且可以通过
%M

打

印技术实现骨缺损的精确重建 '

#>B##

(

"钽金属等新型

材料以其良好的生物兼容性和强度为骨缺损提供了

短期内的可靠结构支撑" 也为长期的骨生长融合提

供了良好的环境%但这一技术不仅费用高昂"同时不

可避免的需要去除额外的健康骨组织" 对于初次全

膝置换而言" 使用这一技术给将来潜在的翻修手术

造成了骨量不足的隐患%

&+ !

自体骨结构性植骨结合钢板内固定的优势

查阅文献" 笔者发现目前尚无自体结构植骨结

合钢板内固定治疗初次全膝关节置换时胫骨近端骨

缺损的相关报道% 笔者认为这一技术的优势在于)

*

#

$取材便利"利用股骨髁和胫骨平台骨床制备时的

截骨块" 一般为胫骨平台外侧截骨块或股骨内侧髁

截骨块"基本可以满足骨缺损的填充"无须增加额外

切口获取骨源% *

!

$可根据骨缺损的范围和形态对自

体骨塑形" 在一些病例中可使用多块截骨块组合进

行固定% *

%

$因结构性植骨的骨块大"使用钢板进行

胫骨近端内侧支撑"螺钉可牢固固定植骨块"从而缓

解胫骨假体所受剪力% 有学者报道使用
!

枚拉力螺

钉对胫骨近端自体植骨块进行固定" 同时使用普通

假体进行膝关节置换 '

?

(

"笔者认为仅用拉力螺钉固

定骨折块存在不确定性"如患者骨质疏松"或植骨块

整合时间长易出现退钉现象% 有学者使用克氏针临

时固定骨折块" 待假体植入时使用骨水泥涂于植骨

块与胫骨内侧表面'

#!

(以固定植骨块% 笔者认为这一

#>&#

" "
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方法中植骨块再血管化被骨水泥涂层严重干扰!仅

适用于骨缺损深度在
$" 44

以内的病例!并且使用

这一方法时假体的选择需谨慎! 普通假体因对抗内

外翻剪力的能力较差!失败风险增高"

!" !

手术操作体会

手术中的注意事项#$

$

%对胫骨近端内侧存在严

重骨缺损的病例!其解剖标志往往丧失!胫骨截骨时

可以采取髓内定位! 开髓点位于胫骨结节中内
$ : %

沿
;<+=)

线向后
#& 44

&

#%

'

" (

!

%此类病例往往韧带条

件差!存在内侧软组织结构挛缩!外侧软组织结构松

弛的情况" 本研究中所有患者使用髁限制性假体以

确保膝关节获得良好的冠状位稳定性" 髁限制性假

体的优势在于胫骨侧延长杆可以很好的中和胫骨平

台的内外翻剪力! 同时假体的设计可以在膝关节内

外侧韧带功能不全的情况下保证膝关节的稳定性"

(

%

%植骨之前!必须将胫骨近端内侧打磨新鲜化" 胫

骨近端内侧骨缺损区域为硬化骨! 如不予处理则与

植骨块整合时间将延长!骨愈合存在不确定性"植骨

块确保皮质骨一侧与钢板接触! 松质骨一侧与骨床

接触" 既可增加支撑效果!也可增加骨整合能力"

(

>

%为避免钢板螺钉与胫骨假体冲突!笔者推荐胫骨

侧操作顺序首先将胫骨扩髓! 完成胫骨平台截骨后

制备胫骨假体基座! 再将植骨骨块塑形后以锁定钢

板支撑固定骨块!此时可确认螺钉置入方向安全!最

后植入胫骨假体"

!" #

不足与展望

本研究不足之处在于#(

$

%缺乏对照研究!使结

果缺乏足够说服力" (

!

%纳入病例时病种较多!影响

结果的精确性" (

%

%随访没有进行
'2

检查!骨整合

的证据不够充分"在今后的研究中!不同病因形成的

骨缺损在使用自体骨结构性植骨后的转归情况!仅

使用带胫骨延长杆的普通假体是否适用于此类病例

都是笔者需要探索的问题"
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