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跗骨窦入路联合 ^:.I:./螺钉及微创型跟骨锁定

钢板治疗 @+*Q:.G!型及"型跟骨骨折

周瑜博!董振宇!向文远!方锐

$新疆医科大学附属中医医院骨科#新疆 乌鲁木齐
U%EEEE

%

!摘要" 目的!探讨跗骨窦入路联合
^:.I:./

螺钉及微创型跟骨锁定钢板"对比传统外侧#

X

$形切口入路联合钢

板内固定治疗
@!*Q:.G!

%

"

型跟骨骨折的临床效果& 方法!选取
!E#U

年
%

月至
!E!E

年
%

月收治的
##E

例
@!*Q:.G!

%

"

型跟骨骨折患者"男
VV

例"女
DD

例"年龄
!EhM!

'

DULU!iUFE%

( 岁)

@!*Q:.G!

型
DU

例"

"

型
V!

例)其中左侧
D$

例"右

侧
VB

例&依照手术入路方式将患者分为跗骨窦入路组和*

X

$形切口入路组"每组
&&

例& *

X

$形切口入路组采用传统外

侧*

X

$形切口入路联合钢板内固定治疗"跗骨窦入路组采用跗骨窦入路联合
^:.I:./

螺钉及微创型跟骨锁定钢板治

疗& 记录患者手术时间%术中出血量%住院时间%骨折愈合时间评价手术效果& 采用
O

线检查患者手术前后的
jk(9:.

角%

?)GG+*:

角"跟骨长度%宽度%高度"评价手术复位情况& 采用美国矫形外科足踝协会'

P4:.)J+* -./(01:Q)J c00/ +*Q

P*Z9: @0J):/]

"

P-cP@

(

[+.]9+*Q

评分量表评估患者足功能恢复情况"记录患者术后并发症发生情况&结果!所有患者随

访至术后
$!

个月"跗骨窦入路组患者手术时间%住院时间均短于*

X

$形切口入路组'

!lE7E&

("术中出血量低于*

X

$形切

口入路组'

!lE7E&

()术后
$!

个月"两组患者
jk(9:.

角%

?)GG+*:

角%跟骨长度和高度较术前升高'

!lE7E&

("跟骨宽度较

术前降低'

!lE7E&

()术后
$!

个月"两组
[+.]9+*Q

评分较术前升高'

!lE7E&

(&随访期间"跗骨窦入路组术后并发症'切口

感染%关节疼痛%软组织损伤(发生率低于*

X

$形切口入路组'

!lE7E&

(& 结论!传统外侧*

X

$形切口入路与跗骨窦入路治

疗
@!*Q:.G!

%

"

型跟骨骨折疗效均较好"但后者能够缩短手术治疗时间"减少并发症的发生&

!关键词" 最小侵入性外科手术) 跟骨骨折) 骨折固定术"内

中图分类号&
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"

型跟骨骨折是跗骨骨折中的常见

类型!患者多为高能量损伤所致!临床多表现为跟骨

剧烈疼痛(肿胀和瘀斑等 )

$

*

+ 由于跟骨部位结构复

杂!且骨折分型多样!周围软组织较少!手术复位难

度较大!若治疗不当!可导致足功能障碍!严重影响

患者生活质量)

!

*

+ 临床多采用传统外侧,

F

-形切口入

路联合钢板内固定治疗! 该方法视野广阔! 便于操

作!然而!由于该手术方式需要大范围剥离软组织!

可能会破坏患者骨折端血运!引起多种术后并发

症)

%

*

+ 近年来!随着对跟骨解剖结构的深入了解以及

微创手术的快速发展! 跟骨骨折手术治疗方式呈现

多样性)

M

*

+ 其中!跗骨窦入路具有切口小(对软组织

剥离少的特点!同时能够充分暴露踝关节!有助于复

位操作+ 此外!在手术固定方面!

C;.@;./

螺钉是一种

尾端带螺纹的空心钉! 具有双向加压和双向支撑的

作用!与微创型跟骨锁定钢板联合使用!使骨块(钢

板与螺钉形成整体!具有独立稳定的结构)

&

*

+ 然而!

跗骨窦入路联合
C;.@;./

螺钉及微创型跟骨锁定钢

板用于治疗
I!*A;.<!

(

"

型跟骨骨折的具体效果尚

不明确!鉴于此!本研究选取收治的
$$"

例
I!*A;.<

!

(

"

型跟骨骨折患者!探讨其治疗效果+

S

资料与方法

ST S

病例选择

纳入标准"经影像学检查确诊为
I!*A;.<!

型及

"

型跟骨骨折' 首次骨折' 单侧闭合性骨折' 年龄

!"\N!

岁+ 排除标准"陈旧性或病理性骨折患者'足

踝关节手术史患者'手术不耐受患者'心肝肾等重要

脏器严重功能障碍患者'骨质疏松症患者'骨关节炎

患者'依从性差者+

ST U

临床资料

!J#:

年
%

月至
!J!J

年
%

月收治
##J

例
I!*A;.<

!

(

"

型跟骨骨折患者!男
LL

例!女
MM

例'年龄
!J\

N!

#

M:7:!O:7J%

& 岁'

I!*A;.<!

型
M:

例!

"

型
L!

例'

左侧
M#

例!右侧
LP

例+ 分为跗骨窦入路组和,

F

-形

切口入路组!每组
&&

例+ 两组患者术前临床资料比

较!差异无统计学意义#

N]J7J&

&!具有可比性!见表

#

+ 患者及家属均签署本研究知情同意书+ 本研究获

得医院伦理委员会批准#编号"

!J!JV^"$! MG!

&+

ST V

治疗方法

ST VT S

,

F

-形切口入路组 采用传统外侧,

F

-形切

口入路联合钢板内固定治疗! 术前对患者进行基础

检查+ 采用腰硬联合麻醉!于足踝上
M >4

处纵向切

$"!N

" "
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表
!

两组
"!#$%&'!

型及
"

型跟骨骨折患者术前临床资料比较

()*+! ,-./)&0'-# -1 *)'02 $)3) -1 /)30%#3' 4035 "!#$%&'! )#$ " 2)62)#%)6 1&)237&%' *%34%%# 34- 8&-7/'

组别 例数
性别!例"

年龄!!

!

!"

#岁"

骨折部位!例"

:!*;<.=

分型!例" 受伤至手术时间

!!

!

!"

#

;

"男 女 左侧
!

型
"

型

跗骨窦入路组
&& %! !% >?7%%@A7&$ $? %B !& %" >7!C@"7BB

$

D

%形切口入路组
&& %> !$ >A7&A@C7AB !! %% !% %! >7%A@"7B?

检验值
!

#

E"7$&! $E"7>A" !

#

E"7%&" !

#

E"7$>A $E"7A&>

%

值
"7B?C "7B%! "7&&> "7C"$ "7%?&

右侧

表
9

两组
"!#$%&'!

型及
"

型跟骨骨折患者术后一般情况比较!!

!

&"

"

()*+9 ,-./)&0'-# -1 /-'3-/%&)30:% 8%#%&)6 2-#$030-# -1 /)30%#3' 4035 "!#$%&'! )#$ " 2)62)#%)6 1&)237&%' *%34%%# 34-

8&-7/'

!!

!

&"

"

组别 例数 手术时间!

4)*

" 术中出血量!

49

" 住院时间!

;

" 骨折愈合时间!周"

跗骨窦入路组
&& &?7A&@$"7&B !>7?B@%7A% $$7AB@$7B& $$7C>@$7>A

$

D

%形切口入路组
&& BA7!%@$!7$A !A7C>@>7!! $>7>&@$7?% $!7"B@$7C$

$

值
%7A&& >7?$? C7&B& $7">?

%

值
FG7""$ F"7""$ F"7""$ "7!?B

口#至外踝向下约
!7& H4

处外侧皮肤和足底皮肤相

交处转弯
$!"I

# 向前达到第
&

跖骨基底近侧
# H4

&

经皮肤全程切开至跟骨外侧壁#充分暴露骨折部位'

跟距和跟骰关节面#恢复跟骨解剖形状&选择合适的

钢板进行内固定#结合患者情况使用骨条'螺钉& 术

后清洗#放置引流管#逐层缝合#加压包扎& 术后
% ;

J

线复查解剖结构#并指导患者进行功能锻炼&

!+ ;+ 9

跗骨窦入路组 采用跗骨窦入路联合
K<.L

M<./

螺钉及微创型跟骨锁定钢板治疗# 术前准备和

麻醉同$

D

%形切口入路组#于外踝尖下
# H4

横行切

开皮肤
%N& H4

#将腓骨肌腱牵开#暴露塌陷后距关

节& 清除血块和游离骨块#手法挤压跟骨进行复位#

由跟骨结节下方#置入
!

枚
>7& 44 K<.M<./

螺钉#沿

跟骨轴置入
#

枚
B7& 44 K<.M<./

螺钉# 跟骨外侧壁

选用大小合适的微创型跟骨锁定钢板固定# 术后操

作同$

D

%形切口入路组&两组患者均由同一手术小组

医师完成#术后随访
#!

个月#定期到医院检查&

!+ <

观察项目与方法

比较两组患者手术时间# 术中出血量# 住院时

间#骨折愈合时间#

OP(9<.

角#

Q)==+*<

角#跟骨长度'

宽度和高度#足功能恢复情况及并发症的发生情况#

其中术中出血量
E

!止血纱布重量
R

纱布干重"

S

血液

浓度 (

B

)

*骨折愈合时间以
J

线片下骨折线消失为

准(

C

)

& 分别于术前和术后
#!

个月采用
J

线检查#测

量
OP(9<.

角#

Q)==+*<

角#跟骨长度'宽度'高度&于术

前和术后
#!

个月采用美国矫形外科足踝协会

!

T4<.)H+* -./(01<;)H U00/ +*; T*V9< :0H)</W

#

T-L

UT:

"

X+.W9+*;

评分量表进行评定# 总分
$""

分#分

数越高表示恢复越好(

A

)

& 记录术后并发症包括切口

感染'关节疼痛'软组织损伤等&

!+ =

统计学处理

应用
:Y:: !!7"

软件进行统计分析&经正态性检

验#患者年龄#受伤至手术时间#手术时间#术中出血

量#住院时间#骨折愈合时间#

OP(9<.

角#

Q)==+*<

角#

跟骨长度'宽度'高度#

X+.W9+*;

评分等定量资料用

均数
&

标准差!!

!

&"

"表示#组间比较采用成组设计定

量资料的
$

检验* 组内治疗前后比较采用配对设计

定量资料的
$

检验& 患者性别'骨折部位'

:+*;<.=

分

型'并发症等定性资料用
!

!检验#若理论频数为
$N&

则需校正& 以
%F"7"&

为差异有统计学意义&

9

结果

9+ !

术后一般情况比较

所有患者随访
$!

个月#无失访患者& 跗骨窦入

路组患者手术时间'住院时间均短于$

D

%形切口入路

组!

%F"7"&

"#术中出血量低于$

D

%形切口入路组!

%F

"7"&

"#两组患者骨折愈合时间比较#差异无统计学

意义!

%ZG7G&

"#见表
!

&

9+ 9

影像学指标比较

术后
$!

个月# 两组患者
OP(9<.

角'

Q)==+*<

角'

跟骨长度和高度较术前均升高!

%FG7G&

"#两组患者

宽度均降低!

%FG7G&

"*组间比较差异无统计学意义

!

%ZG7G&

"& 见表
%

&

9+ ; X+.W9+*;

评分比较

术后
$!

个月# 两组
X+.W9+*;

评分较术前均升

高!

%FG7G&

"*组间比较差异无统计学意义!

%ZG7G&

"&

见表
>

&

$G!A

" "
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表
!

两组
"!#$%&'!

型及
"

型跟骨骨折患者影像学指标比较!!

!

!"

"

()*+! ,-./)&0'-# -1 0.)20#2 0#$%3%' -1 /)40%#4' 5046 "!#$%&'!)#$ " 7)87)#%)8 1&)749&%' *%45%%# 45- 2&-9/'

!!

!

!"

"

注#与术前比较$

+

#:"7"&

50/;

#

'041+.;< =)/( 1.;01;.+/)6;

$

+

$:"7"&

组别 例数

跟骨高度!

44

"

术前
术后

$!

个

月
术前

术后
$!

个

月
术前

术后
$!

个

月
术前

术后
$!

个

月
术前

术后
$!

个

月

$%7!&>

!7$?

!@7A%>

B7@%

+

@%7&!>

$?7BC

$!!7AB>

$C7&?

+

?!7%C>

@7@A

AB7$%>

$!7&$

+

%C7@%>

?7&"

!A7B!>

B7?%

+

%!7$C>

&7"A

B!7$%>

A7$&

+

$!7@">

!7"&

!C7CC>

B7&?

+

@&7C$>

$A7!@

$$@7!@>

$?7!&

+

?$7BA>

@7A&

A!7!?>

$$7%?

+

%A7&?>

?7!C

!?7A@>

B7$A

+

%$7!!>

B7@?

B$7CA>

?7C%

+

%

值
"7CA! "7@%@ "7A$$ $7"%A "7BCB "7C!$ $7$!B "7A&" $7""B "7$@&

$

值
"7%C& "7%&" "7BA@ "7%"! "7?!@ "7B$B "7!?% "7B&& "7%$C "7CB?

DE(9;.

角!

F

"

G)HH+*;

角!

F

" 跟骨长度!

44

" 跟骨宽度!

44

"

跗骨窦入路组
&&

%

I

&形切口入路组
&&

表
:

两组
"!#$%&'!

型及
"

型跟骨骨折患者
;)&<8)#$

评

分比较!!

!

&"

$分"

()*+: ,-./)&0'-# -1 ;)&<8)#$ '7-&%' -1 /)40%#4' 5046

"!#$%&'! )#$ " 7)87)#%)8 1&)749&%' *%45%%# 45- 2&-9/'

!!

!

&"

$

HJ0.;

"

注#与术前比较$

+

$:K7K&

50/;

#

'041+.;< =)/( 1.;01;.+/)6;

$

+

$:K7K&

表
=

两组
"!#$%&'!

型及
"

型跟骨骨折患者术后并发症

发生情况比较!例"

()*+= ,-./)&0'-# -1 /-'4-/%&)40>% 7-./807)40-#' 0#

/)40%#4' 5046 "!#$%&'!)#$ " 7)87)#%)8 1&)749&%' *%45%%#

45- 2&-9/'

!

J+H;

"

组别 例数

跗骨窦入路组
&& &$7%A>C7&B @!7A?>$&7%C

+

%

I

&形切口入路组
&& &%7!C>C7@! C@7$$>$%7!&

+

%

值
$7$BA $7%%%

$

值
K7!&B K7$C&

术前 术后
$!

个月

组别 例数
切口

感染

关节

疼痛

软组织

损伤
合计

跗骨窦入路组
&& % ! $ ?

%

I

&形切口入路组
&& A B % $B

校正
!

!值
K7@@K K7$A? K7!&@ %7@$$

$

值
K7%!K K7?A& K7?$$ K7KBC

?+ :

术后并发症发生情况比较

随访期间$ 跗骨窦入路组术后并发症发生低于

%

I

&形切口入路组!校正
!

!

L%7@$$

$

$LK7KBC

"$见表
&

'

!

讨论

!+ @ M!*<;.H!

(

"

型跟骨骨折特点

跟骨是人体跗骨中最大的一块$外形不规则$与

跟骨结节联动$外侧面附着大量神经(肌腱(血管和

韧带等多种结构$ 跟骨骨折后容易导致关联组织受

损$增加手术治疗的难度)

@N$K

*

'

M!*<;.H!

(

"

型跟骨骨

折多采用手术治疗$传统外侧%

I

&形切口入路联合钢

板内固定是一种经典的手术方案$ 能够充分暴露跟

骨外侧壁' 然而$该方法剥离的软组织范围较大$容

易加大跟骨血运破坏$导致术后并发症发生率提

高)

$$

*

'随着微创手术的快速发展$跟骨骨折手术治疗

效果得到明显提升$其中$经跗骨窦入路手术采用锐

性分离$减少软组织损伤$降低对骨折患者血管网的

损伤$同时联合
O;.P;./

螺钉及微创型跟骨锁定钢板

固定$增强钢板固定的稳定性)

$!N$%

*

' 因此$本研究探

究跗骨窦入路联合
O;.P;./

螺钉及微创型跟骨锁定

钢板治疗
M!*<;.H!

(

"

型跟骨骨折的效果具有重要

意义'

!+ A

两种入路治疗
M!*<;.H!

(

"

型跟骨骨折疗效

比较

本研究结果显示$跗骨窦入路组患者手术时间(

住院时间均短于%

I

&形切口入路组$术中出血量低于

%

I

&形切口入路组$说明跗骨窦入路联合
O;.P;./

螺

钉及微创型跟骨锁定钢板治疗
M!*<;.H!

(

"

型跟骨

骨折能够缩短治疗时间$ 减少术中出血量' 分析原

因$与传统手术方法相比$跗骨窦入路具有切口小(

对跟骨周围软组织损伤小的优点$ 同时能够充分暴

露跟骰的关节面和跟骨的关节面$ 手术医师可以直

视下进行关节面复位$便于加入钢板$减少软组织损

伤进而减轻对血运的破坏$加上手术时间缩短$减少

患者术中出血量' 本研究中术后
$!

个月$两组患者

DQ(9;.

角(

G)HH+*;

角(跟骨长度和高度均升高$跟骨

宽度均降低$ 两组间比较无明显差异$ 且两组患者

R+.S9+*<

评分差异无统计学意义$ 说明跗骨窦入路

在改善患者足功能方面$ 能够达到传统手术方法的

$"!@

" "
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效果!跗骨窦入路手术避开副腓肠神经"减少软组织

剥离 "对周围血供影响小 "有助于术后骨折的愈

合#

$:;#&

$

!此外"

<=.>=./

螺钉及微创型跟骨锁定钢板能

够有效防止关节面塌陷和跟骨内翻"

<=.>=./

螺钉双

向加压和双向支撑能够维持跟骨长度" 便于术后功

能锻炼"微创型跟骨锁定采用一体化设计"与钉板间

铆合稳定"增加跟骨负载能力#

$?

$

!本研究中跗骨窦入

路组术后并发症发生率低于%

@

&形切口入路组"说明

跗骨窦入路联合
<=.>=./

螺钉及微创型跟骨锁定钢

板治疗
A!*B=.C!

'

"

型跟骨骨折能够减少并发症的

发生!跗骨窦入路手术创伤小"一定程度上降低皮肤

坏死概率"

<=.>=./

螺钉尾端可完全埋入骨质中"避

免跟腱皮肤刺激#

$D

$

!

综上"跗骨窦入路联合
<=.>=./

螺钉及微创型跟

骨锁定钢板用于治疗
A!*B=.C!

'

"

型跟骨骨折能够

缩短治疗时间"同时能够减少并发症的发生! 然而"

本研究病例选取较少"且随访时间有限"仍需扩大样

本并延长随访时间" 进一步证实跗骨窦入路联合

<=.>=./

螺钉及微创型跟骨锁定钢板用于治疗

A!*B=.C!

'

"

型跟骨骨折的效果!
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