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髋臼骨折是髋部常见

的损伤类型!分为简单和复

杂两个大的类别!简单的髋

臼骨折类型如后壁骨折"前

柱骨折!其治疗措施相对单

一!容易#复杂的髋臼骨折

如完全双柱骨折!$

2

%形骨

折的手术治疗非常具有挑

战性! 不仅手术难度高!而

且在与骨折治疗有关的诸

如分类& 手术入路和内固定选择等方面存在较多的

争议'

$

(

) 此外!近年来逐渐增多的老年髋臼骨折的治

疗也是研究的热点之一'

!

(

*

!

骨折分型

髋臼骨折的发生是由于股骨头撞击髋臼窝造成

的!其具体发生机制不清!因此髋臼骨折的分型主要

依据
:;/03*;9

于
$<=>

年根据骨折的
?

线片和水平

'2

扫描提出的分型方法+ 简单和复杂各
&

种类型!

前者包括后壁,后柱&前壁&前柱和横行骨折!后者依

次为后柱
@

后壁&横行
@

后壁&前侧
@

后半横行&$

2

%形

和完全双柱骨折# 其中后壁和完全双柱骨折是最常

见的两种类型'

$

(

*

:;/03*;9

分型是在对髋臼周围骨小

梁的分布! 受伤时股骨头的位置和骨折累及的部位

以及严重程度的综合分析的基础提出的分类方法!

容易记忆!也能够反映损伤程度!对治疗的指导意义

比较强!为绝大多数的创伤骨科医生所认同!成为文

献交流的基本平台!沿用至今*

A-

对此类骨折也提

出自己的分型! 但对于髋臼骨折来说所有骨折为关

节内骨折! 为了与其他长骨骨折相一致而机械的长

骨骨折分类中的
A

-关节外骨折.!

B

-部分关节内骨

折.和
'

-完全关节内骨折.型套用到髋臼骨折似乎

不是很合理!此外!

A-

分型过于繁杂!比较难记!很

少为学者们采用'

!

(

*

近年来! 随着
%CD'2

和骨折图技术的出现!对

于髋臼骨折的形态学的研究一度成为热点! 这当中

包括单纯后壁骨折'

%

(

!双柱骨折中的后壁骨块形态!

四方区形态'

>E&

(以及完全双柱骨折'

=EF

(

!这些研究结果

催生出新的骨折分类方法* 如国内学者提出将髋臼

分成前,后和顶部的三柱分类法 '

GE<

(

!国外
H;.4+*

等 '

#I

(提出按照骨折移位向量!将髋臼骨折分为后侧

移位!上内移位和混合移位
%

种类型*分类的目的在

于指导治疗!判断预后和方便交流*新的分类方法能

否实现这
%

个目标!有待进一步验证*

"

手术指征

髋臼骨折手术与否! 取决于骨折的关节面是否

存在间隙和或台阶!髋关节的稳定和匹配是否存在*

-9J0*

等 '

$$

(提出髋臼骨折手术指征如下+-

$

.移位
!

! 44

的髋臼负重区骨折* -

!

.麻醉状态下施加外力!

影像增强仪检查确认不稳定的骨折* -

%

.累及后壁
!

>IK

的后壁骨折* -

>

.累及后壁
!"KL>IK

!麻醉下的

应力试验证实髋关节不稳定* -

&

.髋臼后上方的骨折

即使小于
!IK

也是不稳定骨折*-

=

.关节内嵌插游离

骨块!导致髋关节匹配度丧失* -

F

.完全双柱骨折!此

骨折不在强调是否存在继发匹配* -

G

.合并移位的股

骨头骨折* 非手术治疗的指征如下'

#!

(

+-

#

.稳定的后

壁骨折!骨折累及后壁
"!IK

或
!IKL>IK

但麻醉下

应力试验证实髋关节稳定* -

!

.非后壁和非完全双柱

骨折!负重区完整部分长度
!#I 44

#头臼匹配度在

麻醉状态下应力检查存在* -

%

.任何移位
"! 44

的

骨折* 患者自身原因不能耐受手术也需要考虑非手

术治疗*根据上述标准!绝大多数髋臼骨折需要手术

治疗*手术的目的在于恢复髋臼窝关节面的平整!同

时恢复头臼的匹配度和稳定性!牢固固定!最大限度

恢复髋关节功能!减少骨关节炎的发生'

#%

(

*

髋臼骨折治疗的选择和对策

安智全

!上海交通大学附属第六人民医院骨科"上海
!II!%% M 4+)9

#
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$
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手术入路选择

髋臼骨折的治疗效果与复位质量相关!复位好!

效果好 "

$:;#&

#

!因此!如何显露骨折!也就是采用何种

入路复位骨折一直是困扰创伤骨科医生的问题$

对于仅累及单个柱或和壁的骨折! 采用与骨折

部位对应的入路通常可获得比较好的显露! 如后壁

或和后柱骨折通常采用
<0=(>.;?+*@>*A>=B

入路就

可实现骨折的满意复位% 仅累及前柱或和前壁的骨

折采用前侧入路如髂腹股沟入路 "

$C

#

!改良髂腹股沟

入路 "

$D

#和新近提出的
E/011+

入路 "

$F

#或腹直肌旁入

路"

$G

#均可获得不错的效果$ 对于同时累及前柱和后

柱的骨折如横行&横行伴后壁骨折&'

2

(形骨折&前侧

伴后半横行骨折以及完全双柱骨折! 如何选择手术

入路争论较多$

累及前后柱的髋臼骨折的骨折线比较长!前&后

柱均发生移位!除横行骨折外!其余类型的骨折线均

大于一条!部分伴有后壁骨折$单纯依靠一侧的入路

往往不能显示骨折线的全貌! 因此有医生提出采用

扩大的手术入路显露和复位骨折! 其中报道最多的

是扩大的髂股入路! 此入路可以显示自坐骨结节近

端&髂骨翼以及髂骨内外侧板!最远端达到髂耻隆起

的无名骨的绝大部分$ 主要用于显露复杂的双柱骨

折!累及髋臼顶部的横行骨折$但此入路手术创伤比

较大!术后异位骨化的发生率很高"

!H

#

$

为减少创伤! 部分医生提出可以通过前侧的髂

腹股沟入路复位前柱和前壁的骨折! 而后柱的骨折

可以通过前侧入路间接复位! 这种入路选择为多数

医生推崇并成为一种荣耀% 此种选择的前提是后侧

的骨折相对简单且骨折位置靠近坐骨大切迹! 受伤

至手术的时间不能超过
!

周"

!$;!!

#

$ 作者在临床实践

中发现即使通过前侧入路复位且已通过透视证实为

解剖复位的后柱骨折在直视下检查仍然存在低于

I+//+

非解剖复位标准的移位$

J9*+(+9

等 "

!%

#也发现

术后经
K

线平片证实是解剖复位的骨折采用
'2

检

查仍然有
:!L

的病例骨折复位为不全复位或未复

位$ 笔者认为通过单一入路的复位双柱骨折的可靠

性有待进一步讨论$

另一种策略就是选择联合入路! 包括分期前后

联合入路"

!:

#和
!

期前后联合入路"

!&

#

$ 选择分期的前

后联合入路时首先复位并固定的一侧不能影响另外

一侧的复位! 因此先期复位和固定的螺钉长度和方

向受到限制$国内外目前比较推荐
!

期的联合入路$

如对于横行髋臼骨折笔者采用前侧的小切口显露前

壁和四方区的骨折并经此切口复位前侧骨折% 后经

后侧
<0=(>.;?+*@>*A>=B

入路显露后侧骨折并直视

下复位!前后柱的骨折均达到解剖复位后!前柱采用

通道螺钉或和短钢板固定!后侧采用双钢板固定"

!C

#

$

而对于复杂双柱骨折可以采用前侧的腹直肌旁或

E/011+

入路联合髂腹股沟入路外侧窗!后侧
<0=(>.;

?+*@>*A>=B

入路同时复位前后柱和 )或* 后壁的骨

折%骨折固定时!可通过前后侧钢板的螺钉实现前侧

骨块与髂骨和耻骨支!四方区骨块与髂骨!前侧骨块

和四方区骨块之间的交错固定! 起到很好的叠加固

定效果"

!&;!D

#

$

笔者的研究表明! 髋臼骨折的骨块可分为关节

内部分和关节外部分"

!&

!

!D

#

$ 理想的入路应该能够同

时显露骨折的关节内和关节外部分! 如此才能够最

大限度的实现骨折的解剖复位$ 目前绝大多数髋臼

骨折的复位都是通过复位骨折块关节外部分来间接

实现关节内部分的复位! 即所谓的间接复位技术$

<>>9

等 "

!F

#提出采用大转子骨瓣截骨!外科脱位的方

法在直视下检查并确认髋臼窝的复位并获得比较好

的临床效果$ 但
I+MM>

等 "

!G

#报道采用此技术治疗

%#

例复杂髋臼骨折 !解剖复位率只有
C&L

!且有

!

例股骨头坏死$ 如何提高复杂髋臼骨折的复位质

量仍然是创伤骨科医生努力的方向之一$

"

内固定选择

绝大部分髋臼的壁或和柱骨折块如后壁! 前壁

以及简单前& 后柱骨折块都可采用普通的重建钢板

结合拉力或位置螺钉固定并获得良好效果$ 尽管目

前商场上存在较多锁定钢板! 但笔者认为采用普通

重建钢板更加有优势$

髋臼骨折内固定选择争议较多的是四方区骨块

的固定$ 早期的病例前柱和四方区骨块的复位都是

通过髂腹股沟入路实现! 固定骨折的重建钢板塑形

后置于耻骨结节至骶髂关节外侧髂骨之间的骨盆边

缘!四方区的固定是通过经钢板的长螺钉来完成的$

腹直肌旁入路或
E/011+

入路的出现使得直视下复

位和固定四方区成为可能! 有人提出采用支撑钢板

的概念! 将重建钢板直接放置在骨盆边缘后下方的

四方区表面固定此处骨折 "

%H;%!

#

!也有人报道采用骨

盆边缘钢板联合盆腔内支撑钢板联合关节周围螺钉

固定!效果更好"

%%

#

$粉碎的四方区骨折固定是复杂双

柱或老年髋臼骨折治疗的一个难题$ 对这种类型的

四方区骨折!需要支撑的四方区面积较大!采用普通

重建钢板很难达到满意的效果$

N0*)

等"

%:

#报道采用

跟骨钢板联合骨盆边缘钢板固定! 但跟骨钢板强度

较低!文献报告的病例中复位效果不佳$ 为此!有人

将两者结合! 研制专用于固定四方区骨折的解剖钢

板!报告的生物力学和初步临床效果不错"

%!

!

%&;%C

#

$ 但

这种钢板形态复杂! 体积较大! 需要的手术切口较

大$ 同时固定四方区的部分不能根据个体大小进行

$"$!

" "
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调整!是其缺点"

近年来出现的
%:

打印技术不仅可以模拟骨折

的形态! 帮助创伤骨科的医生提高对此类骨折的认

识和理解!也有助于手术计划的制定!包括根据骨折

形态预先折弯或直接打印出解剖钢板#

%;<%=

$

" 研究表

明采用此项技术可以提高复位治疗! 减少手术时间

和术中透视的次数#

>"<>!

$

"

!

老年髋臼骨折的问题

随着中国进入老龄化! 老年髋臼骨折的发生率

也逐年增高!文献报告
?"

岁以上的髋臼骨折占全部

髋臼骨折的
&"@

#

>%

$

! 此类骨折的治疗方法也存在较

多争议" 老年人机体各器官功能储备比较差! 存在

心%脑等脏器合并症!骨质疏松和髋关节退行性髋关

节炎" 老年髋臼骨折的特点在于骨折发生是基于低

能量损伤!如跌倒受伤!骨折主要累及四方区!导致

四方区粉碎!股骨头向盆腔内突出!同时前柱骨块向

前侧移位!部分病例合并髋臼顶部的塌陷骨折"常见

的类型包括前柱骨折! 前柱伴后半横行骨折和完全

双柱骨折"部分病例前侧骨块的边缘为不完全骨折"

普遍认为老年髋臼骨折的治疗应该更加积极! 即使

骨折无移位也应该予以固定!便于早期离床活动!减

少并发症!移位的骨折更应该手术治疗#

>%

$

"老年髋臼

骨折手术治疗的目标和青强壮年相同! 力争骨折解

剖复位!牢固固定" 但由于老年骨质的特点!老年髋

臼骨折的治疗存在多种选择"

对于无移位的骨折强调采用微创技术固定骨

折&移位骨折!骨折相对简单且骨质比较好的病例选

择切开复位内固定#

>><>&

$

&移位骨折!关节内粉碎程度

高包括髋臼顶部塌陷难以重建! 合并股骨头软骨损

伤或股骨颈骨折! 严重的骨质疏松可以在切开复位

内固定的基础上同时进行人工关节全髋置换#

>>

!

>?<>;

$

!

这种方法的近期效果满意!并发症比较低"老年髋臼

骨折内固定的难点在于四方区的复位和固定" 四方

区中间菲薄!周围较厚!老年患者由于骨质疏松!粉

碎的四方区骨块采用传统的关节周围螺钉或盆腔内

钢板固定很难获得良好的效果!朱新红等 #

>A

$采用的

跟骨钢板固定此类骨折不失为一种选择" 研发适合

此类骨折的内固定材料是老年髋臼骨折治疗的方向

之一"无论采用何种固定方法!切开复位内固定只是

老年髋臼骨折的过程! 有研究者认为内固定只是为

将来的
2BC

做准备#

>=

$

"
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软骨下阻挡技术联合钢板螺钉双

平面固定治疗复杂髋臼后壁骨折 "
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