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通讯作者!王楠
: 3*(8

!

;*)<)*)=="%>=!?6@/3

&/--5A0/)B()< *2.'/-

!

CD9E 9*) : 3*(8

!

;*)<)*)=="%>=!?6@/3

外踝骨折在临床中较为常见"当旋后
F

外旋暴力

作用于踝关节" 可能造成下胫腓前韧带或距腓前韧

带在腓骨止点的撕脱骨折" 称为
C*<A.*GG5

骨折 #

=

$

%

C*<A.*GG5!

型骨折为伴有外踝骨折的止点撕脱骨

折#

!

$

% 临床手术治疗
C*<A.*GG5!

型骨折的常规术式

为外踝骨折切开复位钢板螺钉内固定" 联合撕脱骨

折块的克氏针固定或者细钢丝捆扎固定#

$

$

% 该常规

手术忽视了下胫腓前联合韧带及距腓前韧带的探查

修复"无法良好重建踝关节的稳定性#

H

$

"进而导致负

重行走后出现踝关节的疼痛及不稳" 影响患者术后

的功能复健% 此外"

C*<A.*GG5!

型骨折外踝对位对线

尚可" 大切口切开复位钢板固定也会一定程度上扩

大创伤%为探索微创治疗固定撕脱骨折块"修复损伤

韧带恢复踝关节稳定性" 本研究自
!"=I

年
=

月至

!"!"

年
=!

月采用克氏针固定腓骨撕脱骨块"

J::K

克氏针联合 J::K锚钉治疗C*<A.*GG5!型骨折

王楠!王利祥!许良!吴国明

&杭州市萧山区中医院手足外科"浙江 杭州
$==!""

'

!摘要" 目的! 探讨采用克氏针联合
J::K

带线锚钉固定
C*<A.*GG5!

型骨折中腓骨骨块的临床疗效" 方法!自

!"=I

年
=

月至
!"!"

年
=!

月#采用克氏针固定腓骨撕脱骨块$

J::K

带线锚钉修复加固$石膏外固定治疗
!#

例踝关节

C*<A.*GG5!

型骨折$男
=I

例$女
==

例%年龄
!LM?#

&

H?6$N="6!

'岁%均为单侧手术%左踝
="

例$右踝
=#

例%受伤至手术

时间
$O%

(

H6"%P"6?$

)

B

*分别于术前及术后
?

个月采用美国足踝外科协会(

D35-(@*) ,-.'/05B(@ Q//. *)B D)R85 4/@(5.S

$

D,QD4

)的踝
F

后足功能评分系统和疼痛视觉模拟评分法(

T(A2*8 *)*8/<25 A@*85

$

7D4

)进行临床疗效评价*结果!

!#

例患

者均获得随访$时间
?M=!

(

#6LP!6=

)个月* 术后
!

例行走时出现踝关节疼痛$加强康复锻炼及消炎镇痛药物治疗后缓

解*

D,QD4

评分由术前的(

?!6=?P=#6L$

)分提高至术后
?

个月的(

#=6$%P?6$L

)分(

!U%6%=

$

"V"6"=

)%其中优
=%

例$良

=!

例$一般
!

例*

7D4

由术前的(

%6#=P=6%L

)分降至术后
?

个月的(

"6H=P"6$L

)分(

!U="6%H

$

"V"6"=

)*结论!采用克氏针联

合
J::K

锚钉固定
C*<A.*GG5!

型骨折的腓骨骨折块$加强修复了下胫腓联合韧带和距腓前韧带$术后有效缓解踝关节

疼痛症状$功能恢复良好$撕脱骨折块固定稳妥$可获得良好的临床疗效*

!关键词" 踝关节% 骨折% 腓骨% 骨折固定术

中图分类号!

W?I$6H!

!"#

#

="6=!!"" X Y6(AA)6=""$F""$H6!"!!6"#6"=H

开放科学$资源服务%标识码$
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*)B 08*A.5- 5Z.5-)*8 G(Z*.(/)

"
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*<5B G-/3 !L ./ ?# S5*-A /8B ;(.' *) *T5-*<5 /G

&

H?6$P="6!

'
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&
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'
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&

D,QD4

'
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表
! "#$%&#''(!

型骨折患者
)*

例术前与术后
+

个月

,-.,/

评分比较!!

!

!"

"分#

0#123 4567#89%5: 5' ,-.,/ %;58( 5' )* 7#&9(:&% <9&=

"#$%&#''(!'8#;&>8( 1('58( #:? #'&(8 57(8#&95: #& + 65:&=%

!!

!

!"

"

:;/-5

$

时间 疼痛 功能 对线 总分

术前
<%6#=><"6?% $!6!=><$6"< <"6"">"6"" @!6<@><#6=$

术后
@

个月
$%6!=>%6<A ?!6=A><6@? <"6"">"6"" #<6$%>@6$=

#

值
@6"$ $6?= %6%<

$

值
B"6"< B"6"< B"6"<

带线锚钉修复加固" 石膏外固定治疗
!#

例踝关节

C*D:.*EE5!

型骨折患者"取得良好疗效"现报告如下%

!

临床资料

纳入标准&'

<

$单侧踝关节骨折% !

!

$下胫腓联合

水平及以下腓骨斜形骨折% !

$

$下胫腓前韧带附着点

撕脱骨折% 排除标准&!

<

$有手术绝对禁忌"如合并

严重的心肺功能(凝血功能障碍"基础情况差"不耐

受手术者) '

!

#腓骨远端骨折明显移位或者粉碎性骨

折者*'

$

#既往足踝部手术史影响功能评估者*'

?

#严

重骨质疏松或伴多发性骨关节炎* '

%

#局部皮肤软组

织存在广泛的损伤或者缺损者*

本组
!#

例"男
<A

例"女
<<

例+年龄
!=F@#

'

?@6$>

<"6!

#岁+摔伤
<?

例"运动损伤
#

例"交通伤
@

例+受

伤至手术时间
$F%

'

?6"%>"6@$

#

G

+均为单侧踝关节骨

折"左踝
<"

例"右踝
<#

例* 其中闭合伤
!@

例"开放

伤
$

例"'

H2:.(8/

分型,

%

-

&

"

型
!

例"

!

型
<

例$* 开放

创口没有广泛的软组织损伤或撕脱伤" 早期行清创

包扎"无特殊处理*所有患者无下肢重要神经血管损

伤"术前常规拍摄踝关节正侧位
I

线片"行
&1

平扫

重建"均为
C5J5-KL

型,

@

-踝关节骨折*本研究获杭州

市萧山区中医院医学伦理委员会批准!伦理审查号&

!"!<"@!%<A!$@%

$*

@

治疗方法

@2 !

手术方法

常规采用硬膜外麻醉"患者取侧卧位"从腓骨前

缘下胫腓联合水平做
% ;3

纵行切口" 逐层切开"虽

然该入路无重要的神经血管通过" 仍需保护腓骨远

端前缘的足背中间皮神经*浅层暴露伸肌支持带"纵

行切开"骨膜剥离子朝前方推剥"显露腓骨远端的撕

脱骨折块*冲洗器冲洗后"仔细探查骨块前方的下胫

腓前联合韧带及距腓前韧带" 显露后仔细评估韧带

的连续性及完整性*明确损伤情况后"直视下复位腓

骨撕脱骨折块" 选用
!

枚直径
<6" 33

或者
<6! 33

克氏针"由前向后固定"固定后尾端折弯"

I

线透视

确保骨块复位平整* 锚钉修复损伤韧带" 使用直径

!6$ 33

的施乐辉
MNNO

材料可吸收带线锚钉" 直径

!6% 33

克氏针预钻后"把持敲入
MNNO

锚钉*

<

枚置

于腓骨撕脱骨折块上方" 加强缝合修复下胫腓前联

合韧带"

<

枚置于腓骨尖前方" 加强修复距腓前韧

带* 创面使用稀碘伏及生理盐水冲洗后"逐层缝合*

@2 @

术后处理

围手术期给予预防感染.消肿止痛等对症治疗*

踝关节采用短腿石膏固定于背伸
#"P

适度外翻位"限

制踝关节活动"禁止负重* 术后
<? G

视切口愈合情

况拆线* 术后
@

周复查
I

线片"克氏针固定稳妥"撕

脱骨折块无明显移位" 骨折线模糊即可开始逐渐负

重功能锻炼* 固定克氏针在术后
@

个月局麻下
&

形

臂
I

线机透视定位后"小切口取出*

A

结果

A2 !

疗效评价标准

分别于术前及术后
@

个月根据美国足踝外科协

会!

Q35-(;*) ,-.'/05G(; R//. *)G Q)S85 4/;(5.T

"

Q,U

RQ4

$ 的踝
K

后足功能评分系统评分,

=

-进行临床疗效

评价"包括疼痛.功能.对线
$

方面"满分
<""

分+总

分
A%

分及以上为优"

=%FA?

分为良"

@"F=?

分为一

般"

@"

分以下为差* 并采用疼痛视觉模拟评分!

V(U

:2*8 *)*8/D25 :;*85

"

7Q4

$

,

A

-评价疼痛缓解程度*

A2 @

治疗结果

!#

例患者均获得随访" 时间
@F<!

!

#6=>!6<

$个

月* 所有骨折获骨性愈合"愈合时间
$F@

!

?6=><6%

$个

月* 未出现骨折不愈合.骨块吸收.切口感染及血管

神经损伤*术后
!

例行走时出现踝关节疼痛"加强康

复 锻 炼 及 口 服 消 炎 镇 痛 药 物 后 症 状 缓 解 *

Q,RQ4

评分由术前的!

@!6<@><#6=$

$分提高至术后

@

个月的 !

#<6$%>@6$=

$分 !

#W%6%<

"

$B"6"<

$+其中优

<%

例"良
<!

例"一般
!

例* 见表
<

*

7Q4

由术前的

!

%6#<><6%=

$分降至术后
@

个月的!

"6?<>"6$=

$分!

#W

<"6%?

"

$B"6"<

$* 典型病例图片见图
<

*

B

讨论

B2 ! C*D:.*EE5!

型骨折手术方案的选择

C*D:.*EE5

骨折指下胫腓前联合韧带或距腓前韧

带在腓骨止点处的撕脱骨折*

C*D:.*EE5!

型骨折同

时伴有外踝的骨折"系由距骨撞击所致"临床容易造

成踝关节不稳,

#

-

"并且容易漏诊"需要引起足够的重

视*常规治疗
C*D:.*EE5!

型骨折使用克氏针.螺钉固

定腓骨撕脱骨折块"或者使用细钢丝捆扎固定*而对

于外踝骨折" 视骨折移位情况及踝关节稳定情况决

定是否使用钢板固定腓骨远端* 腓骨撕脱骨折块的

固定" 采用克氏针或者普通螺钉固定" 软组织激惹

小"占位小"但单一使用克氏针固定欠稳妥"普通螺

A=%

" "
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图
!

患者!女!

%:

岁!摔伤致踝关节
;*<=.*>>5!

型骨折
!"

!

!#$

术前
&1

重建示外踝腓骨远端斜形骨折!对位对线尚可!伴有下胫腓前韧带附

着点的撕脱骨折!骨折块移位明显
!%$

术前
&1

截面示腓骨撕脱骨折块移位
!&$

术中复位撕脱骨折块!

!

枚克氏针固定"白色箭头所示#$

!

枚

带线
?@@A

锚钉置入下胫腓前联合韧带与距腓前韧带的腓骨止点 %黑色箭头所示 &

!'

!

!($

术后
$ B

正侧位
C

线片示骨折块固定稳妥

!)

!

!*$

术后
D

个月正侧位
C

线片示骨折愈合良好!撕脱骨折块无移位

+,)$! E %: F5*- /8B >53*85 0*.(5). G(.' ;*<=.*>>5!>-*H.2-5 /> *)I85 J/(). H*2=5B KF >*88()< B/G) !"

!

!#$ ?-5/05-*.(L5 &1 -5H/)=.-2H.(/) ='/G5B B(=M

.*8 /K8(N25 >-*H.2-5 /> 8*.5-*8 3*885/82= >(K28*

!

>*(- *8(<)35). G(.' *L28=(/) >-*H.2-5 *. .'5 *..*H'35). 0/(). /> ()>5-(/- *).5-(/- .(K(/>(K28*- 8(<*35). G(.'

=(<)(>(H*). B(=08*H535). /> >-*H.2-5 >-*<35). !%$ ?-5/05-*.(L5 &1 =5H.(/) ='/G5B >(K28* *L28=(/) >-*H.2-5 >-*<35). B(=08*H535). !&$ EL28=5B >-*H.2-5

G*= -5B2H5B ().-*/05-*.(L58F

!

>(O5B G(.' ! A(-=H')5- G(-5=

%

()B(H*.5B KF G'(.5 *--/G=

&!

*)B ! .'-5*B5B ?@@A *)H'/-= G5-5 08*H5B /) .'5 >(K28*- ()=5-.(/)

0/().= /> ()>5-(/- *).5-(/- .(K(/>(K28*- 8(<*35). *)B .'5 *).5-(/- >(K28*- 8(<*35).

%

()B(H*.5B KF K8*HI *--/G=

&

!'

!

!($ ?/=./05-*.(L5 E? *)B 8*.5-*8 C -*F=

*. $ B*F= ='/G5B >-*H.2-5 >-*<35). G*= >(O5B =*>58F !)

!

!*$ ?/=./05-*.(L5 E? *)B 8*.5-*8 C -*F= *. D 3/).'= ='/G5B <//B >-*H.2-5 '5*8()< G(.'/2. B(=M

08*H535). /> *L28=(/) >-*H.2-5 K8/HI

钉因直径较大!当撕脱骨折块较小时!极容易造成螺

钉拧入时骨折块劈裂粉碎'而采用细钢丝捆扎!穿绕

下胫腓联合时会对韧带产生影响!增加不适感!而且

钢丝易断裂!增加内植入物的取出难度'在固定腓骨

远端时!可采用解剖锁定钢板固定!增加稳定性' 但

因皮下组织较少!内植入物占位较明显'本研究纳入

治疗标准的
;*<=.*>>5!

型骨折! 外踝斜形骨折对位

对线尚可!踝关节稳定!手术方案选择不予钢板固定

外踝!克氏针固定腓骨撕脱骨折块!采用直径
!6$ 33

的
?@@A

带线锚钉强化修复损伤的下胫腓前联合韧

带及距腓前韧带! 牢固固定骨折块及周围韧带对于

恢复下胫腓联合的稳定性具有重要的意义(

P"

)

'

-$ .

克氏针联合锚钉固定的手术操作方法

腓骨撕脱骨折块的暴露相对简单! 无重要的神

经血管通过'固定骨折块常规选用直径
P6" 33

或者

P6! 33

克氏针
!

枚!固定后尾端折弯' 折弯的克氏

针尾端要尽量紧贴骨膜!减少对周围软组织的影响!

减少松动退出的可能' 笔者不建议使用直径
$6% 33

空心钉!加压拧入存在极大的风险使骨折块劈裂'探

查骨块前方的下胫腓前联合韧带及距腓前韧带!显

露后仔细评估韧带的连续性及完整性! 这对于踝关

节稳定及康复具有重要意义(

PP

)

' 在使用锚钉修复损

伤韧带时! 使用直径
!6$ 33

的
?@@A

材料带线锚

钉!

P

枚置于腓骨撕脱骨折块上方!加强缝合修复下

胫腓前联合韧带$

P

枚置于腓骨尖前方!加强修复距

腓前韧带'踝关节
;*<=.*>>5!

型骨折中!腓骨远端斜

形骨折块对位对线尚可!踝关节相对稳定!外踝钢板

的放置会激惹局部软组织!治疗上不予切开固定'

!"

!# !$

%&

%'

%(

%)

%*

Q:D

" "
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!

4506!"!!

!

7/86$%

!

9/6#

!" #

克氏针联合锚钉固定的优势与不足

克氏针联合锚丁固定具有如下优势!"

:

#有效缓

解疼痛$有限的小切口及手术固定%无须广泛剥离暴

露组织%克氏针置入操作简单%避免锁定钢板置入可

能引起的占位疼痛% 避免细钢丝环扎出现的不适及

断裂$本研究术后
;

个月
7<4

较术前明显改善$ "

!

&

踝关节韧带重建增加稳定性$ 联合
=>>?

带线锚钉

修复韧带 % 一方面
=>>?

材料良好的组织相

融性和可吸收性会尽可能减少植入物的影响 '

:!

(

)另

一方面锚钉对损伤韧带的加固修复能有效增强踝关

节的稳定性%这对踝关节功能恢复十分重要'

:$

(

$本研

究术后
;

个月
<,@<4

评分较术前明显改善%表明踝

关节功能恢复良好$ *

$

#骨折复位良好+ 本研究因病

例选择外踝骨折位置良好的
A*BC.*DD5!

型骨折%仅

需要固定腓骨撕脱骨折块% 肉眼直视下能做到良好

的复位$ ,

E

&早期锻炼$ 患者在术后
;

周后开始逐渐

负重功能锻炼%

FG:"

周后根据骨折愈合情况开始全

负重功能锻炼% 随访显示无明显骨折移位及内固定

失效的情况发生$

;

个月后拆除固定克氏针%只需在

局麻下小切口定位拔除% 可有效减少患者痛苦和治

疗费用$

本研究
!#

例患者
<,@<4

评分等级良
:!

例%一

般
!

例%评分主要失分在于随访期出现踝关节疼痛-

上台阶行走困难及后足内外翻功能的部分障碍%分

析可能原因!"

:

&克氏针固定撕脱骨折块较钢板及螺

钉固定相对欠稳定%制动时间较久%不能早期锻炼%

容易出现关节僵硬+"

!

&踝关节
A*BC.*DD5!

型骨折常

伴有下胫腓前联合韧带及距腓前韧带的损伤% 术后

容易出现后足内外翻功能障碍%需要加强康复训练+

!" !

本研究不足与展望

踝关节
A*BC.*DD5!

型骨折% 锚钉修复下胫腓前

联合韧带及距腓前韧带后% 部分患者术中采用
&/.H

./)

试验牵拉后%仍有下胫腓联合的不稳%并未用下

胫腓骨的拉力螺钉增加踝关节的稳定性+ 在以后的

临床治疗中% 可采用
:

枚拉力螺钉加固踝关节稳定

性%减少术后关节疼痛及功能障碍的发生+ 此外%也

可采用踝关节镜技术固定腓骨撕脱骨折块及修复损

伤韧带%微创治疗%且在镜下可以处理微小及隐匿性

的损伤% 进行关节清理% 可以有效缓解关节软骨退

变%加快康复进程%值得临床探索应用+
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