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中国接骨学%

&'()@C@ ,C.@/CA).'@C(C

&

&,

$一词源

于
9OO%

年出版的尚天裕教授主编的'中国接骨学(

)

9

*

+

'中国接骨学,是'中西医结合治疗骨折,"

9OKK

年人

民卫生出版社出版&

9O#9

年再版$的修订再版本&尚

天裕教授在原书基础上又总结了其近
$"

年运用中

西医结合疗法治疗
9"

万余例各个部位骨折的经验

和科研成果撰写而成+ 这部著作的问世标志着
&,

学派的形成&

&,

学派是在继承传统中医骨伤理论-

技法的基础上融合现代医学- 生物力学等的发展成

果&也是我们今天创新发展的源泉+

!

中国接骨学的创新

中国接骨学在研究中医- 西医治疗骨折的发展

历史&分析各自治疗方法的基础上&创造性地提出了

骨折中西医结合治疗方法及机制& 为骨折治疗提供

了新思路-新理论-新方法&提高了骨折的临床疗效&

其创新主要体现在以下
$

个方面+

!" !

骨折复位手法的创新

前臂尺桡骨干双骨折在当时是骨科难题& 闭合

复位石膏固定易发生再移位& 切开复位内固定易造

成延迟愈合或不愈合+ 尚天裕教授在向苏绍三先生

学习的过程中&发现.捏骨缝/手法复位配合竹帘-纸

垫外固定方法对于这类骨折具有良好疗效)

!

*

+

在苏氏正骨.捏骨缝/的基础上&方先之-尚天裕

教授从解剖学的骨间膜分析复位机制& 创立了夹挤

分骨的手法+即用手指持续压迫前臂掌-背两侧的骨

间隙&把桡尺骨干分离到最宽限度&使骨间膜上下一

致发生紧张& 断端对位也就变得容易而准确了+ 此

后&在'医宗金鉴,.夫手法者&诚正骨之首务/思想的

指导下&提出骨折整复的原则!%

9

$骨折整复是骨折

移位的反过程+ %

!

$综合复位与分解复位辨证施用+

%

$

$急性复位与慢性复位相结合+ %

I

$整复与固定相

结合)

9

*

+ 在'医宗金鉴,正骨八法的基础上&创立了手

摸心会-拔伸牵引-旋转回绕-屈伸收展-成角折顶-

端挤提按-夹挤分骨-摇摆触碰-对扣捏合及按摩推

拿等
9"

大复位手法)

9

*

+

!" #

局部外固定理念的创新

要维持前臂尺桡骨干双骨折整复的位置就必须

固定& 于是研制了适合于尺桡骨间隙的圆柱状分骨

垫&通过分骨垫-小夹板外固定&控制旋转运动和持

续保持上下折段尺桡骨间隙的最大宽度+

中国接骨学研究者通过生物力学试验揭示了局

中国接骨学创新发展之思辨

赵勇 9

!魏光成 9

!连智华 !

%

95

中国中医科学院望京医院&北京
9""9"!

0
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'中国骨伤,杂志社&北京
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摘要 中国接骨学是从我国实际出发!按照传统理论!突出中医特色!利用现代科学技术发展而来!将中西医两者

之长有机地结合起来!在新的骨折治疗原则指导下!经过大量临床实践及不断总结!形成的以手法复位"局部外固定为

主要特色的中西医结合骨折治疗体系# 本文系统回顾了其发展历史!为今天的创新发展提供启示$
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部外固定的作用原理!通过布带对夹板的约束力"纸

压垫对骨折端防止和矫正成角畸形和侧方移位的效

应力" 充分利用肢体肌肉收缩活动时所产生的内在

动力# 使肢体内部动力因骨折所致的不平衡得到恢

复$

$

%

& 这种固定方法符合骨折治疗的弹性固定准则!

'

8

(固定稳定)即骨折远*近端与医疗器械构成几何

不变体系& +

!

(非功能替代)即骨的重建存在一个最

佳应力范围, -

$

(断端生理应力)即恢复正常功能的

速度和质量与断端所受应力水平有关$

9

%

,

在大量临床实践基础上) 提出局部外固定的原

则!-

8

(局部外固定装置既要保持整复后的骨折对

位)又要为功能锻炼创造条件, -

!

(局部外固定是以

外固定装置的杠杆来对应患肢内部骨折再移位的杠

杆)即应用方向相反*数值相等的外力来对抗骨折移

位的倾向力, -

$

(局部外固定后)将肢体置于相应位

置)就可让患者有节制地进行活动)能将因肢体重力

和肌肉牵拉力造成骨折再移位的消极因素转化为维

持固定和矫正残余移位的积极因素, -

9

(局部外固定

的固定力不能超出肢体正常的生理适应能力) 应在

维护其生理功能的基础上施用外固定$

8

%

, 固定器具

方面)从中医各家采用的木板*竹帘*杉皮*纸壳等材

料中)选择了具有弹性*韧性和可塑性的柳木)设计

出适合肢体各部位骨折的夹板,

!" #

功能锻炼原则与方法的创新

固定之后的功能锻炼对患者的康复有至关重要

的影响)制动会产生钙和蛋白代谢作用的负平衡)废

用会引起骨质和其他组织的萎缩) 而功能运动时断

端间的紧密接触和相互间的对抗作用) 有利于骨痂

生长,在这一认识基础上)提出功能锻炼的原则!-

8

(

功能锻炼必须以保持骨折对位) 促进骨折愈合为前

提, -

!

(功能锻炼必须以恢复和增强肢体的生理功能

为中心, -

$

(功能锻炼应从整复固定后开始)贯穿治

疗全过程, -

9

(功能锻炼要在医务人员指导下进行)

同时要充分发挥患者的主观能动性$

%

%

, 在生物力学

指导下对各部位骨折不同时期的功能锻炼进行了系

统设计)规范了功能锻炼的形式和步骤)有效促进了

骨折愈合和患者的康复$

8

%

,

$

中国接骨学的贡献

中国接骨学借助现代科学技术) 揭示了中医正

骨的科学原理)整合了门户纷繁的中医正骨技术)通

过对解剖学*生物力学的深刻把握)使传统技法得以

更好地继承*并整合为更完善的操作技术)让这种以

手法整复* 小夹板外固定为特色的治疗方法有了质

的飞跃)建立了骨折整复手法*固定方法*功能锻炼

和内外用药相关原则标准) 形成了中西医结合骨折

治疗体系, 先后攻克了前臂骨折*肱骨髁上骨折*髁

间骨折*踝部骨折*脊柱和骨盆等部位骨折的治疗难

关)使骨折愈合时间较单纯西医疗法快了
8 : $

)疗程

缩短
8 : !

)骨折不愈合率由
%;<#;

下降到
"5"9;

$

8

%

,

针对前臂双骨折)在.夹挤分骨/手法和分骨垫*

小夹板固定的基础上)创造性地提出了.前臂中立位

骨间膜最紧张/的理论)解决了关键问题)提高了整

复技术)使整复成功率达到
=%;

以上$

>

%

0 这一理论在

8=>$

年罗马国际外科年会上报告后)得到各国医学

家的关注和重视&

尚天裕教授将中医治疗骨折的观点归纳为 .活

血化瘀)祛瘀生新1动静结合)筋骨并重1骨肉相连)

筋可束骨1腐生肌)煨脓长肉/

$

#

%

& 中西医结合治疗

骨折的治疗原则*指导思想正是以此为基础)在临床

实践中不断发展和完善)最终形成.动静结合)筋骨

并重)内外兼治)医患配合/十六字原则&

在新的治疗原则指导下) 尚天裕教授提出了骨

折治疗的
?

条指导思想!-

8

(骨折是伤不是病)医生

的任务就是创造条件)让患者恢复正常生活& -

!

(肢

体生理功能活动) 治疗的方法不能违背它的生物学

特性& -

$

(骨组织有再生*塑形的能力)治疗方法不应

对其干扰和破坏& -

9

(整复*固定只是骨折愈合的条

件)功能活动不仅是治疗的目的)更是治疗的重要措

施& -

%

(骨折端的活动是绝对的)固定是相对的)对骨

折愈合有利的活动应鼓励)但不利的则要加以限制&

-

>

(医生只是为骨折愈合创造条件)任何措施都要通

过患者才能起作用& -

#

(间接愈合-

@@

期愈合(是骨折

愈合的普遍规律)直接愈合-

@

期愈合(只是特定条件

下的个别现象& -

?

(骨折的治疗方法有手术*非手术

及有限手术)各有其适应证&医生应做那些非做不可

的手术)而不要做想做或能做的手术$

?

%

& 这
?

条指导

思想至今仍是指导医疗实践的至理名言&

#

中国接骨学的发展

中国接骨学是一个不断发展*开放的理论体系)

在中国接骨学创立之初)2中西医结合治疗骨折32中

国接骨学3等书籍被译为英*日*德等多国文字)在海

外广泛发行$

=

%

4 当时我国医学领域有
%

项成果处于

世界领先地位)中西医结合治疗骨折就是其中一项&

中西医结合骨折疗法原则正确) 方法安全) 疗效可

靠)

8=>$

年由中华医学杂志外文版向国外发表 $

8"

%

)

同时稍晚的
A*-3(B)./

提出了功能支架疗法& 后来)

英国将柳木夹板改制塑料夹板)称为.北京5伦敦夹

板/&国内发明的骨折复位外固定器也对固定器具做

了有益的补充$

88

%

&近年来随着科学技术的发展)中国

接骨学也在不断丰富完善之中&

整复方法方面)在.制器以正之)用辅手法之所

不逮/思想的指导下)发展了经皮撬拨复位 $

8!

%

*器械

#"9

" "
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复位!

8$

"等复位方法#外固定器具方面$不断有新型外

固定工具被发明!

89

"

$

$:

打印小夹板也出现在临床研

究者的视野中!

8%

"

%目前&大量临床实验证实了中药内

服外用具有促进骨折愈合的作用 !

8;

"

&从分子生物学

水平对中药在骨折愈合中的作用进行了探索!

8#

"

% 大

量基础研究在探讨骨折端受力' 肌肉动力' 骨痂密

度'血管再生与骨折愈合的关系&对骨折愈合过程活

体断端力学环境' 活体组织学变化过程及愈合组织

的物质梯度连续变化进行了实验和理论研究!

8<

"

# 研

究表明&使用应力能够有效缩短骨折的愈合时间&压

应力能够对骨细胞的分化起到促进的作用 !

8=

"

&利用

骨折端的应力能够加强骨折愈合时骨痂的骨密度以

及(钙化)

!

8<

"

%

中国接骨学的原则和思想不仅影响着创伤骨科

的发展& 还指导着骨伤科其他领域及康复医学等的

研究%在其引领下&中医整脊学!

!"

"

'中医微创技术!

!8

"

'

经筋痹痛理论与软组织张力学说 !

!!

"等逐步发展完

善&为筋骨痛症的治疗提供了新的理论和技术方法%

!

中国接骨学创新思维之启示

中国接骨学是从我国实际出发&按照传统理论&

突出中医特色&利用现代科学技术&将中西医两者之

长有机地结合起来&在新的骨折治疗原则指导下&经

过大量临床实践及不断总结&形成的以手法复位'局

部外固定为主要特色的中西医结合骨折治疗体系&

在世界创伤骨科领域拥有巨大的影响力% 从中国接

骨学的创新思维中&是否可以得到一些启示*

!" #

临床实践需要开放心态与创新意识

方先之教授先后毕业于北京协和医学院和美国

波士顿大学&尚天裕教授毕业于国立西北医学院&在

骨折治疗方面都曾是+切开复位内固定)技术的拥护

者和推广者%他们在面对临床难题时&未曾囿于自身

的学术观点&而是积极向中医学习&结合自身的知识

结构&创造性地发展了骨折治疗理论与方法&为提高

临床疗效做出了突出的贡献% 这提示我们对于当下

所面临的骨折复杂程度增加'患者要求提高'经济效

益难以突显'科研瓶颈难以突破等发展难题&是否也

应有这种兼收并蓄'积极创新的精神与态度*

!" $

中国接骨学辩证的思维方式值得深思

整体恒动辨证观是中医的灵魂& 也是中华民族

智慧的体现% 中国接骨学对动与静'筋与骨'局部与

整体'医生与患者这些矛盾统一的辩证处理方法&体

现了医者的智慧%骨折的
$

期用药方案&更是中医恒

动观在骨折治疗上的应用% 随着社会环境的改变和

人口老龄化程度的加剧&骨折的类型发生变化&骨质

疏松性骨折日益常见& 是否可以从整体与局部的关

系中得到启示&发挥中医药治疗的优势*

!% &

中国接骨学的人文情怀需要提倡

尚天裕教授指出,+患者在伤前是健康的& 不要

把骨折患者当病人& 应积极地创造条件让其早日康

复&不要伤上加伤&干扰和破坏骨组织的自身修复能

力&用仁慈无损伤的办法&将骨折对位&将骨折固定&

让患者在骨折治疗期间能过着接近正常人的生活&

让其尽快过正常人生活% )

医学是以人为中心的科学& 如何引导患者配合

治疗&如何保护患者的自愈能力&这些都值得我们不

断思考% 为人民健康事业服务& 是医者的初心和使

命&只有怀着这样的心态&将提高疾病的治疗效果'

患者的生活质量作为从事医学事业的目标& 才能真

正在临床上有所突破%

总之&传承精华&守正创新&中国接骨学提示我

们& 在骨伤科治疗领域& 尤其在提倡微创治疗的当

下&能否更好地发挥中医药优势&进一步发展中国接

骨学的理念与方法& 需要今天和未来的中国骨伤学

者从临床实践找问题&向人类智慧寻方法&为人民服

务求突破%
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