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患者%女%

!Q

岁%左髋疼痛不适
X

年余%加重伴

活动受限半月余%于
!"!"

年
#

月
!#

日入院&患者自

诉
X

年前无明显诱因出现左髋部疼痛% 疼痛为一过

性%且发病频率较低'间隔
!Y$

个月$%故未予以重

视&

!

年前%患者左髋部疼痛症状加重伴轻度活动受

限%因妊娠原因未系统检查及治疗%自诉妊娠后疼痛

明显缓解& 半月前%或因劳累疼痛加重%伴活动严重

受限%故至门诊检查%行骨盆正位
@Z

示左侧股骨头

和头颈交界处改变"图
8*

$&髋关节
LZD

考虑左髋关

节色素沉着绒毛结节性滑膜炎"

0(?3C).C> E(44/)/>2K

4*- AJ)/E(.(A

%

[6G

$%左侧股骨头缺血囊变%双髋关节

滑膜炎"图
8\

%

8B

%

8>

$& 查体见!左髋部旁压痛%叩击

痛%左下肢直腿抬高试验
X"]

%左髋关节极度屈曲活

动受限& 为进一步明确诊断%行髋关节
&1

示左侧髋

关节腔积液伴多发斑点状稍高密度影% 符合色素沉

着绒毛结节性滑膜炎& 左侧髋臼及股骨头斑点状高

密度影%考虑继发改变"图
8C

$& 入院后完善相关检

查%血沉(血常规(肝肾功(电解质(肿瘤系列等未见

明显异常%排除手术禁忌证%于入院后第
$

天行)左

髋关节色素沉着绒毛结节性滑膜炎切开清理% 滑膜

切除术*+患者取仰卧位%抬高左髋部%麻醉生效后常

规手术铺巾& 取左髋外侧纵行切口%全长约
8% B3

%

依次切开皮肤(皮下组织及筋膜层%仔细分离周围组

织%暴露髋关节前侧滑膜及附属物%打开后未见髋臼

及股骨头局部铁锈色病灶%可见一灰白色游离体,图

8F

$%棉球拭去血液%取出该游离体后%发现关节腔内

仍有大量灰白色游离体% 仔细完整剥离髋关节滑膜

及游离体后%游离体质地稍硬%形状不规则%与周围

组织无粘连-完整取出
!%

个游离体,图
8?

$&清除关

节内游离体并用电刀切除滑膜及血管翳& 生理盐水

反复冲洗伤口
$

次%仔细止血%查无活动性出血%清

点纱块%留置引流条%逆向逐层缝合关闭切口& 术中

标本送病理学检查&术后病理学检查结果显示!左髋

关节表面被覆滑膜细胞呈乳头状生长%间质水肿%纤

维结缔组织增生,图
8'

$& 术后修订诊断!左髋关节

滑膜软骨瘤病,

AJ)/E(*4 B'/)>-/3*./A(A

%

G&

$&

讨论

滑膜软骨瘤病也称滑膜软骨性化生& 本病病因

尚不明确%目前多支持化生学说&多是关节滑膜因外

伤( 炎症等刺激化生为软骨而影响关节功能并出现

相应临床症状的一种骨关节疾病.

8

/

- 一般认为滑膜

结缔组织内间充质干细胞向软骨细胞方向分化%形

成软骨结节%软骨结节继续生长发生钙化0骨化%形

成骨软骨小体%小体逐渐离开滑膜%通过一蒂与滑膜

相连而形成悬垂体% 之后其完全脱落进入关节腔内

形成游离体.

!

/

- 部分学者通过研究发现%少数可能恶

变形成滑膜肉瘤或软骨肉瘤.

$:X

/

- 好发于
!"Y%"

岁%

男女发病率约为
!^8

- 此病好发以膝关节为主%其次

为髋(肘(肩关节等%常累及一侧关节-本病具有早期

诊断率低%临床易误诊%治愈率低的特点.

%

/

-

本病例发生于左髋关节% 而髋关节滑膜软骨瘤

病主要表现为髋关节疼痛(活动功能受限(肿胀%活

动时关节有摩擦感% 体表甚至可触及活动性包块为

左髋关节滑膜软骨瘤病误诊为色素沉着绒毛

结节性滑膜炎 8例
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患者!女!

!8

岁!左髋关节滑膜软骨瘤

!"#

术前髋关节正位
9

线片示左侧股骨头形

态欠规整! 与股骨颈交界处边缘不整齐!周

围软组织可见钙化影!余骨盆未见明显异常

!$

!

!%

!

!&#

术前髋关节
:;<

示双侧股骨头

形态正常!左侧股骨头关节面下面斑片状长

1=

长
1!

信号影!边缘显示不清楚!双侧髋

关节内见长
1=

长
1!

影充填! 左侧为著!左

侧髋关节腔内见多发稍等
1=

短
1!

信号影"

双髋关节周围软组织未见明显异常
!'#

术

前髋关节
&1

示左侧髋关节腔内可见多发类

圆形稍高密度影!亦可见液体密度" 左侧髋

臼及股骨头可见点状高密度影
!(#

术中发现灰白色游离体
!)#

完整取出
!%

个游离体
!*#

病理学检查#

>?@A"

$示左髋关节表面被覆滑膜

细胞呈乳头状生长!间质水肿!纤维结缔组织增生

+,)#! B !8 CD*- /4E FD3*4D 0*.(D).

!

GC)/H(*4 I'/)E-/3* /F 4DF. '(0 J/(). !"# K-D/0D-*.(HD 9 -*C F(43 /F .'D '(0 J/(). G'/LDE .'*. .'D G'*0D /F .'D 4DF.

FD3/-*4 'D*E L*G (--DM24*-

!

.'D DEMD *. .'D J2)I.(/) L(.' .'D FD3/-*4 )DIN L*G (--DM24*-

!

I*4I(F(I*.(/) G'*E/L L*G GDD) () .'D G2--/2)E()M G/F. .(GG2D

!

*)E

)/ /OH(/2G *O)/-3*4(.C L*G F/2)E () .'D /.'D- 0D4H(G !$

!

!%

!

!&# K-D/0D-*.(HD :;< /F .'D '(0 J/(). G'/LDE .'*. .'D 3/-0'/4/MC /F O(4*.D-*4 FD3/-*4 'D*EG

L*G )/-3*4

!

0*.I'C 4/)M 1= *)E 4/)M 1! G(M)*4 G'*E/L 2)ED- .'D *-.(I24*- G2-F*ID /F .'D 4DF. FD3/-*4 'D*E

!

*)E .'D DEMD L*G )/. I4D*-4C E(G04*CDE5 P/)M 1=

*)E 1! G'*E/LG LD-D GDD) F(44()M () O/.' '(0 J/().G

!

DG0DI(*44C /) .'D 4DF.5 :24.(04D G4(M'.4C DQ2*4 1= *)E G'/-. 1! G(M)*4 G'*E/LG LD-D GDD) () .'D 4DF. '(0

J/(). I*H(.C5 7/ /OH(/2G *O)/-3*4(.C L*G F/2)E () .'D G/F. .(GG2D *-/2)E O/.' '(0G !'# K-D/0D-*.(HD &1 /F .'D '(0 J/(). G'/LDE 324.(04D -/2)E 4(ND G4(M'.4C

'(M' ED)G(.C G'*E/LG *)E 4(Q2(E ED)G(.C () .'D 4DF. '(0 I*H(.C5 K2)I.*.D '(M' ED)G(.C G'*E/L I*) OD GDD) () .'D 4DF. *ID.*O2423 *)E FD3/-*4 'D*E !(# R-*C

L'(.D F-DD O/EC L*G F/2)E E2-()M /0D-*.(/) !)# 1*ND /2. !% F-DD O/E(DG I/304D.D4C !*# K*.'/4/M(I*4 DS*3()*.(/)

#

>?@A"

$

G'/LDE 0*0(44*-C M-/L.' /F

GC)/H(*4 ID44G I/HD-DE /) .'D G2-F*ID /F .'D 4DF. '(0 J/().

!

().D-G.(.(*4 DED3* *)E 0-/4(FD-*.(/) /F F(O-/2G I/))DI.(HD .(GG2D

主要临床症状%关于本病的诊断!有学者认为只有在

术中发现关节腔中的游离体! 且经病理检查后方可

明确诊断&

8

'

%而
:(4M-*3

&

#

'根据病理将该病分为
$

期(

第
=

期尚没有关节游离体形成) 第
!

期有的带蒂与

滑膜相连!有的脱落形成游离体)第
$

期形成多数游

离体!游离体逐渐增大或变小!可继发钙化或骨化%

9

线征象(

9

线片的表现为关节内及关节外有

多数大小不一的圆形或卵圆形边缘光滑致密的钙化

或骨化阴影围绕% 关节面和关节间隙一般无明显变

化!无骨质破坏及骨质疏松等征象%少数有骨质侵蚀

现象!多发生于关节囊滑膜附着处&

T

'

%

:;<

对本病的诊断尤为重要! 对于尚未形成游

离体时!无明显症状!且
9

线及
&1

难以对本病明确

诊断! 而骨化的游离体在
:;< 1=

和
1!

加权像上都

是低信号% 未骨化的游离体和增生的滑膜结节在
1=

加权像上是低信号!而在
1!

加权像上是高信号&

U

'

%

8#8

" "
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本病误诊为髋关节色素沉着绒毛结节性滑膜炎

的原因!"

8

#色素沉着绒毛结节滑膜炎是一种相对少

见的疾病$发生于关节%腱鞘%滑囊附属纤维组织的

滑膜呈绒毛状或结节状增殖的疾病&

8"

'

(

96:

多发于

膝关节$其次为髋关节) 本病起病隐匿$初期可无明

显症状$随着病情发展$可导致疼痛逐渐加重$关节

僵硬$活动受限$跛行等症状)

96:

与
:&

在髋关节发

病的症状上相似$较难鉴别) "

!

*本病例中的影像学

检查!从
;

线中未观察到明显的圆形或卵圆形钙化

及骨化阴影$且关节间隙较右侧变窄$左侧股骨头与

颈交界处明显较右侧缩短) 而
96:

的
;

线征象一

般以关节间隙变窄$伴有骨质破坏为主要特点&

88

'

)

;

线与
&1

检查往往缺乏特异性$较难鉴别) 本例的
;

线表现较符合
96:

$故为误诊的原因之一)

<=>

在鉴

别中起到重要的作用)

96:

最典型的
<=>

特点是!

由于含铁血黄素的沉积$ 在
18

+

1!

像上均表现为关

节内低信号的结节性肿块&

8!

'

) 而本病例
<=>

的表现

与
96:

相似$故也是误诊的其中因素之一) "

$

*造成

误诊的最重要原因是! 因
<=>

及
&1

等影像学检查

高度考虑髋关节色素沉着绒毛结节性滑膜炎$ 所以

术前未进行组织病理学检查) 而组织病理学检查是

诊断
96:

的金标准$

96:

镜下可见不等量的含铁血

黄素沉着)

滑膜软骨瘤病与色素沉着绒毛结节性滑膜炎

是临床容易混淆及需要相互鉴别诊断的两个病种$

特别是当滑膜软骨瘤病的病变钙化或骨化不全时影

像学上很难鉴别$需要病理学活检才能明确诊断)

本病的治疗还是以手术为主$对于少量游离体$

可进行髋关节关节镜清理) 游离体形成后长期刺激

可致使关节软骨的磨损及进行性退变$ 大量游离体

可致使髋部肿痛$活动受限等)所以发现后应尽早行

手术治疗$摘除游离体并切除病变滑膜)对于病变滑

膜$有的学者认为应切除$有的学者则认为应尽量保

留)在本病例中选择了切除病变滑膜$仔细清理关节

腔$尽量减少复发的可能)
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