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基金项目!宁波市自然科学基金"编号!
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#$浙江省医药

卫生科技计划项目%编号!

!"8<=>%<!

&$宁波市医学重点扶持学科骨

外科学%编号!

!"!!?@8%

&

@2)A 0-/B-*3

!

7()BC/ 7*.2-*4 DE(F)EF @/2)A*.(/)

%

7/5 !"89:;8"!;%

&

通讯作者!王云
G 3*(4

!

H*)BI2)J0()FK8;$5E/3

&/--FJ0/)A()B *2.'/-

!

L:7M >2) G 3*(4

!

H*)BI2)J0()FK8;$5E/3

经皮脊柱内镜下腰椎间盘突出切除术%

0F-E2.*N

)F/2J F)A/JE/0(E 423C*- A(JEFE./3I

'

OGPQ

&是治疗单

纯性腰椎间盘突出症的主流微创术式之一' 近年来

已被广大脊柱外科医师所青睐( 与传统开放融合术

式相比'

OGPQ

具有创伤小)恢复快)避免内固定植入

等优点*

8

+

( 但
OGPQ

相关并发症也不容忽视'目前主

要集中在神经根损伤)脑脊液漏)术后髓核残留)远

期再突出等*

!

+

(

!""<

年
>/2)B

等*

$

+首次提出一种罕

见并发症! 术后症状性椎间盘假性囊肿%

0/J./0F-*N

.(RF A(JE*4 0JF2A/EIJ.

'

OQO

&'定义为椎管内硬膜外的

囊性病变'囊腔与相应手术节段椎间盘相通(目前学

术界对
OQO

的病因)发病机制)治疗方案等报道缺

乏统一认知'给今后疾病的诊治带来一定困扰(我院

自
!"8S

年起开展
OGPQ

手术'至今已超过
! """

例'

在临床实践中目共收集
%

例
OQO

' 结合目前国内外

文献进展'汇报如下(

!

临床资料

病例
8

!女'

;"

岁(主诉因,反复腰背部及左下肢

痛
!

年余'加重
$ A

-入院( 专科查体!左侧大腿
P

%

根

性痛'右下肢肌力感觉无殊( 影像学表现!腰椎
&1

和
TUV

示
P

S

'

%

椎间盘突出'继发椎管狭窄( 诊断!

P

S

'

%

腰椎间盘突出症'排除手术禁忌后在局麻下行,经椎

间孔入路脊柱内镜下腰椎间盘突出切除
W

射频消融

术-'术后症状即刻缓解( 但术后
!

周出现左下肢大

腿后外侧放射性疼痛'疼痛较术前严重'影响睡眠(

术后
8

个月门诊复查
TUV

示原手术节段出现
1!

加

权像高信号 '

18

加权像低信号类圆形影 '

8" 33X

; 33

'压迫左侧
P

%

神经根(影像学资料见图
8

(期间

予以卧床休息)口服非甾体类消炎止痛)地奥司明片

消肿等治疗症状未见缓解( 患者左下肢酸胀痛持续

存在'改变体位后加重'严重时呈强迫体位'疼痛视

觉模拟评分"

R(J2*4 *)*4/B2F JE*4F

'

6:D

&达
#

分'于术

后
$# A

再次局麻下行,经椎间孔入路内镜下探查清

理
W

囊肿切除术-( 术中可见左侧
P

%

神经根腹侧椎间

盘平面有一包裹性)红色囊性占位'术中予以完整切

除'囊肿内容物为暗红色血性胶冻样液体(术后疼痛

即刻改善(囊壁送检病理结果提示为纤维囊壁组织(

病例
!

!女'

!#

岁(因,腰痛伴右下肢放射痛
$

月

余-入院( 入院查体示右侧
P

S

'

%

椎旁叩压痛'右侧直

腿抬高试验
!"Y

阳性'加强试验阳性$右小腿前外侧)

足背内侧皮肤痛觉减退'右足拇背伸肌力
S

级'余右

下肢肌力及左下肢正常' 双侧
Z*C()J[(

征阴性( 诊

断!

P

S

'

%

腰椎间盘突出症( 手术方案! 经椎板间入路

OGPQ

'手术过程顺利'术后症状改善出院'

6:D

由术

前
S

分降至
8

分( 随访术后
S! A

出现右下肢放射痛

症状加剧'

6:D $

分'右侧
P

%

神经根体征无进展( 经

消肿止痛等保守治疗
8

年后症状完全消失( 影像学

资料见图
!

(

病例
$

!女'

8%

岁(主诉!反复腰痛伴左下肢放射

痛
;

个月'加重
$ A

( 体格检查!左侧踝跖屈肌力

脊柱内镜下腰椎间盘突出切除术后并发症状性

椎间盘假性囊肿!%例病例报告及文献进展

吴海挺!庞清江!汤涛!刘江涛!周春光!王云

"中国科学院大学宁波华美医院 宁波市第二医院脊柱外科'浙江 宁波
$8%"<<

&

关键词 脊柱内镜! 椎间盘切除术"经皮! 手术后并发症! 椎间盘假性囊肿

中图分类号!

U;985%W#

"#$

!

8"58!!"" \ ]5(JJ)58""$?""$S5!"!!5"#5"8S

开放科学"资源服务#标识码"

#%$"

$!

%&'()*'+),- .,/- (/01.*-&/) +2)03 (03-1)+40*1/ 04.*/-*(,- .,/-0-)*'& *2 51'6+3 .,/- 7034,+),*4

!
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'
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'
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'

12" 3%$'( &$0

'
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'
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'
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'
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'

+%'(L0 +0<M 50I@%&$E

'

+%'(L0

$8%"<<

'

48>.%$'(

'

78%'$

:;<=#>"% D0()*4 F)A/JE/0I

$

Q(JEFE./3I

'

0F-E2.*)F/2J

$

O/J./0F-*.(RF E/304(E*.(/)J

$
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图
!

病例
8

!女!

9"

岁!

:;<=

术后并发症状性椎间盘假性囊肿
!"

!

!#$

术前腰

椎
>?@

示
<

A

!

%

椎间盘突出!旁中央型偏左侧突出!伴侧隐窝狭窄!硬膜囊前缘受

压
!%

!

!&

!

!'$

术后
$" B

腰椎
>?@

示
<

A

!

%

节段囊性占位!位于椎管内"累及左侧

椎间孔区!其中囊肿局部与椎间盘相通
!(

!

!)$

经皮脊柱内镜下翻修手术!

&

形

臂
C

线透视见工作套管位置良好
!*$

术中镜下探查囊性占位!暗红色!压迫
<

%

神经根
!+

!

!,

!

!-$

翻修术后
% B

!腰椎
>?@

示原囊肿已摘除!神经根及硬膜囊无

明显受压
!.$

术后病理示纤维囊壁组织#

D;E8""

$

/+)$! &*FG 8

!

HG3*4G

!

9" IG*-F /4B

!

FI30./3*.(J ().G-KG-.GL-*4 B(FJ 0FG2B/JIF. *H.G- :;<= !"

!

!#$ :-G/0G-*.(KG 423L*- >?@ F'/MGB <

A

!

%

().G-KG-.GL-*4

B(FJ 'G-)(*.(/)

!

0*-*JG).-*4 4GH. F(BGB 'G-)(*.(/)

!

*JJ/30*)(GB LI 4*.G-*4 -GJGFF F.G)/F(F *)B J/30-GFF(/) /H .'G *).G-(/- GBNG /H B2-*4 F*J !%

!

!&

!

!'$ 1'(-O

.I B*IF *H.G- /0G-*.(/)

!

423L*- >?@ F'/MGB JIF.(J F0*JG /JJ20I()N () <

A

!

%

FGN3G).F

!

M'(J' M*F 4/J*.GB () .'G F0()*4 J*)*4 *)B ()K/4KGB .'G 4GH. ().G-KG-.GO

L-*4 H/-*3G)

!

() M'(J' .'G JIF. M*F 4/J*44I J/))GJ.GB M(.' .'G ().G-KG-.GL-*4 B(FJ !(

!

!)$ :G-J2.*)G/2F F0()*4 G)B/FJ/0(J -GK(F(/) F2-NG-I

!

& *-3 C -*I

H42/-/FJ/0I F'/MGB .'*. .'G M/-P()N J*))24* M*F () N//B 0/F(.(/) !*$ @).-*/0G-*.(KG 3(J-/FJ/0(J GQ*3()*.(/) /H JIF.(J F0*JG /JJ20I()N 4GF(/)

!

B*-P -GB

!

J/30-GFF()N <

%

)G-KG -//. !+

!

!,

!

!-$ R(KG B*IF *H.G- -GK(F(/) F2-NG-I

!

423L*- >?@ F'/MGB .'*. .'G /-(N()*4 JIF. '*B LGG) -G3/KGB

!

*)B .'G-G M*F )/ /LO

K(/2F J/30-GFF(/) /H )G-KG -//. *)B B2-*4 F*J !.$ :/F./0G-*.(KG 0*.'/4/NI F'/MGB H(L-/2F J*0F24G M*44 .(FF2G

#

D; F.*()()NE8""

$

!"

!# !$

%&

%' %(

%)

%*

!+

!,

!-

!.

图
0

病例
!

!女!

!#

岁% 术后症状性椎间盘假性囊肿!自

发性重吸收
0"

!

0#$

术前腰椎
>?@

示
<

A

!

%

椎间盘旁中央

型突出 &右侧$

0%

!

0&$ :;<=

术后
A! B

腰椎
>?@

示椎

间隙水平下方一囊性占位
0'

!

0($

术后
%A B

复查腰椎

>?@

示囊肿较前增大
0)$

术后
$

个月复查腰椎间盘
&1

示
<

A

!

%

椎管内占位! 形态与突出椎间盘相似
0*

!

0+$

术

后
8A

个月随访腰椎
>?@

示囊性占位已吸收

/+)$0 &*FG !

!

HG3*4G

!

!# IG*-F /4B5 :/F./0G-*.(KG FI30O

./3*.(J B(FJ 0FG2B/JIF.

!

F0/).*)G/2F -GF/-0.(/) 0"

!

0#$ :-G/0G-*.(KG 423L*- >?@ F'/MGB <

A

!

%

0*-*B(FJ*4 JG).-*4 0-/.-2F(/)

&

-(N'. F(BG

$

0%

!

0&$ S. A!

B*IF *H.G- :;<=

!

423L*- >?@ F'/MGB * JIF.(J F0*JG /JJ20I()N 4GF(/) LG4/M .'G 4GKG4 /H ().G-KG-.GL-*4 F0*JG 0'

!

0($ >?@ /H 423L*- F0()G %A B*IF *H.G-

/0G-*.(/) F'/MGB .'*. .'G JIF. M*F 4*-NG- .'*) LGH/-G 0)$ 1'-GG 3/).'F *H.G- /0G-*.(/)

!

&1 FJ*) /H 423L*- ().G-KG-.GL-*4 B(FJ F'/MGB .'*. <

A

!

%

/JJ20(GB

F0*JG () F0()*4 J*)*4

!

*)B .'G F'*0G M*F F(3(4*- ./ .'*. /H 'G-)(*.GB ().G-KG-.GL-*4 B(FJ 0*

!

0+$ SH.G- 8A 3/).'F H/44/M 20

!

423L*- >?@ F'/MGB .'*. JIF.(J

3*FF '*B LGG) *LF/-LGB

/"

01 0$

0&

0' 0(

0*

0) 0+

9#"

" "
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图
!

病例
$

!女!

8%

岁!

9:;

经椎间孔入路
<=9:

术后并发
<:< !"

!

!#$

术前腰椎
>?@

示
9

%

A

8

椎间盘突出!旁中央型
!%

!

!&$

术前腰椎
&1

示
9

%

A

8

椎间盘突出!无钙化
!'

!

!($

术

后
$

个月腰椎
>?@

示
9

%

A

8

左侧囊性占位!累及左侧椎间孔区!未过椎间盘中线
!)

!

!*$

术

后
B

个月随访腰椎
>?@

示囊肿自发吸收

+,)$! &*CD $

!

ED3*4D

!

8% FD*-C /4G

!

9:; H(.' <:< *E.D- <=9: I(* ().D-ID-.DJ-*4 E/-*3D) !"

!

!#$

<-D/0D-*.(ID 423J*- >?@ C'/HDG 9

%

A

8

G(CK 'D-)(*.(/)

!

0*-*KD).-*4 .F0D !%

!

!&$ <-D/0D-*.(ID 423L

J*- &1 C'/HDG 9

%

A

8

G(CK 'D-)(*.(/) H(.'/2. K*4K(E(K*.(/) !'

!

!($ 1'-DD 3/).'C *E.D- /0D-*.(/)

!

423L

J*- >?@ C'/HDG * KFC.(K C0*KD /KK20F()M 4DC(/) /) .'D 4DE. C(GD /E 9

%

A

8

!

()I/4I()M .'D 4DE. ().D-L

ID-.DJ-*4 E/-*3D) *)G )/. 0*CC()M .'-/2M' .'D 3(G4()D /E .'D ().D-ID-.DJ-*4 G(CK !)

!

!*$ >?@ /E

423J*- C0()D C'/HDG C0/).*)D/2C *JC/-0.(/) /E KFC. *E.D- B 3/).'C E/44/H 20

+"

+, +$ +' +&

+(

图
-

病例
N

!男!

#"

岁!经左侧椎间孔入路
<=9:

术后并发
<:< -"

!

-#

!

-%$

术前腰椎
>?@

及
&1

示
9

N

!

%

椎间盘

突出!左侧椎间孔狭窄
-&

!

-'$

术后
!

周
>?@

示左侧术区囊性占位!与椎间盘相通!累及左侧椎间孔及孔外区

-($

术后
8

个月腰椎
>?@

示囊肿较前自发吸收

+,)$- &*CD N

!

3*4D

!

#" FD*-C /4G

!

K/304(K*.DG H(.' <:< *E.D- <=9: I(* 4DE. ().D-ID-.DJ-*4 E/-*3D) -"

!

-#

!

-%$ <-D/0L

D-*.(ID 423J*- >?@ *)G &1 C'/HDG 9

N

!

%

().D-ID-.DJ-*4 G(CK 'D-)(*.(/) *)G 4DE. ().D-ID-.DJ-*4 E/-*3D) C.D)/C(C -&

!

-'$ 1H/

HDDOC *E.D- /0D-*.(/)

!

>?@ C'/HDG KFC.(K C0*KD /KK20F()M () .'D 4DE. /0D-*.(/) *-D*

!

H'(K' H*C K/))DK.DG H(.' .'D ().D-L

ID-.DJ-*4 G(CK *)G ()I/4IDG .'D 4DE. ().D-ID-.DJ-*4 E/-*3D) *)G DP.-*E/-*3D) -($ ,)D 3/).' *E.D- /0D-*.(/)

!

423J*- >?@

C'/HDG C0/).*)D/2C *JC/-0.(/) /E .'D KFC.

$

级!左外踝处皮肤痛觉减退!左侧直腿抬高试验及

加强试验阳性! 术前左下肢痛
6QA $

分" 诊断#

9

%

A

8

腰椎间盘突出症" 手术方案# 局麻经椎间孔入路

<=9:

手术"术后左下肢放射痛
6AQ 8

分"随访术后

!

个月上述症状再发! 以左下肢坐骨神经痛为主!

6QA $

分" 经卧床休养及药物保守治疗后症状逐步

改善!术后
B

个月复查
>?@

示囊肿完全吸收!左下

肢痛
6QA 8

分" 影像学资料见图
$

"

病例
N

#男!

#"

岁!因$腰部及左下肢痛
8

年余!

加重
!

周%入院!体格检查#左下肢坐骨神经痛!左拇

背伸肌力
N

级!左小腿前外侧皮肤痛觉减退!左侧直

腿抬高试验
N"R

!加强试验阳性!右下肢查体阴性&腰

椎
>?@

提示
9

N

!

%

椎间盘突出! 左侧椎间孔狭窄!

&1

示突出间盘无钙化&诊断#

9

N

!

%

腰椎间盘突出症!排除

手术禁忌后行局麻下经左侧椎间孔入路
<=9:

!术中

椎间孔成形&术后
!

周出现症状反复!与术前临床表

现相似& 上述方案保守治疗术后
8

个月复查囊性占

位较前吸收!症状明显改善!未手术& 影像学资料见

图
N

& 其后患者未再来院复诊!电话随访下肢症状未

再复发&

病例
%

#女!

$"

岁!因$腰背痛半右下肢放射痛'

麻木
!

周%入院!体格检查#

9

%

A

8

间隙及椎旁轻压痛!

右外踝及足背外侧皮肤触痛觉减退! 足趾及踝跖屈

肌力
N

级!右侧直腿抬高试验
N"R

!右
S-*M*-G

征阳

性!左下肢查体阴性" 腰椎
>?@

提示
9

%

A

8

椎间盘右

后下方脱出" 诊断#

9

%

A

8

腰椎间盘突出症!行全麻下

经椎板间入路
<=9:

!术后症状明显改善" 术后
8

个

月始出现症状再发!与术前腰腿痛相似" 保守治疗

B#8

" "
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表
!

术后症状性椎间盘假性囊肿
"

例患者的临床资料

#$%&! '()*)+$( ,$-$ ./ " +$010 2)-3 4.0-.415$-)61 0784-.8$-)+ ,)0+$( 4019,.+70-

病例
年龄

!岁"

性别 节段 症状侧
首次术

式

术后症状

再发时间

89:

明确

!

;

"

治疗方式
囊肿内容

物

随访时

间!月"

预后

< ="

女
>

?

#

%

左 侧路
!

周
$"

术后
$# ;

后再

次手术治疗
血性液体

!

好转

! !#

女
>

?

#

%

右 后路
?! ; ?!

保守治疗
<?

痊愈

$ <%

女
>

%

@

<

左 侧路
!

个月
<<$

保守治疗
=

好转

? #"

男
>

?

#

%

左 侧路
!

周
<?

保守治疗
<

好转

% $"

女
>

%

@

<

右 后路
<

个月
$%

保守治疗
<"

痊愈

6A@

!分"

# <

? <

$ <

$ <

? "

术前 术后

!"

!# !$ %&

%'

%( %) %*

!+

!,

!-

图
"

病例
%

#女#

$"

岁#经椎板入路
BC>D

术后并发
BDB "$

!

"%&

术前腰椎
89:

提示
>

%

@

<

椎间盘突出#部分髓

核脱垂
"+

!

",&

术后
! ;

复查
89:

提示突出髓核已摘除
"1

!

"/

!

":&

术后
<

个月腰椎
89:

示原手术区域一囊性

占位#累及右侧
@

<

神经根
"3

!

")&

术后
$

个月腰椎
89:

示囊肿已自发吸收
";

!

"<&

术后
<"

个月囊肿完全吸收

=):&" &*EF %

#

GF3*4F

#

$" HF*-E /4;

#

I/304(I*.F; J(.' BDB *G.F- BC>D K(* 4*3()FI./3H "$

!

"%& B-F/0F-*.(KF 423L*-

89: E'/JF; >

%

@

<

;(EI 'F-)(*.(/) *); 0*-.(*4 )2I4F2E 0240/E2E 0-/4*0EF "+

!

",& 89: -FFM*3()*.(/) .J/ ;*HE *G.F- /0F-N

*.(/) E'/JF; .'*. .'F 0-/3()F). )2I4F2E 0240/E2E '*; LFF) -F3/KF; "1

!

"/

!

":& ,)F 3/).' *G.F- /0F-*.(/)

#

423L*-

89: E'/JF; * IHE.(I E0*IF /II20H()O 4FE(/) () .'F /-(O()*4 /0F-*.(/) *-F*

#

()K/4K()O -(O'. @

<

)F-KF -//. "3

!

")& 1'-FF

3/).'E *G.F- /0F-*.(/)

#

423L*- 89: E'/JF; .'*. IHE. '*; LFF) E0/).*)F/2E4H *LE/-LF; ";

!

"<& 1'F IHE. J*E I/304F.F4H

*LE/-LF; *. <" 3/).'E *G.F- /0F-*.(/)

<

个月余复查囊性占位较前吸收#症状明显改善#术

后
<"

个月囊肿完全吸收#无症状残留#未手术$影像

学资料见图
%

$

本文总结了以上
%

例病例的临床资料 !见表

<

"$ 同时对国内外
BDB

病例进行了临床特征回顾比

较!见表
!

"$

>

讨论

症状性椎间盘假性囊肿是脊柱内镜下病变椎间

盘切除术后的一种罕见并发症$ 关于
BDB

的诊断#

目前业界仍缺乏统一标准$ 囊肿特征表现上多位于

原手术区域残留腔隙内#后纵韧带周围#形态多为椭

圆形#界清%

?

&

$

BDB

与普通椎间盘囊肿的区别在于囊

壁不完整#囊腔可与椎间盘相通$

BDB

引起疼痛原因

首先考虑囊肿直接压迫神经根和 !或" 刺激窦椎神

经#导致腰痛'下肢放射痛和!或"肌麻痹#临床表现

有时与髓核残留' 椎间盘再突出' 神经根水肿等相

似#往往需
89:

才能鉴别$

89:

目前被认为是诊断
BC>D

术后
BDB

的一种

有效且无创的方法$

AH;()

等%

P

&统计
%=

例
BDB

患者#

认为
BDB

在
89:

上的表现仍存在多样性(

1<

加权

像上
=Q5#R

表现为低信号#

!PR

等信号#

!R

为高信

号)

1!

加权像上
P=R

表现为高信号#

!R

等信号#

!R

为低信号)以钆
S

二乙烯五胺乙酸!

O*;/4()(23 ;(F.'

H4F)F.-(*3()F 0F).**IF.(I *I(;

#

T;SD1BA

"为对比剂

=#!

" "
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表
!

国内外
"#"

病例特征回顾比较

$%&'( )*+,*- %./ 0123%4,51. 16 78* 08%4%07*4,57,05 16 "#" 0%5*5 %7 812* %./ %&41%/

注!

819:

"经椎间孔入路内镜下腰椎间盘切除术#

89;:

"经椎板间入路内镜下腰椎间盘切除术

7/.<

!

819:

"

0<-=2.*)</2> .-*)>?/-*3()*4 <)@/>=/0(= @(>=<=./3A

#

89;:

"

0<-<2.*)</2> <)@/>=/0(= ().<-4*3()*- @(>=<=./3A

作者 例数
平均年

龄$岁%

性别$例%

8:8

发生时

间$

BC;

%$

@

%

首次术式 治疗方案 囊肿内容物
BC;

影像学特征 预后
男 女

本组
% D"5D E D DF5G

819:

!

$

例
H

89;: !

例

D

例保守
H

E

例 手 术

$

819:

%

暗红色血性胶冻

样液体

椭圆形 "

1E

低信号 "

1!

高信号&部分混杂

D

例症状缓解&

!

例痊愈 "

BC;

示
F

例囊肿均

吸收

邱小明

等'

D

(

! $" E E D% 819:

手术 $后路

开放
H

椎间

孔镜%

陈旧性血性液体

1!

加权像呈高信号 &

1E

加权像呈低信号影"与椎

间盘内相通)

E

例强化后

肿块边缘不全环形强化

症状消失"

BC;

示囊肿消失

吴环宇

等'

%

(

$ !$ E ! %"

819:

!

E

例
H

89;: !

例

E

例行腰椎

后路椎板开

窗探查术
H

!

例保守

暗红色血性液体

1!

加权像高信号"

1E

加

权像低信号"类圆形影"

大小约
E"IF33

症状缓解 "囊

肿消失

J*)K

等'

F

(

E% !!5%

不详
%D

819:

!

F

例
H

89;: L

例

E"

例保守
H

%

例手术

内容物未描述"囊

壁为纤维囊壁组

织"伴炎性细胞浸

润

位于硬膜囊与后纵韧带

之间" 约
E# 33

大小类

圆形影"信号同脑脊液

G

例获得随访"

#

例
BC;

随访

明显缩小"

E

例

增大

&'2)K

等'

#

(

E! !L5$ E EE $E5!

显微镜

L

例
H89;:

$

例

保守
F

例
H

手术
%

例
H

穿刺抽吸

E

例

F

例均为血性液

体

1!

加权像高信号"

1E

加

权像低信号" 伴轻度环

形强化* 好发于椎间盘

轻至中度退变患者

症状均消失 "

BC;

示囊肿明

显缩小"但
E

例

增大

M'(N/(

等'

G

(

! !"5% E E $" O %L 819:

原椎间孔入

路孔镜手术

例
E

囊内发现髓

核组织"术后确诊

为髓核残留* 例
!

囊内为血性液体

类圆形 "

1!

加权像高信

号+

1E

加权像低信号影

例
!

症状及囊

肿均消失

的增强
BC;

示囊壁存在环形强化* 但这种影像学特

征仍旧难以完全与髓核的残留及再突出区分 "

P(*4<=Q(

等'

E"

(及
R*2K'./)

等'

EE

(认为腰椎间盘的再突

出
BC;

也能出现环形强化特征* 但通过椎间盘造影

能显示囊肿与椎间盘相通情况" 以区别突出物为囊

肿而非髓核 '

E!

(

* 既往
J*)K

等 '

F

(报道单中心大样本

8:8

发病率约为
ES

$

E% O E %"$

%"通常发生于术后

E

个月" 多见于椎间盘退变轻度患者" 男性好发*

M'(N/(

等'

G

(报道发生率相对较低"

!""L

年至
!"EF

年

统计
$%L

例患者只有
E

例出现
8:8

" 发生率为

"5!GS

$

E O $%L

%*笔者的临床经验中"无症状的椎间盘

假性囊肿在术后
BC;

的随访中偶有发现"但伴有腰

腿痛症状的
8:8

相对较少*

!"ED

年至今"笔者统计

! "F!

例
89T:

手术" 目前随访发现
8:8

病例
%

例"

发生率约
"5!DS

"其中女性患者
D

例"男性患者
E

例*

目前有关
8:8

报道多集中于亚洲人群"欧美群

体极少报道" 且多集中于椎板减压& 椎间盘切除术

后* 关于
8:8

病因及发病机制"目前学术界还未完

全明确*

J/)/

等'

E$

(认为囊肿的特征与半月板囊肿相

似"

8:8

可能来源于手术节段退变的椎间盘"盘内的

水分溢出聚集于手术残留空腔内" 刺激炎性反应后

形成周围假膜"从而形成假性囊肿*

J*)K

等'

F

(认为后

纵韧带纤维环复合体的过度损伤可能与假性囊肿形

成有一定关系"相较于侧路孔镜"经椎板入路发生率

更高" 可能与经板入路术中射频使用及对后纵韧带

的破坏过多相关*本文统计
%

例
8:8

"其中经椎板间

入路
!

例"经椎间孔入路
$

例"样本量较小暂无统计

学意义*其中病例
!

因椎间盘突出为旁中央型"术中

因追求突出椎间盘的完整切除而过多破坏后纵韧带

纤维环复合体"短期内难以完全愈合"最终可能导致

假性囊肿的形成"并且囊肿内界超过椎间盘中线"这

与
J*)K

等'

F

(观点相符* 本文例
E

患者术后出现症状

F#$

" "
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再发时以下肢放射痛为主!较术前明显加剧!且疼痛

性质为持续性酸胀痛!伴阵发性加重!严重时呈强迫

体位!改变体位后尤为明显!

689

可达
#

分!需强效

止痛药物下才能平卧休息" 此例患者改变体位后疼

痛阵发性加重!考虑可能与假性囊肿受重力影响!不

同体位下对神经根压迫程度不同所致" 二次术后囊

肿切除后疼痛即刻减轻!符合预期"另外!

:;<=

术中

行椎管减压时对硬脊膜的医源性损伤是否会引起

:=:

的发生!还有待进一步研究"术中单纯的硬脊膜

损伤!而蛛网膜和软脊膜未损伤时!可能会导致蛛网

膜囊肿产生" 蛛网膜囊肿信号通常与脑脊液信号相

同!呈长
1>

#长
1!

信号!但增强扫描无强化!因此与

:=:

的
?@A

特征存在一定区别"且本文
%

例
:=:

患

者均未误伤硬脊膜!术中未发现硬膜囊膨隆#疝出或

有脑脊液漏表现" 国内外文献报道暂未有提及术中

硬脊膜损伤导致
:=:

发生的确切依据"

关于
:=:

治疗原则! 目前尚缺乏相应标准"

&'2)B

等 $

#

%报道
>!

例
:=:

患者!

C

例经保守治疗后

好转!平均自发吸收时间
D!5# E

"

&'2)B

等 $

#

%认为

:=:

囊肿自发吸收时间跨度长! 可能为假性囊肿处

于无炎症反应环境! 相较其他类型囊肿难以吞噬吸

收" 对于部分疼痛难忍患者及神经功能进行性加重

患者!建议尽早手术治疗!这与本文治疗理念相符"

目前外科手段主要包括开放手术# 显微镜或经皮脊

柱内镜下椎间盘囊肿切除" 部分学者提出
&1

引导

下穿刺抽吸及激素注射亦能取得良好效果$

>F

%

" 本文

%

例报道!其中
>

例经
:;<=

治疗切除!余
F

例均经

保守治疗取得满意效果!证明只要患者疼痛能耐受!

且无神经功能损害加重表现!

:=:

均存在自发吸收

可能" 故作者认为!

:=:

治疗可首选保守方案"

综上所述!

:=:

是
:;<=

术后的一种较为罕见

的早期并发症" 临床表现与髓核残留及椎间盘再突

出等相似" 大部分
:=:

患者经保守治疗均存在囊肿

自发吸收可能!如疼痛不能耐受#神经功能损害进行

性加重可考虑手术!预后良好"本文为单中心随访研

究!

:=:

病例数较少!后期有待联合多中心研究及进

一步随访研究"
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