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维持性血液透析的尿毒症患者常伴有慢性肾脏

病
:

矿物质和骨代谢异常%

8

&

'其中骨质疏松症非常常

见' 而骨质疏松症导致的髋部骨折是此类患者遇到

的最棘手的疾病(自
!"8;

年
8

月至
!"!"

年
8!

月收

治了
!8

例老年股骨颈骨折合并尿毒症患者'经过多

学科的通力合作'术前的合理规划)围手术期夹杂症

的及时处理)术后积极的康复及护理指导'取得了很

好的手术效果(

!

资料与方法

!" !

临床资料

本组
!8

例患者'男
$

例'女
8Q

例*年龄
;%RQ$

+

##5!S859

$岁( 所有患者入院后由
N

线或
&1

检查确

诊'诊断为股骨颈骨折'排除一般情况较差不能耐受

老年股骨颈骨折合并尿毒症患者行

人工股骨头置换术的治疗体会

郑国卿!徐文停!倪诚!王宇轩!裴文江

+上海建工医院'上海
!"""Q$

$

!摘要" 目的!探讨老年股骨颈骨折合并尿毒症患者行人工股骨头置换术的治疗方法及疗效" 方法!

!"8;

年
8

月

至
!"!"

年
8!

月收治
!8

例老年股骨颈骨折合并尿毒症患者行人工股骨头置换手术治疗#男
$

例$女
8Q

例%年龄
;%R

Q$

&

##5!S859

'岁" 所有骨折患者合并尿毒症且需长期维持血液透析%患者透析龄
!R88

(

;5$S85;

)年$血透次数
!R$

次
T

周*

患者受伤至入院手术时间
$R#

(

U5"S!58

)

=

* 术前积极纠正患者的贫血及低蛋白血症$通过血液透析调整患者的血钾及

血肌酐指标*结果!所有患者切口
!

期愈合$无伤口感染+假体松动+脱位及深静脉血栓并发症发生"所有患者术后及时

恢复日常血液透析维持血肌酐及血钾水平稳定"

!8

例患者术后随访
%R!$

(

8;5QS!5;

)个月"

@*--(C

评分由术前(

!U5QS

!5%

)分转为术后(

Q#5!S$58

)分" 结论!老年股骨颈骨折合并尿毒症患者行人工股骨头置换手术$只要围手术期处理得

当$配合术后积极康复治疗$可以获得很好的临床疗效"

!关键词" 老年人% 股骨颈骨折% 尿毒症% 血液透析
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表
!

老年股骨颈骨折合并尿毒症
"!

例患者入院时和术前准备后血液指标结果!!

!

!"

"

#$%&! '()*+,) -. %+--/ 01/(2() 01 "! (+/(3+4 5$,0(1,) 60,7 .(8-3$+ 1(9: .3$9,*3( 9-85+09$,(/ 60,7 *3(80$ $, $/80))0-1 $1/

$.,(3 53(-5(3$,0;( 53(5$3$,0-1

!!

!

!"

"

时间 血色素!

8 9 :

" 白蛋白!

8 9 :

" 血肌酐!

!3/4 9 :

"

血钾!

33/4 9 :

"

;

型脑尿纳肽!

08 9 34

"

入院
#%5<=<5" !>5?=!5% %><5>=@@?5" %5$="5% !A?5$=@#<5%

术前准备后
>@5#=?5> $A5@="5< $@A5"=#!5> ?5@="5$ @?@5?=#<5A

#

值
@"5"$ @$5!@ !"5>% @?5?? %5@%

$

值
B"5"@ B"5"@ B"5"@ B"5"@ B"5"@

麻醉与手术#或者家属放弃手术治疗患者$所有骨折

患者合并尿毒症且需长期维持血液透析$ 患者透析

龄为
!C@@

!

A5$=@5A

"年#血透次数为
!C$

次
9

周$ 所有

患者合并高血压病%糖尿病%脑梗死后遗症%冠心病%

慢性支气管炎中的
!

种疾病#

@%

例患者合并高血压

病%脑梗死后遗症%糖尿病%冠心病%慢性支气管炎中

的
$

种以上疾病$所有骨折为意外跌倒所致#根据股

骨颈骨折
D*-EF)

分型&

!

'

#

"

型
@!

例#

#

型
>

例$受伤

至入院手术时间
$C#

!

?5"=!5@

"

E

$

!& "

治疗方法

!& "& !

术前准备 所有患者术前进行心%肺%肝肾

功能及电解质测定#评估患者全身情况#及时调整相

关血液学及肾功能指标$ 请内科会诊协助处理内科

合并症$ 严格控制患者的血压%血糖$ 有肺部感染的

患者术前应用抗生素控制感染$ 所有患者入院后常

规行心脏多普勒彩色超声及
;

型脑尿纳肽检查进行

心脏功能评定# 以保证患者在补液或输血时不会发

生心衰的情况#如出现全身浮肿%心脏负荷过重的情

况应及时增加血液透析以减轻患者的心脏负荷$ 密

切监测患者的血钾及肾功能情况# 术前
@ E

进行无

肝素化血液透析# 调整患者全身状况满意后行手术

治疗$

!& "& "

手术方法 根据患者全身状况#尿毒症患者

一般情况较差或者肺功能较差或者合并慢性支气管

炎或肺气肿#故手术时首选椎管内麻醉$尽量缩短手

术时间%减少术中出血量#与麻醉医师协调严格控制

补液量# 在维护生命体征平稳的同时尽量减少液体

量的输入#如需输血尽量分次分时#减少胶体溶液摄

入过多加重患者的心脏负荷$ 老年股骨颈骨折合并

尿毒症患者大部分存在严重骨质疏松情况# 故术中

均采用骨水泥型人工股骨头置换手术治疗$

!& "& <

术后处理与康复 术后恢复定期血液透析$

尽量选用无肾毒性的抗生素%足量足疗程应用#引流

管则尽量在
!?C?< '

拔除$ 术后密切监测患者肾功

能!肌酐及血钾"变化情况并给与促红细胞生成素及

铁剂改善贫血情况$ 尿毒症患者凝血机制紊乱#在

使用抗凝药物时应慎重 #根据患者的体重使用

? @"" GH

或者
! "%" GH

低分子肝素钙进行抗凝#且

密切监测出凝血时间情况# 如有出血倾向则随时停

用$ 术后
@ E

开始主动伸曲患髋并开始患肢
&IJ

功

能锻炼%鼓励患者床边做起#拔除引流管后即鼓励患

者下床活动$

!& <

观察项目与方法

术后定期随访#采用髋关节
K*--(L

评分 &

$

'从疼

痛%功能%畸形%髋关节活动范围对术后髋关节功能

恢复情况进行评价$

!& =

统计学处理

采用
MIMM @#5"

软件进行统计分析$定量资料用

均数
=

标准差!!

!

%"

"表示#组间比较采用成组设计定

量资料
#

检验$ 以
&B"5"%

为差异有统计学意义$

"

结果

本组患者均进行人工股骨头置换$ 手术时间

$%C%"

!

?!5"=@5>

"

3()

$ 术中失血量
%"C!""

!

@!"=

!<

"

34

$ 所有患者获得随访#时间
%C!$

!

@A5<=!5A

"个

月$切口均
$

期愈合#无伤口感染%假体松动%脱位及

深静脉血栓并发症发生$

!@

例老年股骨颈骨折合并

尿毒症患者入院时和术前准备后血液指标见表
@

$

尿毒症患者大部分合并有肾性高血压和肾性贫血#

及时将患者的血压控制在
@?" 9 <" 33K8

!

@ 33K8N

"5@$$ OI*

"左右$ 合并有糖尿病的患者#应用胰岛素

调整血糖至空腹
< 33/4 9 :

以下$ 对于中重度贫血%

营养较差的患者进行术前输血或营养支持# 将患者

的血色素调整至
<" 8 9 :

以上% 白蛋白
$% 8 9 :

以上$

所有患者术后及时恢复日常血液透析维持肌酐及血

钾水平稳定#尽早鼓励患者下床行走$患者术前和末

次随访
K*--(L

评分见表
!

# 末次随访
K*--(L

评分明

显高于术前$

<

讨论

维持性血液透析的尿毒症患者易发生矿物质及

骨代谢疾病 &

@

'

#临床上常见的是骨质疏松症!

/L.F/P

0/-/L(L

#

,I

" $ 骨质疏松是一种以低骨量和骨组织微

结构破坏为特征# 导致骨质脆性增加和易于骨折的

全身性骨代谢疾病$骨质疏松性骨折常发生于髋部%

脊柱和腕关节&

?Q%

'

$ 随着医疗条件的改善#透析患者

A$%

" "
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!

老年股骨颈骨折合并尿毒症
!"

例患者手术前后

#$%%&'

髋关节功能评分结果!!

!

!"

"分#

($)*! #$%%&' +&, -./01&2/ '02%3 )3-2%3 $/4 $-13% 2,3%$1&2/

&/ !" 3543%56 ,$1&3/1' 7&1+ -382%$5 /309 -%$01.%3 028,5&0$134

7&1+ .%38&$

!!

!

!"

"

89/-:

$

时间 疼痛 功能 畸形 活动范围 总分

术前
;;5<=;5$ >5;=;5< !5?="5# !5?=" !?5>=!5%

末次随访
$<5>=!5; $<5$=;5? $5@="5% ?5@="5! >#5!=$5;

#

值
%>5"< %#5"> @5#; ;#5%? #!5;@

$

值
A"5"; A"5"; A"5"; A"5"; A"5";

越来越多" 与骨质疏松症相关的髋部骨折的发病率

也增高% 老年股骨颈骨折合并尿毒症患者因为内科

夹杂症多&全身一般情况差"不仅需要外科手术技术

的处理"更多的是内科在围手术期方面的支持"所以

给外科医生的手术治疗带来巨大的挑战'

@B#

(

%

老年股骨颈骨折合并尿毒症患者内科合并症较

多"肾功能衰竭的同时"心&肺功能也非常差"不能耐

受麻醉和手术创伤的打击"术后并发症较多%故以前

此类患者多采取保守治疗" 因患者不能下床活动严

重影响日常血液透析治疗使全身状况迅速恶化% 长

期卧床易引起诸如坠积性肺炎&褥疮&深静脉栓塞胃

肠道功能紊乱&泌尿系统感染等严重并发症"死亡率

较高% 近年来"有报道对于高龄&脑卒中后股骨颈骨

折患者行人工股骨头置换术恢复髋关节功能& 减少

长期卧床导致的严重并发症'

!

"

>

(

% 通过多学科联合治

疗并严格的围手术期管理" 给老年股骨颈骨折合并

尿毒症患者行人工股骨头置换术" 所有患者取得了

满意的手术效果%

老年股骨颈骨折合并尿毒症患者行人工股骨头

置换手术"治疗体会是)*

;

$术前计划制定合理%此类

患者存在严重骨质疏松且一般情况较差" 故选择骨

水泥型人工股骨头置换"术中严格止血&尽量减少手

术时间"使手术和麻醉对患者的创伤打击降到最小%

*

!

$围手术期处理策略%积极调整患者的血压&血糖"

调整患者血压至
;?" C <" 33DE

&血糖降至
> 33/4 C F

以下进行手术+ 大部分患者存在中重度贫血及低蛋

白血症"术前将血色素调整至
>" E C F

以上&白蛋白

$% E C F

以上再进行手术% 术前在输血时发生
;

例因

为输注
! G

红细胞悬液患者发生心衰的情况" 经过

及时增加血液透析症状得到好转% 补液速度一定要

慢"最好做到分时&分次输血"以减轻患者的心脏负

担% 所有患者术前
; H

常规进行无肝素血液透析"术

中严格控制补液量尤其胶体量的的摄入必要时加

透"术后及时恢复血液透析%*

$

$术后抗凝应用%依据

中国骨科大手术静脉血栓栓塞症预防指南 '

<

(

"所有

髋膝关节置换患者术后应进行抗凝的药物治疗% 但

老年股骨颈骨折合并尿毒症患者因存在凝血机制异

常" 根据患者体重情况使用
? ;"" IG

或
! "%" IG

低

分子肝素钙进行抗凝" 且密切监测患者的出凝血时

间情况"如有出血倾向则随时停用% *

?

$术后康复指

导% 术后
!? '

内即指导患者进行患肢的主动背伸功

能锻炼" 术后
!?J?> '

拔除引流管后即鼓励患者早

期下床活动"提高患者自主生活能力%激发患者的康

复欲望" 使患者持良好的心态并积极配合临床诊疗

等"提高后期治疗效果%

总之"老年股骨颈骨折合并尿毒症患者行人工

股骨头置换手术"可以尽早重建患者的髋关节功能"

使患者早期康复&下床活动"重新恢复患者的康复欲

望% 只要围手术期处理好老年股骨颈骨折合并尿毒

症患者等内科合并症"慎重选择手术时机"配合术后

合理的康复锻炼" 老年股骨颈骨折合并尿毒症患者

行人工股骨头置换手术获得很好的临床疗效%
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高龄膝骨关节炎患者人工单髁关节置换疗效分析
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%

!摘要" 目的! 探讨
#%

岁以上膝骨性关节炎患者行人工单髁关节置换术后临床疗效" 方法! 自
!"O"

年
Q

月至

!"O%

年
%

月应用
,^E/-I

第
$

代人工单髁关节治疗膝内侧间室骨性关节炎患者
Q!

例# 根据手术单双侧置换情况将患

者分为双侧同期置换组和单侧置换组!同期置换组
OO

例$男
$

例$女
T

例$年龄%

#S5OT_$5"P

&岁'单侧置换组
$O

例$男

O$

例$女
OT

例$年龄%

#T5OP_$5QT

&岁( 观察比较患者患膝假体生存现状)术前后血细胞比容变化)术中及术后的失血总

量$比较患者术前后膝关节
>BB

*

>/F0(.*4 E/- B0CD(*4 B2-JC-H V)CCR-*.()J

&评分( 结果!两组术后围手术期并发症比较差

异有统计学意义*

!`"5"%

&(

Q!

例患者获得随访$时间*

%5#_!5$

&年(

O

例既往高血压合病史患者术后第
Q

个月发生脑血

栓$

O

例患者在术后第
Q

个月发生衬垫脱位$

!

例患者于术后
$

年因其他内科疾病死亡*

O

例心肌梗塞$

O

例肺癌&(双侧

同期置换组术后失血总量高于单侧置换组 *

!`"5"%

&'

Q

例行双侧同期置换患者术后分别输血
! ]

( 两组术后
S

个月

>BB

评分除稳定性评分其他各项评分和总分均高于术前*

!`"5"%

&( 结论!内侧单间室退变的
#%

岁以上老年骨性关节

炎患者选择人工单髁关节置换术是可行的手术治疗方法( 对于双膝病变
#%

岁以上老年患者$双侧同期人工单髁关节

置换术同单侧单髁关节置换手术相比$创伤大$会增加围手术期并发症发生率$影响术后快速康复$增加失血量( 虽然

远期疗效同单侧单髁关节置换手术相当$但为保证手术安全性$仍建议分期手术(

!关键词" 关节成形术$置换$膝' 骨关节炎$膝' 老年人
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