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人工全髋关节置换术 "

./.*4 '(0 *-.'-/04*A.9

#

1DG

$是一种常见的髋关节成形术%不但解决了髋关

节疾患所带来的疼痛症状% 同时也改进了受累髋关

节的功能&

<H!

'

( 下肢长短的差异是影响患者
1DG

术

后满意度的最直接的影响因素&

$

'

( 然而在临床中%尤

其是单侧髋关节置换中% 经常遇到双下肢恢复了等

长%然而髋关节不稳定的情况%在这种情况下%高偏

心距假体成为大多数术者的最优选择( 高偏心距股

骨柄不但增加了关节的稳定性% 而且还增加了外展

&/-*(4高偏心距股骨柄假体在单侧初次

全髋关节置换中的应用
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!摘要" 目的!探讨高偏心距股骨柄假体在初次全髋关节置换中的应用" 方法!

!"<%

年
<

月至
!"<#

年
>

月使用

&/-*(4

高偏心距股骨柄假体#

LD,

型$行初次人工全髋关节置换的
%<

例单侧髋关节病变者进行回顾性研究%女
!"

例%

男
$<

例&年龄
!<M#<

'

%"5KN<$5$

$岁"分别在术后髋关节正位
O

线片上测量外展力臂(股骨偏心距(髋臼偏心距(下肢长

短差异)记录患者手术前后的
D*--(A

评分及相关并发症%并分析假体的稳定性*结果!患侧股骨偏心距+联合偏心距(外

展力臂均明显大于健侧'

!P"5"%

$"患侧髋臼偏心距与健侧比较%差异无统计学意义'

!Q"5"%

$"

<#

髋'

$$5$R

$的股骨偏心

距得到了正常重建%其中
<%

例'

KK5!R

$双下肢等长"

$I

髋'

>>5#R

$股骨偏心距大于健侧%

$I

例'

<""R

$双下肢等长"

%<

例患者获随访%时间'

I!5$N#5$

$个月%

D*--(A

评分由术前的'

$K5"N#5>

$分提高至末次随访时的'

J!5<N$5<

$'

!P"5""<

$"

结论!高偏心距
&/-*(4

假体在在单侧初次全髋关节置换中虽未能正常重建股骨偏心距%但并不影响下肢长短的重建和

假体的稳定性"

!关键词" 关节成形术%置换%髋& 高偏心距&
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图
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股骨假体类型!标准型和高偏心距型

"#$%! &/-*(4 893/-*4 0-/:.'9:(: .;09:

!

:.*)<*-< .;09 *)< '(=' /88:9. .;09

力臂以促进功能的恢复"

>

#

$ 股骨的侧向位置越偏大%

还可以增加运动范围%减少股骨撞击骨盆的发生率$

从理论上讲% 股骨偏心距的增加也将增加外展肌的

机械强度及纠正双下肢不等长% 更大的股骨偏心距

将通过防止撞击和改善软组织张力来增加髋关节的

稳定性% 并减少了术后跛行的发生率和术后助行器

的使用$ 本研究回顾分析
!"?%

年
?

月至
!"?#

年

@

月
%?

例单侧髋关节置换使用高偏心距股骨假体

的术后的影像学参数%对比双侧的测量结果%分析术

后股骨偏心距的恢复及功能% 旨在探讨高偏心距股

骨柄假体在初次全髋关节置换中的应用$

!

资料与方法

!% !

病例选择

纳入标准! 单侧初次髋关节病变% 对侧无病变

者&使用强生
&/-*(4

高偏心距股骨柄假体'

AB,

型%

见图
?

(者&无髋关节手术史和感染史者$ 排除标准!

髋关节有手术史者&

&-/C9!D"

型髋关节发育不良

者$ 研究方案经中国人民解放军总医院医学伦理委

员会批准)编号!

E!"?#D"FFD"?

($

!% &

一般资料

本组共
%?

例纳入研究%女
!"

例%男
$?

例&年龄

!?G#?

)

%"5HI?$5$

(岁&体质量指数)

J/<; 3*:: ()<9K

%

LMN

(为 )

!@5"I>5?

(

O= P 3

!

$ 关节置换原因!骨性关节

炎
!%

例%股骨头缺血性坏死
!!

例%强直性脊柱炎累

及单侧髋关节病变
$

例% 类风湿性关节炎累及单侧

髋关节病变
?

例$

!% '

治疗方法

!% '% !

手术方法 全部采用插管全麻$患者取侧卧

位%患侧朝上$ 用固定支架将骨盆固定于手术床上%

保持身体纵轴与手术床呈
F"Q

$ 切口及显露!经后外

侧入路显露$标记外旋肌群)梨状肌和闭孔内肌联合

肌腱(%先行股骨颈截骨取下股骨头%显露髋臼%去除

髋臼边缘盂唇% 根据髋臼横韧带及圆韧带窝确定髋

臼位置$ 取髋臼锉由小至大磨锉髋臼至软骨下骨呈

点状渗血为止% 选择较末次髋臼锉规格大
? 33

的

臼杯%以外展
>"Q

%前倾角
!"Q

位打压置入髋臼内%初

始固定满意后去除多余骨赘%安装陶瓷内衬$股骨柄

的置入! 取开口器在距大转子梨状窝内侧
% 33

处

开口%扩髓$ 选用最小号髓腔锉置入%并将髓腔锉沿

股骨干髓段的内*外侧皮质内缘%上下往复锉数下以

去除皮质骨内缘的松质骨$然后%逐级向大号髓腔锉

递增%同时将手柄外推以保持髓腔锉呈中立位$当髓

腔锉经打击后无任何远移% 且旋转髓腔锉无不稳迹

象时%即可作为选择理想假体的依据$选用合适的球

头试模%复位后%检查关节的稳定性%测量下肢长短%

在下肢长短合适)双下肢差异在
? R3

以内(时%助手

牵引下肢% 头臼分离超过
? R3

时选用高偏心距假

体$ 取出髓腔锉%置入
&/-*(4

高偏心距股骨柄假体$

安装第
>

代陶瓷股骨头假体%复位髋关节%切口留置

负压引流管%重建外旋肌群%逐层缝合切口$

!% '% &

术后处理 将患肢置于外展中立位%两腿之

间夹一枕头垫$常规使用抗生素预防感染$术后引流

管夹闭
@ '

%于术后
!> '

拔除$ 术后当天即嘱患者活

动踝关节%并按摩肌肉%预防血栓形成%术后第
?

天

即开始行股四头肌收缩功能锻炼% 术后
?S! <

开始

扶双拐行走%术后
@

周开始行单拐行走%术后
#

周弃

拐行走%

$

个月后开始练习下蹲$

!% (

观察项目与方法

双髋关节正位
T

线片在术后
!>G>H '

完成$ 双

下肢内旋
!"Q

进行照射%以减少股骨旋转对测量的影

响$影像评估指标主要有双侧的外展力臂*股骨偏心

距*髋臼偏心距*下肢长短差异和联合偏心距$

使用同心圆测量尺确定股骨头或股骨头假体的

中心位置%在
T

线片上确定以下连线)图
!

(!)

?

(两

侧泪滴连线$)

!

(两侧股骨的轴线$)

$

(两侧股骨大转

子的切线$ 各影像学参数测量方法如下!)

?

(外展力

臂! 股骨头或股骨头假体的中心至股骨大转子切线

的垂直距离"

%

#

$ )

!

(股骨偏心距!股骨头或股骨头假

体的中心至股骨轴线的垂直距离 "

@

#

$ )

$

(髋臼偏心

距! 股骨头或股骨头假体的中心至通过同侧泪滴内

侧缘与泪滴连线垂直的线的距离"

@

#

$ )

>

(下肢长短差

异! 双侧股骨小转子中点至泪滴连线垂直距离的差

异"

#

#

$ )

%

(联合偏心距!股骨偏心距与髋臼偏心距之

和 "

H

#

$ 股骨偏心距的重建指术后双侧偏心距差距
U

% 33

"

F

#

$ 术后双侧下肢长短差异在
?" 33

以内视为

双下肢等长 "

?"

#

$ 所有测量在图像存档与传输系统

@??

" "
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表
!

单侧全髋置换术患者
"!

例术后生物力学指标测量

结果!!

!

!"

"

33

#

#$%&! '($)*+(,(-. +()*/.) 01 20).02(+$.34( %30,(56$-35$/

3-7(8() 3- "! 2$.3(-.) *-7(+9(-. *-3/$.(+$/ .0.$/ 632

$+.6+02/$).:

!!

!

!"

"

33

$

侧别 股骨偏心距 髋臼偏心距 联合偏心距 外展力臂

患侧
895:;95" $85";%5< <"5:;<5# 9=5!;<5=

健侧
8=58;959 $85:;$5# #95$;<5# %#5:;<5"

#

值
%5==% =5$:" %5==% $5!:8

$

值
>"5""= "5=#= >"5""= "5""!

图
;

测量参数%

*

&泪滴连线'

?

&股骨轴线'

@

&大转子切线'

A

&外展力臂'

B

&股骨偏心距'

C

&髋臼偏心距'

D

&小转子中点至泪滴连线的垂直距离

<3=&; E(/3B@'*)(@*4 0*-*3B.B-F5 *

&

-BCB-F G*.B-A-/0 4()B

'

?

&

-BCB-F

CB3/-*4 F'*C. *H(F

'

@

&

-BCB-F * 4()B .*)DB).(*4 ./ .'B 4*.B-*4 3*-D() /C .'B

D-B*.B- .-/@'*).B-

'

A

&

-BCB-F *?A2@./- 4BIB- *-3

'

B

&

-BCB-F CB3/-*4 /CCFB.

'

C

&

-BCB-F *@B.*?24*- /CCFB.

'

D

&

-BCB-F A(F.*)@B ?B.GBB) .'B @B).B- /C .'B 4BFFB-

.-/@'*).B- *)A .'B G*.B-A-/0 4()B

图
>

髋关节外展力臂与股骨偏心距(髋臼偏心距和联合偏心距的相关性

<3=&> 1'B @/--B4*.(/) ?B.GBB) .'B *?A2@./- 4BIB- *-3 *)A CB3/-*4 /CCFB.

"

*@B.*?24*- /CCFB. *)A D4/?*4 /CCFB.

)

0(@.2-B *-@'(I()D @/332)(@*.()D FJF.B3

"

KL&M

$上

进行"由
!

位高年资主治医师独立进行影像学测量"

8

周后再次重复测量"以评估观察者内部的可靠性%

测量结果由已知的股骨头假体直径进行矫正" 并取

8

次测量的平均值%

记录患者术前术后的改良
N*--(F

*

==

+评分及相关

并发症"并统计假体的稳定性%

!& "

统计学处理

应用
O-*0'K*A K-(F3 <

统计软件进行统计分

析"测量结果均以均数
;

标准差)!

!

%"

$表示%双侧的测

量结果运用配对
#

检验或
P(4@/H/)

检验进行对比"

并分析其之间的相关性% 检验水准
!Q "5"%

%

;

结果

%=

例患者均获随访"时间)

8!5$;#5$

$个月% 患侧

股骨偏心距)

895:;95"

$

33

"大于健侧的)

8=58;959

$

33

)

&>"5""=

$% 患侧髋臼偏心距)

$85";%5<

$

33

"与健侧

的)

$85:;$5#

$

33

比较"差异无统计学意义)

&Q"5=#=

$%

患侧联合偏心距)

<"5:;<5#

$

33

"大于健侧的)

#95$;

<5#

$

33

)

&>"5""=

$%患侧外展力臂)

9=5!;<5=

$

33

"大

于健侧)

%#5:;<5"

$

33

)

&Q"5""!

$"见表
=

% 术中选用

股骨头假体 "标准长度者 )

R% 33

$

!"

髋 "加长者

)

R<5% 33

$

=!

髋"减短者)

R=5% 33

$

=:

例%

患侧髋关节外展力臂与股骨偏心距( 髋臼偏心

距和联合偏心距呈正相关性 )

'Q"59$$

"

&>"5""=

'

'Q

"5$<9

"

&Q"5""%

'

'Q"59:=

"

&>"5""=

$" 健侧也得到了同

样的结果 )

'Q"59<%

"

&>"5""=

'

'Q"5$#8

"

&Q"5""#

'

'Q

"5:=<

"

&>"5""=

$)图
$

$% 不同长度的股骨头假体与股

骨偏心距有相关性)

'Q"5$=!

"

&Q"5"!9

$"但与外展力

臂无相关性)

'Q"5!!$

"

&Q"5==%

$%

=#

髋)

$$5$S

$的股

骨偏心距得到了正常重建"其中
=%

例)

<<5!S

$双下

肢等长'

$8

髋 )

995#S

$ 股骨偏心距大于健侧"

$8

例

)

=""S

$双下肢等长% 双下肢长短差异与双侧股骨偏

心距的差异和双侧外展力臂的差异均无明显相关性

)

'QT"5"<!

"

&Q"5%9:

'

'Q"5"="

"

&Q"5:88

$%

=

例术中股骨骨折"使用捆绑带进行固定%

=

例

伤口愈合不良" 行清创缝合%

N*--(F

评分由术前的

)

$<5";#59

$分提高至末次随访时的)

:!5=;$5=

$分)

&>

"5""=

$"见表
!

%末次随访时"所有患者
1-B)AB4B)?2-D

阴性"假体均稳定"未见透亮线和假体松动%

9=!

" "
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6/45$%

!

7/5#

表
!

单侧全髋置换术
"#

例患者术前和末次随访改良

$%&&'(

评分结果!!

!

!"

"分#

)%*+! ,-./%&'(-0 -1 $%&&'( (2-&3( -1 /%4'304( 5063&7304

50'8%43&%8 4-4%8 9'/ %&49&-/8%(4: *31-&3 %06 1'0%8 1-88-7 5/

%143& -/3&%4'-0

!!

!

!"

"

89/-:

$

时间 疼痛 功能 总分

术前
;$5<=>5< !>5;=>5? $?5"=#5@

末次随访
>!5$=!5" ><5?=!5$ <!5;=$5;

#

值
$#5@@ $@5"" %$5!<

$

值
A "5""; A "5""; A "5"";

;

讨论

自
;<?@

年第
;

例
&/-*(4

假体植入人体"

&/-*(4

生物型%无领%羟基磷灰石涂层的股骨柄已有
$"

多

年的植入史"因其双锥度设计%近端的横行沟槽%远

端纵行沟槽和全涂层设计为假体提供了良好的近端

负荷传导%可靠的初始稳定和长期的生物固定&

;!B;$

'

(

C*44*)

等&

;>

'总结了挪威关节登记系统中初次生物型

股骨假体的中到长期结果显示"

% >%@

例
&/-*(4

假体

;%

年的假体在位率为
<#D

)

6(E*4*()

&

;!

'报道了

$>#

例
&/-*(4

假体
!"

年的假体在位率高达
<@5?D

)

&/-*(4

假体最为常见的有
$

种选择* 正常偏心距+颈

干角
;$%F

的标准柄"

G# 33

偏心距% 颈干角
;$%F

的

高偏心距柄 !

HC,

型$ 和
G# 33

偏心距%

I% 33

高

度%颈干角
;!%F

的内翻柄 &

>

'

) 本研究中使用的均为

HC,

型
&/-*(4

股骨假体)

双侧髋关节同期行关节置换术" 可以通过同时

延长双下肢的长度来获得髋关节的稳定性)然而"在

单侧髋关节置换中"合适的假体试模植入后"获得良

好的下肢长短"由于周围软组织的损伤"导致关节的

稳定性差)这时常常选用高偏心距股骨假体)高偏心

距的假体不但增加了关节周围软组织的张力还减少

了撞击的风险&

;%

'

)增大的偏心距导致外展力矩增加"

反过来减少了正常行走所需的外展肌肌力&

;@

'

) 其次

高偏心距股骨假体还可以减少关节反应力并可能降

低聚乙烯的磨损率&

;#

'

)股骨偏心距变化
!"D

"外展力

臂平均变化
?D

"外展肌力变化
;@D

"关节反应力变

化
@D

&

;?

'

)

理论上讲" 股骨假体的偏心距的增加会增大施

加于假体的应力"从而导致松动的风险增加&

;<

'

)高偏

心距不建议应用在水泥型假体中)

&'*)J

等 &

!"

'发现

增加颈长和股骨偏心距会导致增加水泥鞘
!>D

的应

力) 挪威关节登记系统的统计发现与标准水泥型

股骨假体相比" 高偏心距假体的翻修风险显著增大

!相对风险*

$5$

$

&

!;

'

) 新西兰关节登记系统的研究发

现高偏心距!股骨偏心距
K >? 33

$和低偏心距的水

泥型假体!股骨偏心距
A >! 33

$与标准偏心距假体

相比具有较高的翻修风险&

;%

'

) 瑞士关节登记系统也

有类似的发现&

!!

'

)在生物型假体中"偏心距对假体的

松动并没有直接关系&

;%

'

)

LM*..

等&

;%

'的发现精确的重

建髋关节偏心距在生物型髋关节假体中对股骨假体

的长期在位率影响不大) 高偏心距水泥型股骨假体

易松动的原因可能是因为有水泥鞘的原因" 假体的

型号与生物型假体相比较小)

N/..):-

等&

!$

'在对假体

微动的三维测量的体外试验发现" 不同股骨偏心距

之间没有明显差异)

H-28':44

等 &

!>

'在翻修中检查了

!#

例高偏心距羟基磷灰石涂层的股骨假体没有发

现假体松动的迹象"都表现了良好的生物固定)在英

格兰和威尔士国家关节登记系统中"

+*3:8/)

等&

!%

'对

$% $?@

例
&/-*(4

股骨假体进行了
#5%

年的随访"发现

假 体 在 位 率 和 股 骨 偏 心 距 没 有 关 系 ) 然 而

&*).()

等 &

>

'对比了
!?"

例高偏心距和
%!#

例标准

&/-*(4

假体的平均
!5$

年的随访结果"其中
%

例高偏

心距假体进行了翻修"标准型假体则没有
;

例翻修"

反应线和透亮线在高偏心距假体中更常见" 且
%

例

松动的高偏心距假体均植入在高髓腔闪烁指数

!

>5!#

$的股骨髓腔里"可能与假体选择偏小有关) 本

研究中" 高偏心距生物型股骨假体的应用使患侧的

偏心距明显大于健" 其中
@@5#D

患侧偏心距大于健

侧"在末次随访时"假体均稳定"未见透亮线和假体

松动) 该研究进一步表明了高偏心距生物型股骨假

体在全髋关节置换中的优异表现" 偏心距的增加并

不会影响假体的使用寿命)

高偏心距假体或许对患者术后功能有影响 )

O*-(*4(

等 &

;@

'对
!?

例患者的步态分析发现股骨偏心

距丢失超过
;%D

会导致步态异常)

&*88(EM

等 &

!@

'和

P*'3//E

等&

!#

'报道了股骨偏心距丢失超过
% 33

会

导致功能丧失" 然而增加偏心距则不会影响术后评

分) 一些作者报道了股骨偏心距过度增加超出了正

常解剖"尤其与下肢延长相结合"肯能会增加转子部

疼痛的风险"且很难治疗&

!?I!<

'

) 然而其他作者却没有

发现股骨偏心距与转子部疼痛的相关性&

$"I$;

'

) 本研

究中" 高偏心距假体的使用未影响术后功能和疼痛

评分" 未发现转子部疼痛的表现" 且
1-:)E:4:)Q2-J

阴性) 所以高偏心距假体的使用并不会减少术后评

分和增加术后转子部的疼痛)

综上所述" 高偏心距
&/-*(4

假体在在单侧初次

全髋关节置换中虽未能正常重建股骨偏心距" 但并

不影响下肢长短的重建和假体的稳定性)
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