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髌腱外偏角的测量及在复发性髌骨脱位诊断中的

应用
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!摘要" 目的!比较髌腱外偏角和胫骨结节
O

滑车沟距离"

.(P(* .2P?-C6? .-/C'6?* =-//F?

#

11O1Q

$的
&1

测量结果%以

及在复发性髌骨脱位中的诊断能力和病理阈值& 方法!自
!"8%

年
8

月至
!"!"

年
$

月对
N#

例复发性髌骨脱位患者和

88!

例非髌骨脱位患者的病例资料进行回顾性分析&

N#

例复发性髌骨脱位患者根据
11O1Q

值分为
!

组!

11O1Q!

!" 33

髌骨脱位'

K

组$

88

例%男
:

例%女
N

例(年龄
8#R!:

)

!84""S$49T

$岁(

11O1QU!" 33

髌骨脱位"

V

组$

$%

例%男

8N

例%女
!8

例(年龄
8#R$:

"

!!4T$S#4"9

$岁(非髌骨脱位"

&

组$

88!

例%男
#$

例%女
N9

例(年龄
8#R$#

"

!!4T:S%4#9

$岁&

比较
$

组患者的髌腱外偏角和
11O1Q

值的测量数据% 并采用
W0?*-3*)

分析其相关性& 采用同类相关系数"

().-*C6*GG

C/--?6*.(/) C/?DD(C(?).

%

L&&

$确定组内的可重复性& 利用受试者工作特征"

-?C?(F?- /0?-*.()= C'*-*C.?-(G.(C

%

X,&

$曲线下面

积评价参数的诊断能力%并计算出髌腱外偏角截骨参数%以及髌腱外偏角和
11O1Q

值在诊断复发性髌骨脱位的诊断

参数& 结果!

K

*

V

*

&

组的髌腱外偏角分别为 "

!!4"NS$489

$

Y

*"

8:4!"SN4N$

$

Y

*"

8"4!!S$4N%

$

Y

%

11O1Q

值分别为 "

!848%S

"4:8

$*"

8%49:S!4#9

$*"

8848!S$4::

$

33

%

$

组比较差异有统计学意义 "

!U"4"8

$% 且
K

组与
V

组比较差异有统计学意义

"

!U"4"8

$& 髌腱外偏角与
11O1Q

值对比%存在强正相关"

"Z"4:$%

%

!U"4""" 8

$& 髌腱外偏角在
K

*

V

组中的组内
L&&

值

"

"49T"

*

"49T!

$比
11O1Q

值"

"4%9N

*

"4::%

$测量的可重复性更好%

&

组中髌腱外偏角"

"49%#

$和
11O1Q

值"

"49"#

$可重复

性均很好& 在复发性髌骨脱位诊断中%髌腱外偏角的
X,&

曲线下面积"

"498#

$大于
11O1Q

值"

"4TT#

$%其诊断参数分别

为
8$4TNY

和
8N4#9 33

(在胫骨截骨术中%髌腱外偏角的
X,&

曲线下面积为
"4T!8

%截骨参数为
!"48%Y

& 结论!

&1

成像

可以可靠地测量髌腱外偏角&髌腱外偏角与
11O1Q

值存在强正相关%可通过其测量明确复发性髌脱位病理状态%并且

髌腱外偏角在复发性髌骨脱位的诊断能力优于
11O1Q

值&髌腱外偏角同样可用于指导复发性髌骨脱位的胫骨截骨手

术方案的制定&
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组别 例数
性别!例"

男 女

8

组
99 : ;

<

组
$% 9; !9

&

组
99! #$ ;=

检验值
!

!

>$4$;=

!

值
"49?:

年龄!!

!

"#

#岁"

!94""@$4=?

!!4?$@#4"=

!!4?:@%4#=

$>"4%;:

"4%?"

表
!

各组患者一般资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. /0-0*#1 2#3# #('-/ 34*00 /*'5),

注$

8

组
11A1B"!" 33

髌骨脱位组%

<

组
11C1BD!" 33

髌骨脱位

组%

&

组非髌骨脱位组& 下同

7/.EF

$

B-/20 8 F.*)GF H/- 0*.E66*- G(F6/I*.(/) J(.' 11 C1B"!" 33

%

B-/20 < F.*)GF H/- 0*.E66*- G(F6/I*.(/) J(.' 11 C1BD!" 33

%

B-/20 &

F.*)GF H/- )/)C0*.E66* G(F6/I*.(/)4 1'E F*3E KE6/J

复发性髌骨脱位常见于青少年# 严重影响患者

膝关节功能和生活质量'

9

(

& 胫骨结节过度外偏是髌

骨脱位的重要危险因素'

!C;

(

& 胫骨结节
C

髁间滑车沟

!

.(K(* .2KE-I6E .-/I'6E* L-//ME

#

11C1B

"是评价胫骨结

节相对位置和指导胫骨结节截骨 !

.(K(*6 .2KE-/F(.N

/F.E/./3N

#

11,

"手术常用的测量方法'

%C:

(

& 然而#

11C

1B

距离的测量常受到滑车畸形)年龄)性别和骨骼

大小的影响'

?C99

(

& 目前#多项研究根据
11C1B

的缺点

提出了改良的测量方法'

9!C9#

(

& 尽管可以通过改良的

测量方式可避免
11C1B

测量的缺陷#但均需提供

!

个或以上影像学层面及多个解剖标志点# 较依赖

测量者的经验# 使临床中评估的可重复性低& 基于

此#笔者提出采用单层面
&1

轴位片测量的髌腱外偏

角#髌腱在
&1

影像中有明确的边界#确定其中心的

变异性较小&因此#本研究比较髌腱外偏角和
11C1B

在
&1

影像学中的测量结果#验证其测量的可重复性

和诊断能力# 确定诊断复发性髌骨脱位和胫骨截骨

指征的病理阈值&

!

资料与方法

!% !

病例选择

纳入标准$年龄
9#O$:

岁%骨骼成熟的患者%单

侧髌骨脱位& 排除标准$合并膝韧带严重损伤%骨性

关节炎% 缺少术前影像学数据% 现有或曾有下肢骨

折%二分髌骨%低位髌骨患者&

!% 6

临床资料

回顾性分析
!"9%

年
9

月至
!"!"

年
$

月治疗的

复发性髌骨脱位患者
;#

例和非髌骨脱位患者

99!

例&髌骨脱位患者根据
11C1B

测量值分为
!

组$

11C1B"!" 33

髌骨脱位组!

8

组"

99

例#男
:

例#女

;

例%年龄
9#O!:

!

!94""@$4=?

"岁%

11C1BD!" 33

髌

骨脱位组!

<

组"

$%

例#男
9;

例#女
!9

例%年龄
9#O

$:

!

!!4?$@#4"=

"岁%非髌骨脱位组!

&

组"

99!

例#男

#$

例#女
;=

例#年龄
9#O$#

!

!!4?:@%4#=

"岁&

$

组患

者一般资料比较差异无统计学意义#具有可比性!

!P

"4"%

"& 见表
9

&

!% 7

研究方法

!% 7% !

髌腱外偏角的测量 运用医学影像系统

!

0(I.2-E *-I'(M()L *)G I/332)(I*.(/) FNF.E3

#

Q8&R

"

软件#获取每例患者的患膝轴位
&1

图像#选取能显

示完整滑车沟的股骨最远端的
&1

断层图片作为参

考层& 在该图片上#沿内外侧髁后缘做切线#再经滑

车沟中点做其垂线%另外#确定髌腱中点!髌腱两侧

缘连线的中点"#连接髌腱中点与垂线交点#其与经

滑车沟中点的垂线形成的角度为髌腱外偏角& 见图
9

&

!% 7% 6 11C1B

值测量 参考相关文献 '

9:

(的测量方

法#在每例患膝轴位的
&1

图像中#选取股骨端出现
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!
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!
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#

!D
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"
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!
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#

"4=?!

"

/H ES.E-)*6 GEM(*.(/) *)L6E /H 0*.E66*- .E)G/) () L-/20 8 *)G < '*ME KE..E-

-E0E*.*K(6(.N .'*) 11C1B M*62E

!

"4%=;

#

"4::%

"

4 1'E ES.E-)*6 GEM(*.(/) *)L6E /H 0*.E66*- .E)G/) () L-/20 &

!

"4=%#

"

*)G -EW

0E*.*K(6(.N /H 11C1B M*62E

!

"4="#

"

J*F ME-N L//G4 V) .'E G(*L)/F(F /H -EI2--E). 0*.E66*- G(F6/I*.(/)

#

.'E *-E* 2)GE- X,& I2-ME

/H ES.E-)*6 GEM(*.(/) *)L6E /H 0*.E66*- .E)G/)

!

"4=9#

"

J*F L-E*.E- .'*) 11C1B M*62E

!

"4??#

"#

*)G G(*L)/F.(I 0*-*3E.E-F JE-E

9$4?;U*)G 9;4#= 33

#

-EF0EI.(ME6N

%

() .(K(*6 /F.E/./3N

#

.'E *-E* 2)GE- X,& I2-ME /H ES.E-)*6 GEM(*.(/) *)L6E /H 0*.E66*- .E)G/)

J*F "4?!9

#

*)G /F.E/./3N 0*-*3E.E- J*F !"49%U4 &'-915,+'-

$

&1 (3*L()L I/26G -E6(*K6N 3E*F2-E ES.E-)*6 GEM(*.(/) *)L6E /H

0*.E66*- .E)G/)41'E-E (F * F.-/)L 0/F(.(ME I/--E6*.(/) KE.JEE) ES.E-)*6 GEM(*.(/) *)L6E /H 0*.E66*- .E)G/) *)G M*62E /H 11C1B

#

J'(I' I/26G KE 2FEG ./ GE.E-3()E 0*.'/6/L(I*6 F.*.E /H -EI2--E). 0*.E66*- G(F6/I*.(/)

#

*)G ES.E-)*6 GEM(*.(/) *)L6E /H 0*.E66*-

.E)G/) (F F20E-(/- ./ .'E 11C1B M*62E () .'E G(*L)/F(F /H -EI2--E). 0*.E66*- G(F6/I*.(/)4 1'E ES.E-)*6 GEM(*.(/) *)L6E /H 0*.E66*-

.E)G/) I/26G *6F/ KE 2FEG ./ L2(GE .'E H/-326*.(/) /H .'E .(K(*6 /F.E/./3N 06*) H/- -EI2--E). 0*.E66*- G(F6/I*.(/)4
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%
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图
!

各组髌腱外偏角示意图
!"# 8

组髌腱外偏角
!94":; !$# <

组髌腱外偏角
9#49!; !%# &

组髌腱外偏角
994=";

&'(#! >?'@3*.(? A(*B-*3 /C @D.@-)*6 A@E(*.(/) *)B6@ /C 0*.@66*- .@)A/) () @*?' B-/2 !"# F*.@66*- .@)A/) @D.@-)*6 A@E(*.(/) *)B6@ /C B-/20 8 G*H !94":;

!$# F*.@66*- .@)A/) @D.@-)*6 A@E(*.(/) *)B6@ /C B-/20 < G*H 9#49!; !%# F*.@66*- .@)A/) @D.@-)*6 A@E(*.(/) *)B6@ /C B-/20 & G*H 994=";

!"

!# !$

股骨髁间窝围成的!罗马拱门"近端平面为股骨端参

考层面# 再选取经胫骨结节中心层面作为胫骨侧参

考层面$ 采用
F'/./H'/0 !"!"

软件将
!

个平面融合

后#沿股骨髁后缘做连线#分别由股骨滑车沟最深点

及胫骨结节突起的弧面最高点做其垂线$ 将该图片

导入
I(B(3(J@- K4"

软件#测量两垂线之间的距离#即

为
11L1M

值$

!# )

观察项目与方法

!# )# !

髌腱外偏角和
11N1M

的测量方式及可重复

性比较 所有测量由
9

名骨科医师采用盲法和随机

化的方式进行$ 为了评估组内的可靠性#

K

周后复查

所有测量结果#对
!

次的测量值进行统计分析#验证

!

种测量方法的可重复性$同类相关系数%

().-*?6*HH

?/--@6*.(/) ?/@CC(?(@).

#

O&&

& 值
P"4=

被认为有很好的

一致性'

9QN9=

(

$

!# )# *

髌腱外偏角和
11N1M

值的相关性分析 髌

腱外偏角是主要针对软组织的测量#而
11N1M

主要

是骨性标志的测量# 将研究对象的
!

种测量值进行

相关性分析$ 其中# 相关系数
R!R

是判断相关强弱标

准#当
R!R

值在
"4QS94"

是极强相关)

"4#S"4Q

为强相关)

"4KS"4#

为中等程度相关)

"4!S"4K

为弱相关)

"S"4!

为

极弱相关或无相关$

!# )# +

髌腱外偏角的
T,&

曲线面积分析 将测量

的髌腱外偏角及
11N1M

值绘制成受试者工作特性

%

-@?@(E@- /0@-*.()B ?'*-*?.@-(H.(?

#

T,&

&曲线#并计算

T,&

曲线面积%

*-@* 2)A@- ?2-E@

#

8U&

&$

8U&

取值范

围为
"4%S94"

#

8U&

越接近
94"

# 检测方法的效果越

好)等于
"4%

时#效果最差#无诊断价值)

"4:!8U&!

"4=

具有中等诊断价值#

8U&""4=

则具有高诊断价

值'

!"

(

$计算出髌腱外偏角截骨参数#以及髌腱外偏角

和
11N1M

值在诊断复发性髌骨脱位的诊断参数$

!# ,

统计学处理

采用
>F>> !#4"

或
M-*0'F*A F-(H3 Q

软件进行

统计学分析#定量资料采用均数
V

标准差%!

#

"#

&表示$

定性资料比较采用
!

!检验#

$

组比较采用方差分析$

$

组髌腱外偏角和
11L1M

值测量数据比较采用方差

分析# 检验方差齐性后采用
$

检验进行组间两两比

较)利用
>0@*-3*)

分析相关性$ 采用
O&&

值评估
!

种测量方法的可重复性 %单一测量者&#

$

组分别计

算
!

种测量方法的
O&&

值$髌腱外偏角和
11L1M

值

的相关性# 采用
M-*0'F*A F-(H3 Q

绘制图像# 采用

M-*0'F*A F-(H3 Q

对#

!

种测量方法的
T,&

曲线下面

积进行分析$ 以
%W"4"%

为差异有统计学意义$

*

结果

*# !

髌腱外偏角和
11L1M

值

8

*

<

*

&

组髌腱外偏角和
11L1M

值比较差异均

有统计学意义 %

&W"4"%

&# 且
8

*

<

组髌腱外偏角和

11L1M

值与
&

组比较#差异有统计学意义%

&W"4"9

&$

8

组髌腱外偏角和
11L1M

值与
<

组比较#差异有统

计学意义%

&W"4"9

&$ 见表
!

$

表
*

各组髌腱外偏角和
--.-/

值比较%!

#

'#

&

-"$#* 0123"4'516 17 89:846"; <8='":'16 "6(;8 17 3":8;;"4

:86<16 "6< --.-/ =";>8 "216( :?488 (41>35

%!

#

"#

&

注+与
8

组比较#

$

(X$4$%K

#

&X"4""!

)

!

(X9"4QQ$

#

&W"4""9

)

%

(X#4!Q9

#

&W

"4""9

)

"

(XQ4:Q%

#

&W"4""9

$ 与
<

组比较#

&

(X=4:"Q

#

&W"4""9

)

'

(X:4"#"

#

&W"4""9

7/.@

+

&/30*-@A G(.' B-/20 8

#

$

(X$4$%K

#

&X"4""!

)

!

(X9"4QQ$

#

&W"4""9

)

%(X#4!Q9

#

&W"4""94 &/30*-@A G(.' B-/20 <

#

&

(X=4:"Q

#

&W"4""9

)

'

(X

:4"#"

#

&W"4""9

组别 例数 髌腱外偏角%

Y

&

11N1M

值%

33

&

8

组
99 !!4"KV$49= !949%V"4:9

<

组
$% 9:4!"VK4K$

$

9%4=:V!4#=

%

&

组
99! 9"4!!V$4K%

!

&

9949!V$4::

"

'

检验值
)XQ#4=:K *X#"4:=:

&

值
W"4""9 W"4""9

%$K

" "
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图
!

髌腱外偏角与
11819

值对比散点图

"#$%! &/).-*:. :;*..<- 06/.: =<.><<) <?.<-)*6 @<A(*.(/) *)B6< /C 0*.<66*-

.<)@/) *)@ .(=(* .2=<-;6< .-/;'6<* B-//A< A*62<

表
& '()

曲线结果分析

*+,%& '-./01. 23 4-5-#6-4 27-4+1#8$ 59+4+51-4#.1#5 5/46-

注!

!根据约登指数的理想截止值"

"胫骨截骨阈值参数"

#髌骨复发性脱位病理阈值参数#

DE&

!曲线下面积"

!"

!可信区间

7/.<

!

!

D;;/-@()B ./ .'< (@<*6 ;2./CC /C F/@<) ()@<?

"

"

1(=(* /:.</./3G .'-<:'/6@ 0*-*3<.<-:

"

#

H<;2--<). 0*.<66* @(:6/;*.(/) @(*B)/:.(; .'-<:'/6@ 0*-*3<I

.<-:

#

DE&

$

*-<* 2)@<- ;2-A<

"

&J

$

;/)C(@<);< ().<-A*

参数
DE&

%

K%L!"

&

#

值 截止值! 敏感性 特异性

髌腱外偏角"

"4M!N

%

"4#K#8"4KO#

&

"4""N % !"4N%P MN4ML QQ4NL

髌腱外偏角#

"4KN#

%

"4M#!8"4K#K

&

R"4""" N N$4MOP MK4NL M#4#L

11819

值#

"4MM#

%

"4M!M8"4KOO

&

R"4""" N NO4#K 33 M!4#L M$4KL

图
&

髌腱外偏角和
11819

距离值
H,&

曲线

图
&+%

髌腱外偏角在胫骨截骨标准的
H,&

曲

线图
&,%

髌腱外偏角和
11819

距离值在复发

性髌骨脱位诊断中的
H,&

曲线图

"#$%& H,& ;2-A< B-*0' /C <?.<-)*6 @<A(*.(/) *)I

B6< /C 0*.<66*- .<)@/) *)@ 11819 @(:.*);< A*62<

&+% H,& ;2-A< /C <?.<-)*6 @<A(*.(/) *)B6< /C 0*.<6I

6*- .<)@/) () .(=(* /:.</./3G :.*)@*-@ &,% H,&

;2-A< /C <?.<-)*6 @<A(*.(/) *)B6< /C 0*.<66*- .<)@/)

*)@ 11 819 @(:.*);< () @(*B)/:(: /C -<;2--<).

0*.<66*- @(:6/;*.(/)

!"

!#

!% !

髌腱外偏角测量的可重性比较

髌腱外偏角在
D

'

S

组中的组内
J&&

值分别为

"4KM"

和
"4KM!

(均
T"4K

"相比于
11819

在
D

和
S

组

内
J&&

值
"4%KO

和
"4QQ%

(髌腱外偏角的可重复性更

高)

&

组中髌腱外偏角和
11819

值的组内
J&&

分别

为
"4K%#

和
"4K"#

(两者均有很好的一致性#

!% &

髌腱外偏角
H,&

曲线面积比较

髌腱外偏角与
11819

值存在强正相关(相关系

数
$U"4Q$%

*

#R"4""" N

&) 见图
!

) 髌腱外偏角的
H,&

曲线下面积为
"4M!N

(其预测胫骨结节截骨能力为中

等( 预测胫骨截骨的敏感性为
MN4ML

( 特异性为

QQ4NL

) 髌腱外偏角诊断复发性髌骨脱位较
11819

值能力更好( 髌腱外偏角和
11819

值的
DE&

分别

为
"4KN#

和
"4MM#

( 当髌腱外偏角
TN$4MOP

和
11819

值
TNO4#K 33

时( 其敏感性分别为
MK4NL

和
M!4#L

(

特异性为
M#4#L

和
M$4KL

(见图
$

和表
$

)

&

讨论

&% :

髌腱外偏角可以评估胫骨结节外偏程度

本研究结果表明( 髌腱外偏角对
$

组患者的测

量可靠性均很好*

J&&T"4K%

&)

11819

距离值的测量

仅在非髌骨脱位组的可靠性很好*

J&&T"4K"

&(而髌

骨脱位组中则较差*

J&&R"4QM

&) 因为髌骨脱位患者

常出现股骨滑车发育不良(为
11819

的测量带来困

难(往往造成多次测量变异度大(可重复性差等缺

点+

!N

,

)同时(

11819

测量过程需通过其他软件将不同

&1

层面的影像融合(在不同软件上测量(过程繁琐)

在薄层
&1

扫描中(选取的股骨侧层面和胫骨结节层

面不恒定( 不同测量者以及同一测量者不同时间选

定的层面可能不同(造成测量误差较大)笔者通过一

恒定
&1

层面来减少人为辨别多个标志点和层面而

导致的可靠性下降) 本研究选取轴位
&1

片中股骨

滑车沟最远端层面作为测量参考层面(在
&1

扫描图

像中(该层面恒定(易于辨认(适合作为参考层面)在

排除低位髌骨的情况下(该层面恒定位于髌骨远端-

髌腱近端. 髌腱轮廓清晰可辨(髌腱中点容易确定(

因而测量的可重复性高.

&% !

髌腱外偏角与髌骨不稳联系较
11819

值更为

紧密

本研究发现髌腱外偏角与
11819

值呈现强的

%$%

" "
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相关性!

!8"49$%

"#认为髌腱外偏角的测量可以提供

胫骨结节的相对位置$本研究结果表明#髌腱外偏角

对髌骨脱位有较好的诊断能力 #

:;&

为
"4<=#

#而

11>1?

距离的诊断能力相对较差#

:;&

为
"4@@#

$ 研

究表明 %

=!

&

11>1?

诊断复发性髌骨脱位能力为中等

!

:;&8"4@!"

"#与本研究结果基本一致$ 在正常的股

骨解剖中#角度变异比线性变异更常见$

:-A)B.

等%

!!

&

强调了仔细评估胫骨结节相对位置的重要性#而

11>1?

还无法潜在地识别旋转偏差$

+*C*-(6

等 %

!$

&建

立了计算机模型# 并报道了
1?

形状对髌股关节稳

定性影响#并指出#滑车沟角度的增加会导致髌骨的

侧移和倾斜的增加#当内侧支持带松弛#股四头肌总

力增加时#这种影响被放大$髌骨的侧移改变会影响

到髌腱的位置状态# 而髌腱外偏角可以检测髌腱的

侧移$ 这可能很好地解释了髌腱外偏角对髌骨脱位

的诊断能力优于
11>1?

距离测量的原因$

尽管本研究结果中# 胫骨结节截骨中的髌腱外

偏角诊断能力为中等#但这仅仅是依靠
11>1?!

!" 33

为金标准进行
D,&

曲线分析的结果$

11>1?

仅评估了胫骨结节在冠状平面中的平移分量偏差#

缺少了滑车角度增加及膝关节旋转因素# 因此不能

完全代表髌骨脱位的畸形# 对髌骨脱位的诊断敏感

性偏低$ 胫骨结节截骨术的决定不应该仅仅依靠

11>1?

距离异常来诊断$ 在复发性髌骨脱位诊断研

究结果中#髌腱外偏角较
11>1?

值测量有更好的灵

敏性和特异性#表明角度测量的特异性更好#与髌骨

不稳定的联系更强$ 角度测量与平移偏差测量的区

别在于 #很少受到个体身高 '骨骼大小差异影

响%

==

#

!E

&

$ 髌腱外偏角测量可以帮助评估髌骨不稳情

况#而不单纯是
11>1?

值的平移分量变化$ 髌腱外

偏角与髌骨不稳联系更为紧密$因此#髌腱外偏角可

能比传统的
11>1?

更适用于胫骨结节截骨术$ 髌腱

外偏角测量可以帮助外科医生更准确的确定哪些患

者将从胫骨结节截骨中受益$

髌腱外偏角
!=$4@EF

作为髌骨脱位的诊断参考

值#有助于髌骨脱位病理状态的早期诊断#具有较高

的临床应用价值#但还需要在临床中进一步验证$根

据
D,&

曲线分析的结果# 以髌腱外偏角
!!"4=%F

作

为制定胫骨截骨并结节内移指征参数时# 具有中等

诊断价值# 有一定的临床应用前景$ 在以后的研究

中#需要加入更多的临床病例#进一步观察髌腱外偏

角作为胫骨结节截骨内移参考指标的价值$

!" !

髌腱外偏角的局限性

然而这项研究存在以下局限(第一#由于髌腱位

于膝关节前方#当外伤后膝关节腔积血时#可能会影

响髌腱外偏角的测量$第二#该研究所有患者具有膝

关节损伤或疾病史#存在一些选择偏倚#理想的对照

组为健康志愿者$第三#这是一项回顾性研究#

&1

扫

描中膝关节的轻微位置变化可能存在# 因次未将手

术结果与新的测量方法相关联$ 最后#在人口学上#

研究组和控制组最好匹配# 这可能会减少本研究的

一些变量$

!" #

总结与展望

髌腱外偏角为角度测量#而并非绝对值测量#不

会因为个体膝关节大小的变化而变化# 也不会因为

年龄和生长而变化$所以#该方法可能也适用于儿童

的髌骨脱位评估# 但未来需要通过进一步研究来证

实$此外#复发性髌骨脱位是否需要行髌骨外侧松解

仍存在争议#目前尚无客观的评价标准#髌腱外偏角

能较好地反映髌腱外侧软组织紧张程度# 是否可作

为髌骨外侧松解的指标尚需要进一步观察$

&1

成像可以可靠地测量髌腱外偏角$髌腱外偏

角与
11>1?

值存在强正相关#可通过其测量明确复

发性髌脱位病理状态# 并且髌腱外偏角在复发性髌

骨脱位的诊断能力优于
11>1?

值$ 髌腱外偏角同样

可用于指导复发性髌骨脱位的胫骨截骨手术方案的

制定$
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