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通讯作者!王炳武
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!
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!
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患者"男"

@#

岁"因#背部疼痛不适
!" B

"加重伴

双下肢感觉丧失$运动消失
$@ '

%于
!"!?

年
#

月入

院& 患者
!" B

前无明显原因及诱因出现背部疼痛不

适"劳累后加重"休息可缓解"无行走不稳"无夜间痛

及静息痛"曾行保守治疗"以上症状间断反复出现并

进行性加重"

$@ '

前上述症状突然加剧"伴双下肢感

觉丧失不能活动"不能自行大小便"略腹胀"无其他

不适& 平车推入"被动卧位& 查体!双上肢正常"躯体

皮肤自肋弓平面以远针刺觉减退"自脐平面以远$马

鞍区及双下肢针刺觉消失&双下肢肌张力低"肌肉无

萎缩"肌力
"

级& 双侧
G*<=C2= <(C)

$

F-*C*-B <(C)

$双

侧腹壁反射$肛周反射$提睾反射$膝腱反射$跟腱反

射$髌阵挛$踝阵挛$病理征均阴性"双下肢血运良

好& 入院后实验室检查!白细胞计数
?@5H!I?"

J

K G

"淋

巴细胞百分比
@5JL

"单核细胞百分比
%5!M

"中性粒

细胞百分比
NH5JM

"淋巴细胞绝对值
?5?@O?"

J

K G

"单

核细胞绝对值
"5NH I?"

J

K G

" 中性粒细胞绝对值

?#5@JI?"

J

K G

"

&P

反应蛋白
J5# 3C K G

" 余生化检验未

见明显异常& 胸椎正位
Q

线片示
1

J

"

?"

椎间隙内见高

密度影'图
?*

(& 胸椎
&1

示各椎体$附件未见明显骨

质破坏及骨折征象"

1

J

"

?"

椎间隙及椎管腔内见结节

样高密度影" 椎间盘钙化并脱出" 硬膜囊显著受压

'图
?:

(&胸椎
RST

示
1

J

"

?"

椎间盘信号减低并向后方

脱出" 相应水平椎管明显狭窄" 黄韧带未见明显肥

厚"硬膜囊显著受压'图
?A

(& 根据患者相关辅助检

查"初步诊断为胸椎间盘钙化脱出"入院后
!# '

内

在气管插管全麻下急行后入路胸椎管减压
U

椎管内

占位切除
U

内固定术" 术中切除
1

J

椎板" 切除
1

N

"

J

$

1

J

"

?"

椎板间黄韧带" 切除
1

J

右侧下关节突"

1

?"

右侧

上关节突"显露椎管内占位组织及硬脊膜囊"探查见

1

J

"

?"

水平硬膜严重受压"未见波动"表面明显充血"

色泽灰暗&术中取出大量灰白色牙膏状质韧物质"术

后送病理检查示'胸椎管内硬膜外占位(髓核组织$

水肿变性的纤维软骨伴钙盐沉积"少许软骨细胞"软

骨细胞无明显异型性'图
?B

(& 术后第
$

天复查胸椎

侧位
Q

线片可见钙化的椎间盘已清除"胸椎管狭窄

已解除'图
?=

(& 在术后
$

个月随访期间"患者双下

肢感觉及功能无任何实质性改变&

讨论

椎 间 盘 钙 化 '

().=-V=-.=:-*7 B(<A A*7A(W(A*.(/)

"

TX&

(在成人中是一种罕见的椎间盘病理性改变"被

认为是椎间盘退变的原因之一" 有时可伴有后纵韧

带及黄韧带的钙化)

?P!

*

& 大多数胸椎间盘突出都无临

床症状" 但当钙化的椎间盘突出伴脱出时则可导致

严重的神经根或脊髓压迫)

$

*

&

以往的研究表明"

TX&

多数发生在颈椎"胸椎及

腰椎较为少见 )

#

*

"其在成人中的发病率分别占胸椎

和腰椎
Q

线片的
%M

和
@M

)

%P@

*

&

&'*)A'*(-2Y(-*

等)

H

*研

究表明
TX&

的患病率与年龄呈正相关&

Z*.(

等 )

N

*研

究表明
TX&

在地中海贫血患者的发病率明显高于正

常成人& 国内外尚无研究直接表明椎间盘钙化本身

会造成相应的临床症状" 只有当钙化的椎间盘突出

或者出现炎症反应时"才可能出现相应的临床症状&

目前" 关于成人椎间盘钙化的发病机制尚不明

确&通常认为羟基磷灰石为钙化椎间盘的主要成分&

G(/.[

等 )

J

*研究表明"碱性磷酸酶可通过水解磷酸盐

形成磷酸离子"它们与钙离子结合产生羟基磷灰石&

\/

等)

?"

*研究发现"羟基磷灰石的形成可能与细胞外

无机焦磷酸浓度有关& 一些研究发现在钙化的椎间

胸椎间盘钙化脱出致截瘫 ?例及文献复习
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图
!

患者!男!

9#

岁!胸椎间盘钙化脱出致截瘫
!"#

术前胸椎侧位
:

线片示
1

;

!

<"

椎间隙内高密度影
!$#

术前胸椎
&1

示
1

;

!

<"

椎间隙及椎管

腔内结节样高密度影!相应水平椎管狭窄
!%#

术前
=>?

矢状面及水平面示
1

;

!

<"

椎间盘水平后方球状异常信号!

1<@?

"

1!@?

呈低信号!抑脂序

列呈边缘低信号!中心高信号
!&#

术后病理示水肿变性的纤维软骨!软骨细胞无明显异型性
!'#

术后
$ A

胸椎侧位
:

线片示钙化的椎间盘

已清除!椎管狭窄解除!无脊髓压迫!内固定在位!未见松动

()*#! 4 9# BC*- /7A 3*7C 0*.(C). D(.' 0*-*07CE(* F*2GCA HB F*7F(I(CA 0-/7*0GC /I .'/-*F ().C-JC-.CH-*7 A(GF !"# K-C/0C-*.(JC 7*.C-*7 : -*B I(73 /I .'/L

-*F(F JC-.CH-* G'/DCA '(E' AC)G(.B G'*A/D () ().C-JC-.CH-*7 G0*FC /I 1

;

!

<"

!$# K-C/0C-*.(JC .'/-*F(F &1 G'/DCA )/A27*- '(E' AC)G(.B G'*A/D () .'C ().C-L

JC-.CH-*7 G0*FC *)A G0()*7 F*)*7 F*J(.B /I 1

;

!

<"

!

*)A F/--CG0/)A()E '/-(M/).*7 G0()*7 F*)*7 G.C)/G(G !%# K-C/0C-*.(JC =>? /) G*E(..*7 07*)C *)A '/-(M/).*7

07*)C G'/DCA G0'C-(F*7 *H)/-3*7 G(E)*7G HC'()A 7CJC7 /I 1

;

!

<"

().C-JC-.CH-*7 A(GFG5 1<@? *)A 1!@? G'/DCA 7/D G(E)*7G

!

7(0(A G200-CGG(/) GCN2C)FC G'/DCA

3*-E()*7 7/D G(E)*7G *)A FC).-*7 '(E' G(E)*7G !&# K/G./0C-*.(JC 0*.'/7/EB G'/DCA CAC3* *)A ACEC)C-*.(/) /I I(H-/F*-.(7*EC

!

*)A .'C-C D*G )/ /HJ(/2G

*.B0(* /I F'/)A-/FB.CG !'# 1'-CC A*BG *I.C- /0C-*.(/)

!

7*.C-*7 : -*B I(73 /I .'/-*F(F G0()C G'/DCA .'*. .'C F*7F(I(CA ().C-JC-.CH-*7 A(GF '*A HCC) -C3/JCA

!

.'C G0()*7 F*)*7 G.C)/G(G D*G -C7(CJCA

!

.'C-C D*G )/ G0()*7 F/-A F/30-CGG(/)

!

.'C ().C-)*7 I(O*.(/) D*G () 07*FC

!

*)A .'C-C D*G )/ 7//GC)()E

盘中存在大量
!

型胶原和骨桥蛋白 #

/G.C/0/).()

!

,K8

$!二者通过调节碱性磷酸酶间接导致椎间盘钙

化%

<<P<$

&

' 创伤"感染"某些代谢性疾病所产生的炎症

因子可通过刺激细胞外无机焦磷酸促进椎间盘钙

化%

<#

&

' 维生素
Q

"钙剂"双膦酸盐"

@).

信号蛋白激活

剂! 以及甲状旁腺激素类似物等抗骨质疏松药物均

有可能导致椎间盘钙化%

<%

&

' 椎间盘软骨终板骨髓接

触通道数量减少使椎间盘营养供应减少加快椎间盘

退变!从而改变其性质并导致钙盐沉积%

<9P<R

&

' 上述理

论所描述的椎间盘钙化均为长期过程! 该患者起病

!"

!#

!$ !%

!&

$SS

" "
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急!病程短!既往无外伤感染等病史!且椎间盘"椎管

内部分均有异常密度或信号影! 考虑为原位椎间盘

钙化!而非慢性长期形成的钙化#

该患者
9:;

可见椎管内突出物在
1<

"

1!

序列

上呈低信号!抑脂序列上可见突出物边缘呈低信号!

中心为高信号!考虑为炎性水肿!这与患者白细胞计

数"中性粒细胞百分比"

&=

反应蛋白等炎症指标升高

以及术后病理中水肿变性的纤维软骨伴钙盐沉积相

一致$ 该患者
&1

可见椎间盘后半部与突入椎管内

部分呈高密度影!其前半部与正常椎间盘密度相近!

且未见椎体骨质破坏!考虑为椎间盘钙化$钙化椎间

盘的
&1

值高!与周围骨组织接近或相等$

儿童椎间盘钙化多为自限性疾病! 采用保守治

疗多数可自行吸收%

<>

&

$ 成人椎间盘钙化可导致急性

椎间盘炎!引起背痛等症状!通过短期服用非甾体类

消炎药和肌肉松弛剂缓解症状%

<?

&

$ 在受到外力或过

度活动时! 钙化的椎间盘因与上下软骨终板及周围

组织的粘附性减低更容易脱出!引起神经系统症状!

严重时可导致截瘫! 因此一旦影像学检查发现巨大

椎间盘钙化!建议尽早手术%

!"

&

$ 如已经脱出致截瘫!

应尽快行减压手术避免脊髓缺血损伤$ 术中应注意

保护脊髓硬膜! 避免减压过程中因过度牵拉脊髓造

成医源性二次损伤! 在保护脊髓的前提下用髓核钳

将钙化椎间盘尽可能多的清理!做到减压彻底!避免

复发$ 术中可行椎间植骨!避免椎间隙高度丢失$

综上所述! 成人椎间盘钙化是一种特殊的椎间

盘病变!其发生机制目前尚不明确!有待于进一步研

究$ 笔者通过此例患者的诊断及治疗认为胸椎间盘

钙化所致的早期症状可通过非甾体类消炎药等药物

控制!一旦发现巨大椎间盘钙化应尽早手术!预防其

脱出导致神经根或脊髓压迫$
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