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基金项目!

!"9:

年德阳市科技计划项目"编号!

!"9:;<9!%

#

=2)> 0-/?-*3

!

!"9: @-/ABC. /D EBF*)? ;C(B)CB *)> 1BC')/7/?F G2-B*2

"

8/5!"9:;<9!%

$

通讯作者!刘跃洪
H 3*(7

!

>/C./-7(2F2B'/)?I9J$5C/3

&/--BK0/)>()? *2.'/-

!

LMN O2B '/)? H 3*(7

!

>/C./-7(2F2B'/)?I9J$5C/3

随着社会老龄化% 老年髋部骨折发病率呈上升

趋势% 预计
!"%"

年全球老年髋部骨折患者将高达

J$"

万%而亚洲将占到一半以上&

9

'

(对于髋部骨折%国

内外指南均推荐积极手术治疗&

!P$

'

( 虽然有研究显示

尽早手术并不能改善老年髋部骨折患者的预后&

#P%

'

%

术前等待时间对老年髋部骨折患者预后的影响

王志聪!陈曦!吴俞萱!杨灵!汪红!江伟!高博!刘跃洪

)德阳市骨科中心 德阳市人民医院骨科%四川 德阳
J9Q"""

$

!摘要" 目的!探讨术前等待时间与老年髋部骨折患者预后的关系"方法!回顾分析
!"9#

年
9

月至
!"9Q

年
9!

月

行手术治疗的
$$$

例老年髋部骨折患者#其中男
9"#

例$女
!!:

例%年龄
J"R::

&

SS5:$TQ5#:

'岁%股骨颈骨折
9Q$

例$股

骨转子间骨折
9%"

例%

!J:

例(

Q"5SQU

)患者术前等待时间
!RQ >

$根据术前等待时间分为
V# >

组(

:9

例)和
!# >

组

(

!#!

例)* 电话随访患者生存情况$随访时间为骨折入院至患者死亡$或至研究截止日期(

!"9:

年
9!

月
$9

日)* 采用

W*07*)PXB(B-

法进行生存分析$

&/Y

风险比例模型分析影响老年髋部骨折预后的独立危险因素*结果!

$$$

例老年髋部

骨折患者随访
9!RS%

个月$平均
$%

个月$

%:

例患者死亡$病死率为
9S5S!U

(

%: Z $$$

)$其中
!# >

死亡
%"

例$病死率

!"5JJU

(

%" Z !#!

)明显高于
# >

内死亡(

:5Q:U

$

: Z :9

)(

!

!

[%5!J$

$

!["5"!!

)* 多因素
&/Y

回归分析显示术前等待时间$年

龄$男性和
&'*-7K/)

合并症指数(

&'*-7K/) C/3/-\(>(.F ()>BY

$

&&M

)是老年髋部骨折预后的独立危险因素(均
!V"5"%

)%其

中每延迟
9 >

手术$老年髋部骨折患者的死亡风险增加
%U

+

"#[95"%

$

:%U$%

(

95""P959"

)$

!["5"#%

,* 按
&&M

指数分层

分析$术前等待时间
!# >

组在
&&MV!

分患者群中病死率更高$差异有统计学意义&

!V"5"%

)* 结论!针对老年髋部骨折

患者$即使大部分医院暂时无法在
#Q '

内实施手术$也应该努力缩短术前等待时间$从而改善其预后*

!关键词" 老年人% 髋骨折% 预后
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但是越来越多证据支持早期手术治疗! 包括降低病

死率 "住院费用 "住院天数 "输血率和术后并发

症#

9:;

$

% 为此!澳大利亚#

<"

$

"英国#

<<

$推荐
$9 '

内手术&

以色列#

<!

$

"美国#

$

$推荐
#= '

内手术&我国指南#

!

$也推

荐尽早手术% 对于老年髋部骨折患者手术时机的选

择!多数骨科医生更认同
#= '

内手术#

<$:<#

$

% 然而!国

内调查显示大多数医院'

="5<>

(髋部骨折的术前等

待时间超过
#= '

#

<%

$

%本研究回顾性分析
!"<#

年
<

月

至
!"<=

年
<!

月收治的
$$$

例老年髋部骨折手术患

者!探讨术前等待时间和患者预后的关系!为老年髋

部骨折的救治提供依据%

!

资料与方法

!" !

病例选择

纳入标准)'

<

(诊断为股骨颈骨折或股骨转子间

骨折% '

!

(年龄
!9"

岁% '

$

(跌倒"摔倒等低能量伤所

致骨折% '

#

(采取手术治疗% '

%

(病历资料完整%排除

标准)'

<

(年龄
?9"

岁% '

!

(车祸"坠落等高能量伤所

致骨折!或病史未明确记录患者外伤原因% '

$

(陈旧

性骨折"病理性骨折!及髋部假体周围骨折% '

#

(保守

治疗% '

%

(拒绝随访或失随%

!" #

临床资料

通过医院信息管理系统 '

@/A0(.*7 B)C/-3*.(/)

DEA.F3

!

@BD

系统( 获取患者临床资料! 包括入院日

期!年龄!性别!合并疾病!骨折类型!骨折部位!是否

多处骨折!手术类型!麻醉方式!美国麻醉医师协会

分级 '

43F-(G*) D/G(F.E /C 4)FA.'FA(/7/H(A.A

!

4D4

(!

是否输血! 以及影响老年髋部骨折预后的术前实验

室检查%

本研究获德阳市人民医院伦理委员会批准 '编

号)

!"!":"#:"$$

(! 回顾性连续纳入
!"<#

年
<

月至

!"<=

年
<!

月所收治的
$$$

例老年髋部骨折手术患

者作为研究对象! 其中男
<"#

例! 女
!!;

例& 年龄

9"I;;

'

JJ5;$K=5#;

(岁%

术前等待时间定义为患者入院至手术开始的时

间!本研究患者术前等待时间波动于
<I<9 L

!多集中

在
!I= L

'

="5J=>

(! 具体分布为
! L

内手术
<<

例

'

$5$">

(!

!I# L

手术
="

例 '

!#5"!>

(!

#I9 L

手术

<<#

例'

$#5!$>

(!

9I= L

手术
J%

例'

!!5%!>

(!

!= L

手术
%$

例'

<%5;$>

(%

&'*-7A/)

合并症指数'

&'*-7A/) G/3/-M(L(.E ()N

LFO

!

&&B

(是评价基础疾病对患者预后的常用评分系

统!用于预测老年髋部骨折的预后#

<9:<J

$

%

&'*-7A/)

合

并症共涉及
<J

类疾病! 每类疾病被赋予不同的权

值!具体包括心肌梗死"充血性心力衰竭"周围血管

疾病"脑血管疾病"阿尔兹海默病"慢性阻塞性肺病"

结缔组织病"消化性溃疡"轻度肝病和糖尿病不伴合

并症!赋值
<

分&偏瘫"中重度肾病"糖尿病伴合并

症"恶性肿瘤"白血病和淋巴瘤!赋值
!

分&中重度肝

病!赋值
$

分&转移癌"实体瘤和艾滋病!赋值
9

分%

本研究根据患者出院诊断! 对患者所有合并症进行

赋值!每个患者的所有权值相加即为
&&B

!分为
?!

分

和
!!

分% 本组
&&B?!

分
!=#

例!

&&B!!

分
#;

例%

股骨颈骨折
<=$

例!股骨转子间骨折
<%"

例&左

侧骨折
<=J

例!右侧骨折
<#9

例&多处骨折
!#

例!非

多处骨折
$";

例&骨折内固定手术
<=<

例!关节置换

手术
<%!

例&椎管内麻醉
%<

例!全身麻醉
!9;

例!缺

失麻醉方式
<$

例&

4D4

分级
!:"

级
<J9

例!

#:

$

级
;;

例!缺失
4D4

分级
%=

例&输血治疗
J"

例!

未输血
!9$

例% 按照术前等待时间! 患者分为
?# L

'

;<

例(和
!# L

'

!#!

例(% 两组患者的性别"年龄"骨

折部位" 手术及麻醉方式等一般资料比较差异无统

计学意义'

!P"5"%

(!而
&&B

"骨折类型"

4D4

评分"输

血以及单核细胞计数比较差异有统计学意义 '

!?

"5"%

(% 见表
<

%

!" $

观察项目与方法

制定随访表!采用电话方式进行随访!首先核对

患者基本信息'姓名"年龄"骨折病史(!再随访出院

后生存状态'存活或死亡(!死亡患者询问死亡的具

体时间和死亡原因! 存活的患者随访至研究截止日

期'

!"<;

年
<!

月
$<

日(% 随访时间为骨折入院时间

至随访终点或死亡时间%

!" %

统计学处理

应用
+QRS R-/ <$5"

软件进行数据分析%定量资

料采用
D'*0(-/:T(7U

检验正态性! 若符合正态分布

以均数
K

标准差'!

"

"#

(描述'年龄"血红蛋白"白蛋

白(!比较采用独立样本
$

检验分析&若不符合正态

分布以中位数'

#

分位数
R!%

!

RJ%

(描述'单核细胞"

血肌酐(!比较采用
Q*)):T'(.)FE %

秩和检验分析&

分类资料采用例数表示!两组间比较行
!

!检验分析%

老年髋部骨折患者生存分析采用
V*07*):QF(F-

法!

组间比较以
W/H:X*)U

进行检验& 对于单因素分析

!?"5<

的因素!采用
&/O

风险比例模型分析影响老年

髋部骨折患者预后的独立危险因素% 以
!?"5"%

为差

异具有统计学意义%

#

结果

#" !

术前等待时间与老年髋部骨折预后的单因素

分析

本研究患者获得随访
<!YJ%

个月! 平均
$%

个

月%

%;

例患者死亡!病死率
<J5J!>

!其中
!# L

组死

亡
%"

例'

!"599>

(明显高于
?# L

组
;

例'

;5=;>

('

!

!

Z

%5!9$

!

!Z"5"!!

(%与
?# L

组比较!

!# L

组患者死亡风

险增加
<5<9

倍 #

&'Z!5<9

!

;%>()

'

<5"9:#5#"

(!

!Z

$9!

" "
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图
!

术前等待时间对老年髋部骨折患者生存率的影响

"#$%! 9::;<. /: 0-;/0;-*.(=; >*(.()? .(3; /) @2-=(=*7 *3/)? ;7A;-7B 0*C

.(;).@ >(.' '(0 :-*<.2-;

注!

&&D

为
&'*-7@/)

合并症指数"

4E4

为美国麻醉医师协会分级

8/.;

!

&&D

!

&'*-7@/) </3/-F(A(.B ()A;G

"

4E4

!

43;-(<*) @/<(;.B /: *);@.';@(/7/?(@.@

表
!

两组髋部骨折患者一般资料比较

&'(%! )*+,'-#.*/ *0 $1/1-'2 3'4' (14511/ 45* $-*6,. *0 1231-27 ,'4#1/4. 5#48 8#, 0-'946-1

组别 例数
性别#例$ 年龄

%!

!

!"

"岁&

高血压%例& 糖尿病%例&

&&D

%例& 骨折类型%例&

男 女 有 有
H!

分 股骨颈 转子间

H# A

组
IJ $J K" LK5MJNM5LK !I K! J# LL M% K %M $$

"# A

组
!#! L$ JKI LM5$%NM5$K M% J%L %K JMK JII #$ J!% JJL

检验值
!

!

O"5#KM #OJ5#LK !

!

O"5$JJ !

!

O!5$IK !

!

OK5%MJ !

!

O$5I"J

$

值 "5#I# "5J#J "5%LL "5J!! "5"J" "5"#M

无 无
"!

分

组别 例数
骨折部位%例& 多处骨折%例& 手术类型%例& 麻醉方式%例&

4E4

分级%例&

左侧 有 关节置换 椎管麻醉
!P"

级

H# A

组
IJ #M #$ L M# #K #% J# K!

"# A

组
!#! J$I J"$ JL !!% J"K J$K $L JJ#

检验值
!

!

O"5%IJ !

!

O"5"## !

!

OJ5!J# !

!

O!5K#" !

!

OJJ5M"J

$

值 "5##! "5M$# "5!LJ "5!KL "5""$

右侧 无 内固定

LK J

JI$ J!

全麻 缺失
#P$

级 缺失

JI J"

M" #M

组别 例数
贫血%例& 输血%例& 血红蛋白

%!

!

%"

"

? Q R

&

单核细胞'

S

%

T!%

"

TL%

&"

UJ"

I

Q R

(

血肌酐'

S

%

T!%

"

TL%

$"

%3/7 Q R

(

白蛋白

%!

!

!"

"

? Q R

$有 有

H# A

组
IJ KJ $" J! LI JJ#5!JNJM5K" J5"M

%

"5MJ

"

J5#!

$

K"5J%

%

%!5I!

"

LL5$M

$

$M5L$N#5%J

"# A

组
!#! JL" L! %M JM# JJJ5JIN!"5%" "5II

%

"5L!

"

J5!#

$

K!5#%

%

%$5J%

"

LM5""

$

$L5L!N#5#I

检验值
!

!

O"5$!! !

!

O#5K!I #OJ5!%" &O!5JJ% &O"5LJM #OJ5M!I

$

值
"5%LJ "5"$J "5!J! "5"$% "5#L$ "5"KM

无 无

"5"$$

() 采用
V*07*)PS;(;-

生存曲线比较两组患者

生存率的差异" 结果提示两组患者生存率比较差异

有统计学意义%

!

!

O#5LLL

"

$O"5"!I

&"见图
J

)

按照术前等待时间细分" 绘制不同术前等待时

间的病死率分布%图
!

&"结果显示随着术前等待时

间延长" 老年髋部骨折患者的病死率呈上升趋势)

与
# A

内手术比较"术前等待时间
#WK A

组*

KWM A

组*

"M A

组的病死率均明显增高%

$H"5"%

&"见表
!

)

:% :

影响老年髋部骨折预后的单因素及多因素

&/G

回归分析

如表
$

所示" 单因素分析显示与老年髋部骨折

预后显著相关的因素有
K

个!术前等待时间"年龄"

性别"

&&D

*输血和血肌酐%均
$H"5"%

&) 连同单因素

$H"5J

的因素%糖尿病*

4E4

评分&一并纳入多因素

&/G

回归分析"显示术前等待时间*年龄*性别和
&&D

是老年髋部骨折预后的独立危险因素 %均
$H"5"%

&)

调整其他预后相关因素"每延迟
J A

手术"老年髋部

图
:

不同术前等待时间老年髋部骨折患者的病死率分布

"#$%: E2-=(=*7 -*.; A(@.-(F2.(/) /: ;7A;-7B '(0 :-*<.2-; 0*.(;).@ FB A(::;-C

;). 0-;/0;-*.(=; >*(.()? .(3;

术前等到时间%

A

&

老
年
髋
部
骨
折
死
亡
率

%

X

&

$K$

" "
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表
!

不同术前等待时间的老年髋部骨折病死率比较!例"

"#$%! &'()#*+,'- '. ('*/#0+/1 *#/2 $1 3+..2*2-/

)*2')2*#/+42 5#+/+-6 /+(2 '. 2032*01 )#/+2-/, 5+/7 7+)

.*#8/9*2,

!

9*:;

"

注#

!与术前等待时间
<# =

比较

8/.;

#

9/30*-;= >(.' 0-;/0;-*.(?; >*(.()@ .(3; >(.'() # =*A @-/20

生存状态 例数
<# = #BC = CBD = "D =

生存
!E# D! %$ D$ %C

死亡
%F F G! !G GE

!

!值
!5DFG

!

$5F%E

!

%5#%"

!

!

值
"5"#% "5"$E "5"GF

影响因素
多因素分析

"#

!

F%H$%

"

!

值
"#

!

F%I$%

"

!

值

术前等待时间!每延迟
G =

"

G5"E

!

G5"$JG5G!

"

<"5""G G5"%

!

G5""JG5G"

"

"5"#%

年龄!每增加
G

岁"

G5"E

!

G5"#JG5GG

"

<"5""G G5"C

!

G5"!JG5GG

"

"5""%

性别!男性
?:5

女性"

G5ED

!

G5"CJ!5FF

"

"5"!F G5DC

!

G5""J$5#G

"

"5"#%

高血压!有
?:5

无"

"5EC

!

"5#$JG5$#

"

"5$#"

糖尿病!有
?:5

无"

G5CG

!

"5FGJ!5D!

"

"5"FF G5G#

!

"5%"J!5#E

"

"5E%!

&&K

!

"! ?:5 <!

分"

#5##

!

!5CGJE5%%

"

<"5""G $5D!

!

G5CDJD5CD

"

"5""G

骨折类型!转子间
?:5

股骨颈骨折"

G5#G

!

"5D#J!5$E

"

"5GF"

多处骨折!有
?:5

无"

G5"!

!

"5$EJ!5DG

"

"5FEC

手术类型!内固定
?:5

关节置换"

G5"E

!

"5C#JG5EF

"

"5EF#

麻醉方式!全身麻醉
?:5

椎管内麻醉"

"5C%

!

"5$#JG5!E

"

"5!G"

4L4

评分!

!J" ?:5#J$

"

G5ED

!

G5""J$5GD

"

"5"%! G5GE

!

"5C!J!5!G

"

"5C!$

贫血!有
?:5

无"

G5#$

!

"5EFJ!5CG

"

"5!#G

输血!有
?:5

无"

!5#$

!

G5#$J#5GC

"

"5""G G5#"

!

"5CFJ!5E"

"

"5$!E

血红蛋白!每增加
G @ M N

"

"5FF

!

"5FDJG5"G

"

"5$CD

单核细胞!

<G5G?:5"G5GOG"

F

M N

"

G5G!

!

"5CCJG5DD

"

"5CDG

血肌酐!

PG"C ?:5# G"C %3/7 M N

"

!5EC

!

G5#"J%5#C

"

"5""$ "5DF

!

"5$CJ!5!G

"

"5D"%

白蛋白!

<$% ?:5"$% @ M N

"

G5%%

!

"5FGJ!5CE

"

"5GG"

单因素分析

表
:

影响病死率的单因素和多因素
&';

回归分析

"#$%: <-+4#*+#/2 #-3 (90/+4#*+#$02 &'; *26*2,,+'- #-#01,+, '. .#8/'*, #,,'8+#/23

5+/7 ('*/#0+/1 *#/2

注#

&&K

为
&'*-7:/)

合并症指数!下同"$

4L4

为美国麻醉医师协会分级

8/.;

#

&&K

#

&'*-7:/) 9/3/-Q(=(.A ()=;R

!

S/77/>: .'; :*3;

"%

4L4

#

43;-(9*) L/9(;.A /S 4);:.';:(/7/@(:.:

骨折患者的死亡风险增加
%I

&

"# TG5"%

$

F%I$%

!

G5""JG5G"

"$

!T"5"#%

'(

!% :

术前等待时间对不同
&&K

患者病死率影响

术前等待时间
"# =

组
&&K

更高!表
G

"$再按

&&K

分层分析$ 结果显示术前等待时间超过
# =

组

&&K<!

分患者中病死率更高!

!<"5"%

"%而在
&&K"

!

分患者中差异无统计学意义!

!P"5"%

"$见表
#

(

:

讨论

:% =

延迟老年髋部骨折患者手术的原因

老年髋部骨折患者年龄高$ 同时合并多种基础

疾病$ 国外数据显示伴随
G

种合并症的比例高达

F%I

&

GD

'

$而国内报道
CG5DI

手术患者和
EF5"I

的非手

术患者伴随有合并症&

GF

'

( 老年髋部骨折患者合并疾

病越多$术前需要完善的评估检查相应增多$国内很

多医院还把肺功能检查!

CG5#I

")动态血压!

%$5DI

"

和动态心电图!

$D5"I

"作为术前常规检查$表明我国

老年髋部骨折围手术期治疗的现状与国内外的指南

共识仍存在较大差距&

G%

'

(我国*老年髋部骨折诊疗专

家共识+$也不建议为了不切实际的目标进行过多不

必要的辅助检查$这样反而拖延术前评估时间$延误

手术时机 &

!"

'

( 此外$也有研究提示老年患者思想保

守$又多来自地方偏远的农村$而且经济困难$也是

老年髋部骨折患者延迟手术的客观原因&

!G

'

(

:% !

老年髋部骨折术前等待时间的现状

虽然越来越多研究推荐充分利用骨折后基础疾

病还未加重的,窗口期-$在
#D '

内完成手术$帮助

患者术后尽早站立$既有利于基础疾病控制$又可防

止骨折后卧床导致的坠积性肺炎) 褥疮) 泌尿系感

染)深静脉栓塞等并发症发生&

G$

$

!!

'

( 然而$目前大部

分医院仍难以达到$ 国内调查显示不到
!"I

的医院

能够在住院
#D '

内完成手术&

G%

'

( 北京积水潭医院也

报道
!""F

年至
!"GG

年间
#D '

内完成髋部骨折手
术的患者仅占

DI

$ 远低于英国

D$I

的比例&

!$

'

( 即使国外$髋部骨

折延迟手术超过
! =

也很常见&

!#

'

%

最近$ 西班牙国家髋部骨折登记

处发布该国术前平均等待时间也

长达
E%5E '

!约
$5! =

"

&

!%

'

( 我院老

年髋部骨折患者的术前等待时间

多集中在
!BD =

!

D"5EDI

"$与国内

现状
!BE =

基本一致&

G%

'

(

:% :

术前等待时间与老年髋部

骨折预后间的关系

本研究探讨了术前等待时间

和预后的关系$ 结果发现术前等

待时间是老年髋部骨折预后的独

立危险因素$表现为每延迟
G =

手

术 $ 其死亡风险增加
%I

&

"#T

G5"%

$

F%I$%

!

G5""JG5G"

"'( 术前等

待时间超过
# =

的患者
&&K

指数

更高$ 由此进一步按照
&&K

指数

分层分析$ 结果发现术前等待时

间超过
# =

组在
&&K<!

分的患者

群中病死率也更高%然而在
&&K"

!

分患者中差异无统计学意义$考

虑与
&&K"!

分的患者样本量少

$C#

" "



!"#$ !"!!% #&' $%(' #) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

40-5!"!!

!

6/75$%

!

8/5#

表
!

两组老年髋部骨折患者患者在不同
""#

病死率情况

比较!例"

$%&'! "()*%+,-(. (/ )(+0%1,02 +%03 ,. 4,//3+3.0 "5%+1-(.

6()(+&,4,02 ,.437 &30833. 08( 9+(:*- (/ 3143+12 *%0,3.0-

8,05 5,* /+%60:+3-

!

9*:;

"

组别 例数
&&<=!

分
&&<!!

分

生存 生存 死亡

=# >

组
?@ A? B $ $

!# >

组
!#! @BC $@ !# @?

!

!值
#5!@? "5"A!

!

值
"5"#" "5AC?

死亡

!仅
#?

例"有关# 与本研究结果一致$

D;30;)*;-:

等%

!B

&发现老年髋部骨折患者手术每延迟
@ >

$

$" >

死

亡风险增加
AE

%

"#F@5"A

$

?%E$%

!

"5?CG@5@C

"&$

?" >

死亡风险增加
@!E

%

"#F@5@!

$

?%E$%

!

@5"#H@5@?

"&$

同时住院费用也增加
AE

%

?%E$%

!

BEHCE

"&#

I*J

';:'K*-(

等%

!A

&发现延迟手术时间与
@

年内病死率呈

线性关系$入院后手术每延迟
@" '

$

@

年内病死率增

加
%E

%

&#F@5"%

$

?%E$%

!

@5"!H@5"C

"&#这些结果均提

示即使在无法达到
#C '

内手术的医院$也应该努力

缩短术前等待时间$ 从而改善老年髋部骨折患者的

预后#

;' !

缩短术前等待时间的措施

本研究还发现患者年龄' 性别和
&&<

是老年髋

部骨折预后的独立危险因素$ 然而这些固定因素无

法改变#通过优化救治流程$缩短术前等待时间势必

是很好的策略$包括设置老年骨科单元'合理麻醉选

择'积极营养等措施%

@$

&

# 对于国内大型医院$北京积

水潭医院从
!"@%

年
%

月则开始尝试采用骨科和老

年病科共管模式$结果
#C '

内手术比例!

#?5CE L:5

@"5!E

"'术前平均等待时间!

!5C > L:5 B5A >

"'平均住

院时间!

A5B > L:5 @"5B >

"均明显优于常规内科会诊模

式%

!C

&

#上海交通大学附属第六人民医院则从
!"@$

年

试行老年髋部骨折救治绿色通道$ 随后多家医院应

用$发现该绿色通道可明显缩短术前等待时间'降低

卧床并发症发生率'促进髋关节功能早期康复'有效

缩短住院时间$ 具有良好的社会效益和卫生经济学

效益 %

!?

&

# 此外$多学科协作诊疗模式!

327.(H>(:9(J

07()*-M .;*3

$

IN1

"也有益于缩短老年髋部骨折患者

的术前待床时间'总住院时间'术后下床活动时间$

以及减少住院费用及术后并发症的发生%

$"H$@

&

# 最近$

以色列
O-(

等 %

$!

&发表了一项有趣的临床研究$通过

建立以
#C '

内手术为目标的绩效工资补偿机制$结

果术前平均等待时间从
AA '

缩短至
!C '

$并且围手

术期并发症也有所减少#

上述国内外成功的临床经验$为我国建立科学'

安全'合理的老年髋部骨折救治方案提供了借鉴#值

得注意的是$早期手术不是简单的时间概念$不能一

味盲目缩短术前等待时间$ 而是应该更新医生的治

疗理念和优化老年髋部骨折的诊疗流程%

@$

&

#同时$在

积极探索的同时$也要恪守现有的法规和规范$尊重

患者的知情权$尽到义务者的告知义务$以保障患者

的权益和权利$也保证医疗安全%

!@

&

#

综上所述$ 目前大部分医院暂时无法达到
#C '

内手术的现状下$ 每延迟
@ >

手术仍会增加老年髋

部骨折患者
%P

的死亡风险$由此应努力缩短术前等

待时间$从而改善患者预后# 然而$本研究存在不足

之处$主要为单中心研究$病例数有限$此后还需要

更多的临床中心及更多的病例进一步验证#
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