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高龄髋部骨折患者术后发生脑卒中危险因素分析

辛红伟

!开封市中心医院骨科一病区"河南 开封
#9%""$ : 3*(7

#

;()<'*)=">>??##@>A$5B/3

$

!摘要" 目的#探讨高龄髋部骨折患者术后发生脑卒中的危险因素! 方法"自
!">!

年
$

月至
!">9

年
A

月接受髋

关节置换术的高龄髋部骨折的
%""

例患者#男
!?A

例$女
!>#

例%年龄
A"C9A

&

A?5#DE>>5?%

'岁!根据术后
!

周内是否发

生急性脑卒中分为卒中组
$"

例及对照组
#9"

例! 比较两组患者一般资料及血清细胞因子白细胞介素(

().F-7F2G()

$

HI

)

J>

$

HIJA

$

HIJ>"

$肿瘤坏死因子
J!

(

.23F- )FB-/K(K L*B./-K

$

18MJ!

)的含量$随访两组患者的总体生存情况* 结果"卒中组

患者的性别+年龄+麻醉方式+手术时间+术中失血量+及术前
HIJ>

+

HIJA

+

HIJ>"

+

18MJ!

含量与对照组比较差异无统计

学意义(

!N"5"%

)$高血压+糖尿病+房颤的患病率+术中低血压的发生率以及术后
>

+

$ O

时的血清
HIJ>

+

HIJA

+

HIJ>"

+

18MJ!

含量均明显高于对照组(

!P"5"%

)! 截止至随访日期$卒中组患者的累积生存率明显低于对照组(

!P"5"%

)! 经

I/=(K.(B

回归分析"房颤$术中低血压$术后
>

+

$ O

时血清
HIJ>

及
18MJ!

含量升高是术后急性脑卒中的危险因素! 结

论"高龄髋部骨折患者手术后脑卒中的发生影响疾病预后$术后炎症细胞因子
HIJ>

+

18MJ!

的增多是脑卒中发生的独

立危险因素!

!关键词" 髋骨折% 卒中% 危险因素
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髋部骨折是老年人群常见的骨折类型! 多需要

接受人工关节置换术!该手术的创伤较大!再加以老

年人群合并症多"各项身体机能退化!术后多种并发

症的发生风险均增加! 其中脑卒中是高龄髋部骨折

患者手术后严重的并发症之一! 不仅影响关节功能

的恢复及手术效果! 还会影响远期生存质量及生存

时间#

9:!

$

% 因此!高龄髋部骨折患者手术后脑卒中在

近些年受到了越来越多的关注% 炎症反应过度激活

是与多种心脑血管疾病发生密切血管的病理环节之

一! 炎症反应激活过程中多种炎症细胞因子的释放

能够促进血小板的激活和聚集"加剧血栓形成"引起

血管闭塞%已有研究报道!髋部骨折手术的刺激能够

使多种炎症细胞因子的释放增多#

$:#

$

!但术后炎症细

胞因子的改变与脑卒中发生的关系尚未见报道% 为

了更加深入认识高龄髋部骨折患者手术后脑卒中发

生的相关因素" 炎症反应在脑卒中发生中的作用及

脑卒中对预后转归的影响! 本研究以术后脑卒中为

切入点! 选择
!"9!

年
$

月至
!"9;

年
<

月接受髋关

节置换术的高龄髋部骨折患者作为研究对象! 回顾

分析预后不良与血清细胞因子的关系并探究了相关

的危险因素%

!

资料与方法

!" !

病例选择

诊断标准& 参照 '老年髋部骨折诊疗专家共识

(

!"9;

)*

#

%

$中髋部骨折的诊断标准% 纳入标准&(

9

)年

龄
!<"

岁% (

!

)明确诊断为髋部骨折% (

$

)符合髋关

节置换术指征% (

#

)病史资料及随访资料完整% 排除

标准&(

9

)合并颅脑外伤及胸腹部外伤% (

!

)既往有心

肌梗死"脑卒中"脑外伤病史% (

$

)合并其他疾病!如

恶性肿瘤"自身免疫性疾病"骨质疏松的患者%

!" #

临床资料

回顾性分析
!"9!

年
$

月至
!"9;

年
<

月接受髋

关节置换术的高龄髋部骨折患者
%""

例!男
!=<

例!

女
!9#

例+年龄
<">;<

(

<=5#?@995=%

)岁% 回顾患者的

病史资料!收集以下信息&年龄"性别"高血压病史"

糖尿病病史"房颤病史"麻醉方式"手术方式"手术时

间 "术中失血量 "术中低血压情况 % 根据术后

!

周内是否发生急性脑卒中分为卒中组
$"

例 (

<9>

;<

岁)及对照组
#;"

例(

<">;#

岁)%

!" $

治疗方法

入组患者均由同一组医生完成髋关节置换术!

麻醉方式为全身麻醉! 手术方式为髋关节前外侧入

路!放置髋臼的过程中外展角度保持
#"A>#%A

"前倾

角度保持
9"A>9%A

"假体柄前倾角度保持
9"A>9%A

!术

中尽量避免损伤臀中肌和臀小肌%术后常规吸氧"补

液"心电监护%

!" %

观察项目与方法

手术前及手术后
9

"

$ B

均采用酶联免疫吸附法

试剂盒检测血清细胞因子含量! 包括白细胞介素

(

().C-7C2D()

!

EF

)

:9

!

EF:<

!

EF:9"

! 肿瘤坏死因子
:!

(

.23/- )CG-/H(H I*G./-H

!

18J:!

)的含量% 随访术后的

总体生存预后情况! 随访方式包括门诊复查及电话

回访!随访截止日期
!"9?

年
;

月
$9

日%绘制累计生

存率
K*07*):LC(C-

曲线% 总生存时间指入组日期至

死亡日期或随访截止日期的时间%

!" &

统计学处理

采用
MNMM !!5"

软件进行统计学分析! 性别"麻

醉方式"输血比例"高血压"糖尿病"房颤"相关骨质

疾病发生率等定性资料以百分率表示! 组间比较采

用卡方检验% 年龄"手术时间"术中失血量"

EF:9

"

EF:

<

"

EF:9"

"

18J:!

含量"

O*-.'C7

指数"

JL4

评分等定

量资料以均数
@

标准差(!

"

!"

)表示!组间比较采用
#

检验% 两组间累积生存率比较采用
F/P:-*)D

检验%

以是否发生术后急性脑卒中为应变量! 以上述单因

素分析有统计学差异的因素作为自变量! 按照表
9

的方法赋值后进行
F/P(H.(G

回归分析% 以
$Q"5"%

为

差异有统计学意义%

#

结果

#" !

一般资料比较

卒中组患者的性别"年龄"麻醉方式"手术时间

(

9"9R!9; 3()

)"术中失血量(

9$">$!" 37

)与对照组

手术时间(

?#>!!9 3()

)"术中失血量(

9!%>$9$ 37

)比

较差异无统计学意义(

$S"5"%

)!高血压"糖尿病"房

颤的患病率以及术中低血压的发生率明显高于对照

组(

$Q"5"%

)% 见表
!

%

#" #

两组围手术期血清细胞因子的比较

术前两组间血清
EF:9

"

EF:<

"

EF:9"

"

18J:!

含

量 (对照组
9!5<! >%!5=$

"

9$5=% ><95$=

"

$5!= >995$=

"

'T0/.C)H(/)

!

EF:9

!

EF:<

!

EF:9" *)B 18J:! G/).C).* 9 B*T *)B $ B*TH *I.C- /0C-*.(/) /I H.-/DC P-/20 UC-C H(P)(I(G*).7T '(P'C-

.'*) G/).-/7 P-/20

(

$Q"5"%

)+

20 ./ .'C B*.C /I I/77/U 20

!

.'C G2327*.(VC H2-V(V*7 -*.C /I H.-/DC 0*.(C).H UC-C H(P)(I(G*).7T 7/UC-

.'*) .'/HC /I .'C G/).-/7 P-/20

(

$Q"5"%

)

5 F/P(H.(G -CP-CHH(/) *)*7TH(H H'/UCB .'*. ().-*/0C-*.(VC 'T0/.C)H(/)

!

C7CV*.CB G/).C).H

/I HC-23 EF:9 *)B 18J:! *. 9 *)B $ B*TH *I.C- /0C-*.(/) UC-C -(HD I*G./-H I/- *G2.C H.-/DC5 '()*+,-.()

&

N/H./0C-*.(VC H.-/DC ()

C7BC-7T 0*.(C).H U(.' '(0 I-*G.2-C *IICG.H .'C 0-/P)/H(H /I .'C B(HC*HC5 1'C ()G-C*HC /I ()I7*33*./-T GT./D()CH EF:9 *)B 18J:!

*I.C- /0C-*.(/) (H *) ()BC0C)BC). -(HD I*G./- I/- H.-/DC5

/0123456 W(0 I-*G.2-CH

+

M.-/DC

+

X(HD I*G./-H

$$=
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表
!

两组髋部骨折患者围手术期血清
"#$%

!

"#$&

!

"#$%'

!

()*+!

比较!!

!

!"

"

)9 : ;

#

(,-.! /012,34506 07 58391 "#$%

"

"#$&

"

"#$%: ,6; ()*$

! -8<=886 <=0 >30925 07 2,<486<5 =4<? ?42 73,@<938 ;9346>

28340283,<4A8 28340;

!!

!

!"

"

)9 : ;

$

项目 对照组%例数
<#="

$ 卒中组!例数
<$"

$

#

值
$

值

>;?@

术前
!A5%BCD5%B $"5=@CB5@# "5BAB "5$="

术后
@ E #"5@ACA5!# %#5!BC@"5!# B5"## "5"""

术后
$ E $#5D$C=5!# $A5#BC=5DB $5%## "5""@

>;?D

术前
$B5#BCB5A! #"5@=CA5@% @5""% "5$@D

术后
@ E %"5D#CA5@@ D%5%!CA5$B B5D%A "5"""

术后
$ E ##5$@CB5=B %@5$%CA5A$ #5!!# "5"""

>;?@"

术前
=5!!C@5DB =5B$C@5== @5A!! "5"%%

术后
@ E @$5@AC!5=# @B5A#C$5@% $5$=% "5""@

术后
$ E A5!AC@5#! @!5"%C!5!= A5BB# "5"""

18F?!

术前
$5=#C"5=A #5"@C"5B# @5A"A "5"=@

术后
@ E B5#BC@5%! @@5$!C!5"$ A5="$ "5"""

术后
$ E D5!%C@5"A A5!%C@5BD @$5BD# "5"""

表
B

两组髋部骨折患者术前一般资料比较

(,-.B /012,34506 07 2380283,<406 >8683,C ;,<, 07 <=0

>30925 07 2,<486<5 =4<? ?42 73,@<938

项目
对照组

!例数
<#="

$

卒中组

!例数
<$"

$

检验值
$

值

性别&%例$

G

'

男
!DB

%

%=5"!

$

@B

%

D"5""

$

!

%

<"5@"!

"5=#A

女
!"!

%

#!5AB

$

@!

%

#"5""

$

年龄%!

!

!"

"岁$

DB5$AC@"5#! ="5@$C@!5$A #<"5B=D

"5$B@

高血压&%例$

H

'

否
!D%

%

%D5$B

$

@@

%

$D5D=

$

!

&

<#5#$$

"5"$%

是
!"%

%

#$5D!

$

@A

%

D$5$$

$

糖尿病&%例$

H

'

否
!=!

%

%=5B=

$

@$

%

#$5$$

$

!

&

<#5@B=

"5"#@

是
@AB

%

#!5@$

$

@=

%

%D5D=

$

房颤&%例$

H

'

否
$=$

%

=A5$D

$

@A

%

D$5$$

$

!

&

<#5!=A

"5"$A

是
A=

%

!"5D#

$

@@

%

$D5D=

$

麻醉方式&%例$

H

'

全身麻醉
!@#

%

#%5%$

$

@!

%

#"5""

$

!

&

<"5$#B

"5%%%

非全身麻醉
!%D

%

%#5#=

$

@B

%

D"5""

$

手术时间%!

!

'"

"

3()

$

@#"5!AC$#5@!

@#B5$AC$@5B%

#<@5#!!

"5@%D

术中失血量%!

!

!"

"

37

$

@A@5A$C%!5#A

!"=5%AC#!5B$

#<@5D""

"5@@"

术中低血压&%例$

H

'

否
$#$

%

=!5AB

$

@#

%

#D5D=

$

!

&

<A5%D@

"5""!

是
@!=

%

!=5"!

$

@D

%

%$5$$

$

@5$=ID5=A )9 : 37 JK

卒中组
@@5ABID"5!A

(

@!5A$ID%5#@

(

$5@%I@@5==

(

@5##I=5"$ )9 : 37

$比较差异无统计学意

义%

(L"5"%

$"术后
@

(

$ E

两组血清
>;?@

(

>;?D

(

>;?@"

(

18F?!

含量与术前比较均显著升高%

(M"5"%

$"卒中

组患者血清
>;?@

(

>;?D

(

>;?@"

(

18F?!

含量显著低

于对照组%

(M"5"%

$%对照组术后
@ E

时
@=5#BI=A5A%

(

!%5%@IB$5#B

(

D5!$I!@5$B

(

$5%!I@!5!! )9 : 37

"术后
$ E

时 为
@#5!B I=#5#B

(

!"5$B I==5%@

(

#5%B I!"5@!

(

$5@! I

@"5=# )9 : 37

) 卒中组术后
@ E

时为
!!5!AIA$5#B

(

$"5!A I@@!5$B

(

=5%% I!D5DA

(

#5=! I@=5D@ )9 : 37

"术 后

$ E

时为
@B5B%IB$5%A

(

!=5=BIAB5#B

(

D5"@I!%5%!

(

#5%%I

@#5!= )9 : 37

$* 见表
$

*

B. !

两组预后比较

至随访截止日期"卒中组的累积生存率&

!@

例

%

="G

$' 明显低于对照组 &

#!#

例 %

A"5!@G

$'%

!

&

<

@"5!B"

"

(<"5""@

$"见图
@

*

表
%

影响因素的赋值方法

(,-.% D554>6186< 18<?0; 07 467C986@46> 7,@<035

变量类型 变量名称 赋值方法

应变量 脑卒中
"<

否
@<

是

自变量 高血压
"<

否
@<

是

糖尿病
"<

否
@<

是

房颤
"<

否
@<

是

术中低血压
"<

否
@<

是

术后
@ E

时血清
>;?@

含量 连续变量

术后
$ E

时血清
>;?@

含量 连续变量

术后
@ E

时血清
>;?D

含量 连续变量

术后
$ E

时血清
>;?D

含量 连续变量

术后
@ E

时血清
18F?!

含量 连续变量

术后
$ E

时血清
18F?!

含量 连续变量

图
%

两组髋部骨折患者累积生存率的比较

*4>.% &/30*-(K/) /N O2327*.(JP K2-J(J*7 -*.PK QP.RPP) .R/ 9-/20K /N 0*S

.(P).K R(.' '(0 N-*O.2-P

$$A

" "
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表
!

术后急性脑卒中影响因素的
"#$%&'%(

回归分析

)*+,! "#$%&'%( -.$-.&&%#/ */*01&%& #2 %/203./(%/$ 2*('#-& #2 4#&'#4.-*'%5. *(3'.

&'-#6.

变量
!

值
!"

值
9%:#$ ;*7<

值
%

值

高血压
"5$!= >5$!9 "5?$?@!5>$! >5$>9 "5"?A

糖尿病
"5>9# >5!?9 "5A!$B>59#% >5"?# "5>>#

房颤
"5#>! >5??A >5$#>B!5?9! A5"$9 "5">%

术中低血压
"5!!9 >5A9$ >5!!%B$5">9 %5#?% "5"!!

术后
> <

时血清
CDB>

含量
"5%9A !5"$! >5$A#B$5!#% =5!?$ "5">?

术后
$ <

时血清
CDB>

含量
"5%"> >5=A? >5!"9B!59>? ?5>!! "5""A

术后
> <

时血清
CDB=

含量
"5$#A >5$#> "5A$?B!5#?% >5!$> "5"9#

术后
$ <

时血清
CDB=

含量
"5$># >5#"> "5="=B!59>? "5A$? "5>?%

术后
> <

时血清
18EB!

含量
"5!=% !5>$! >5##>B!5?9= A5$?# "5""=

术后
$ <

时血清
18EB!

含量
"5$"9 >5?#9 >5!%=B$5>9! %5>!! "5"!9

7, !

术后急性脑卒中影响因素
D/F(G.(H

回归分析

结果显示!房颤"术中低血压"术后
>

#

$ <

时血

清
CDB>

及
18EB!

含量升高是术后急性脑卒中的危

险因素"见表
#

$

8

讨论

8, 9

高龄髋部骨折患者术后脑卒中相关临床因素

脑卒中是高龄患者手术后的严重并发症之一"

髋部骨折多见于老年患者% 多需要接受人工关节置

换手术" 手术后脑卒中的发生对短期关节功能恢复

及手术效果# 远期生活质量及生存时间均产生不利

影响&

=

'

$ 近年来"陆续有研究报道高龄髋部骨折患者

发生术后脑卒中的相关因素"其中高血压%糖尿病%

房颤病史以及术中低血压被证实与术后脑卒中的发

生有关&

AB9

'

$ 高血压%糖尿病患者多存在不同程度的

动脉粥样硬化" 手术创伤以及麻醉等因素的刺激引

起血流动力学波动后能够影响粥样斑块的稳定性"

进而诱发血栓形成%造成脑卒中发生(房颤患者容易

合并附壁血栓" 围手术期血流动力学的波动会造成

血栓脱落并引起脑卒中 &

>"B>>

'

(术中低血压的发生会

直接影响脑组织的血流灌注%增加局部血液的黏度"

进而造成局部血栓形成并诱发脑卒中$ 本研究对

!">!

年
$

月至
!">A

年
=

月接受髋关节置换术的

%""

例高龄髋部骨折患者进行了分析"共
$"

例在术

后
!

周内发生了急性脑卒中且卒中患者的高血压%

糖尿病% 房颤患病率以及术中低血压发生率明显升

高"这与既往已有研究的报道一致$

8, 7

高龄髋部骨折术后脑卒中与炎症反应的关系

近年来随着分子生物学的发展" 多种生物学环

节被证实与脑卒中的发病有关" 其中炎症反应的激

活在脑卒中发病的多个环节中均起到重要作用$

CDB

>

%

CDB=

%

CDB>"

%

18EB!

是在炎症反应过程中起到调

控作用的细胞因子"

CDB>

%

18EB!

具有促炎活性"既

能促进炎症细胞向血管壁浸润并逐步形成粥样斑

块%增加脑卒中风险"也能在脑卒中发生后促进炎症

细胞向卒中脑组织浸润并加重脑损伤(

CDB=

在炎症

反应和免疫应答中均起到调控作用" 也参与了脑卒

中的发生(

CDB>"

具有抑炎作用"在炎症反应激活的

过程中代偿性分泌增多&

>!

'

$已有多项研究报道"脑卒

中患者以及动脉粥样硬化患者的血清
CDB>

%

CDB=

%

CDB>"

%

18EB!

增多$在外科手术过程中"手术创伤的

刺激能够引起多种炎症细胞因子释放的增多" 但炎

症细胞因子的变化是否与术后脑卒中的发生有关尚

未见报道&

>$B>%

'

$ 本研究的分析发现"卒中组患者术后

>

%

$ <

时的血清
CDB>

%

CDB=

%

CDB>"

%

18EB!

含量均明

显升高"说明手术后炎症反应的过度激活%炎症细胞

因子的大量释放与术后脑卒中的发生有关$

8, 8

高龄髋部骨折术后脑卒中对远期预后的影响

髋部骨折后脑卒中的发生直接影响了肢体活

动"不利于早期的功能锻炼并影响了手术效果"进而

可能在长期的随访过程中影响总体生存$ 国内的研

究报道了髋关节置换术后远期的疗效" 疗效相关情

况包括相关骨质疾病%生存时间等&

>=B>A

'

$ 本研究也相

应的对髋部骨折手术后的预后情况进行了随访"截

止至随访日期" 卒中组患者的累积生存率均明显低

于对照组" 说明脑卒中的发生对高龄患者髋骨骨折

手术的远期预后产生了不利影响" 造成生存时间的

缩短$

8, !

高龄髋部骨折患者术后脑卒中的影响因素

基于脑卒中对高龄高龄患者髋骨骨折手术远期

预后的不利影响" 本研究进一步对可能影响脑卒中

发生的危险因素进行了探究" 糖尿病% 高血压以及

CDB=

%

CDB>"

在
D/F(G.(H

回归分析的过程被排除"可

能与糖尿病%高血压均能接受有效

的降糖%降压治疗"因而血糖及血

压在围手术期的影响被减小"最终

不影响脑卒中的发生(

CDB=

%

CDB>"

两种细胞因子的生物学作用复杂"

前者的增多同时参与了炎症及免

疫的调控%后者的增多是炎症反应

激活后代偿性的变化"在体内可能

起到的作用更为复杂%最终不直接

影响脑卒中的发生$ 在
D/F(G.(H

回

归中最终纳入的因素包括房颤"术

中低血压"术后
>

%

$ <

时血清
CDB>

及
18EB!

含量升高" 均为脑卒中

的危险因素$

综上所述"高龄髋部骨折患者

$#"

" "
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手术后脑卒中的发生影响疾病预后! 术后炎症细胞

因子
9:;<

"

18=;!

的增多是脑卒中发生的独立危险

因素!同时房颤"术中低血压也会增加脑卒中发生的

风险# 今后! 针对房颤患者应警惕术后脑卒中的发

生!尽量维持术中血压稳定"避免高血压的发生!同

时也应进一步探寻术后
9:;<

"

18=;!

增多可能机

制! 进而针对
9:;<

"

18=;!

增多的机制对脑卒中进

行防治$
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