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!摘要" 目的!探讨长重建钢板结合微创经皮钢板内固定术!

3()(3*77Q ()G*L(GD 0D-C2.*)D/2L 07*.D /L.D/LQ).'DL(L

"

OPF,

#技术治疗不稳定骨盆骨折前环骨折疗效$ 方法%自
!"9$

年
9

月至
!"9>

年
!

月收治
9I

例不稳定骨盆骨折患者"

其中男
9!

例"女
#

例&年龄
!"RI"

岁"平均
#I5%

岁$ 骨盆骨折依据
1(7D

分型"

S9

型
#

例"

S!

型
I

例"

&9

型
#

例"

&!

型

!

例$所有骨折为闭合性"受伤至手术时间
:R9" @

"平均
I5! @

$术后对
9I

例患者手术时间'术中出血量'骨折复位质量'

骨折愈合时间'并发症情况及肢体功能进行评价$ 结果%

9I

例患者均获得随访"时间
9!R!$

个月"平均
9>59

个月$ 手术

时间
I"R9;" 3()

"平均
9":5; 3()

&术中出血量
9!"RI"" 37

"平均
$I;59 37

&骨折愈合时间
9!R!"

周"平均
9I5$

周$ 依据

O*..*

标准对骨折复位情况进行评价"优
I

例"良
;

例"可
!

例$

9

例患者术中股外侧皮神经损伤"术后出现大腿外侧感

觉减退"

I

个月后恢复&

9

例患者由于自觉髂窝处内固定物刺激疼痛"内固定取出后症状改善"

9I

例患者骨折均取得满

意愈合"无内固定物松动$ 末次随访
O*TDD@

评分
I:R>%

分"优
9"

例"良
#

例"可
!

例$ 结论%运用长重建钢板结合

OPFF,

技术通过前方入路闭合复位固定骨盆前环骨折"损伤小"术中出血时间少"节省手术时间"术中安全性及骨折

愈合率高"术后可早期功能锻炼"能有效治疗骨盆前环骨折$

!关键词" 骨盆& 骨折& 外科手术"微创性& 骨折固定术"内

中图分类号!
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骨盆是连接人体脊柱与下肢重要结构! 依据其

解剖特点分为骨盆前环与后环" 骨盆骨折占全身骨

折
9:;<:

!多数合并有骨盆前环骨折!前环骨折主

要为累及耻骨上下支骨折或耻骨联合处损伤" 骨盆

前环骨折固定有助于恢复骨盆框架结构及其稳定

性#

=

$

" 其固定方式有外固定支架和切开复位内固定

术两种手术方式#

!

$

" 使用外固定支架固定骨盆前环!

其操作简单!但其固定力量弱!且钉道容易松动!外

固定支架影响患者生活质量! 有文献报道骨盆外固

定支架螺钉感染松动率达
%":

" 切开复位内固定术

治疗骨盆前环骨折! 主要选择髂腹股沟路或
>./00*

入路治疗#

$

$

!但上述入路在暴露骨折时!需暴露或牵

拉股动%静脉!及腹膜!且操作时间长!术中出血多"

?(@A.@-3*)

等 #

#

$运用经皮微创技术治疗不稳定骨盆

前环骨折! 术中使用长重建钢板连接髂前上棘与耻

骨上支固定!不暴露中间血管神经!骨折端血供予以

保护!术中出血少!术后恢复快" 自
!"=$

年
=

月至

!"=B

年
!

月对
=9

例不稳定骨盆骨折患者使用微创

技术结合长重建钢板固定骨盆前环骨折取得较好疗

效!现报告如下"

!

临床资料

本组
=9

例患者!男
=!

例!女
#

例&年龄
!";9"

岁!

平均
#95%

岁"骨盆骨折
1(7@

#

%

$分型!

C=

型
#

例!

C!

型

9

例!

&=

型
#

例!

&!

型
!

例" 受伤原因'高处坠落伤

<

例! 车祸伤
<

例" 所有患者术前给予完善相关检

查!排除颅脑及腹部损伤!同时给予骨盆正位%入口

位%出口位摄片及骨盆三维
&1

检查" 对于
1(7@ &

型

骨盆骨折患者予以股骨髁上牵引! 所有患者骨折为

闭合性!受伤至手术时间
D;=" E

!平均
95! E

"

"

治疗方法

"# !

手术方法

全身麻醉后! 行骨盆后环固定! 患者均取仰卧

位!屈髋屈膝位!取髂前上棘向远端做长
%;9 F3

切

口!切开深浅筋膜!沿髂骨内板适当钝性剥离髂肌!

保护股外侧皮神经!选择与耻骨联合处做长
%;9 F3

切口!显露并保护精索或圆韧带!术中依据耻骨支骨

折移位方向在其上方或前方剥离部分腹直肌! 不刻

意暴露耻骨支骨折端"两侧伤口剥离显露骨质后!选

择骨膜剥离器沿近端髂前上棘处切口沿腹股沟韧带

走形方向紧贴骨盆前环骨质向远端剥离直至远端耻

骨联合切口!适当游离扩大通道" 通道建立后!选择

长
=!;=#

孔重建钢板从近端切口向远端闭合插入!

重建钢板需依据腹股沟区骨盆形态塑性折弯! 同时

对钢板两端依据髂棘与耻骨联合骨质特点适当塑

性! 使钢板两端与骨质尽量贴服! 避免钢板两端翘

起! 闭合置入钢板后! 分别于骨折远端及近端置入

!;$

枚皮质骨螺钉固定! 远端皮质骨螺钉可对移位

之耻骨支进行提拉复位! 术中钢板跨过髋臼区域时

需空置
$;#

孔!避免螺钉置入关节内"术中需活动髋

关节结合术中透视! 避免螺钉进入髋关节" 冲洗伤

口! 并选择处耻骨联合处放置引流管
=

根! 关闭伤

口"对于合并有耻骨联合分离或髂骨翼骨折患者!术

中需适当延长切口加以固定"

"# "

术后处理

术后与耻骨联合前方处放置引流管
=

根至引流

量
G%" 37

!拔除引流管!同时预防应用抗生素
!;% E
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表
!

不稳定骨盆骨折
!"

例患者相关资料及术后
!

周
#$%%$

评价和末次随访
#$&''(

评分

)$*+! ,'-$%'( ($%$

!

#$%%$ '.$-/$%012 12' 3''4 $5%'6 17'6$%012 $2( #$&''( 8916' 02 %:' -$8% 51--13 /7 15 !" 7$%0'2%8 30%:

/28%$*-' 7'-.09 56$9%/6'

患者

序号
性别 年龄

1(79

分型
手术时间

!

3()

"

术中出血量

!

37

"

骨折愈合时间

!周"

随访时间

!月"

术后
:

周骨折

移位距离!

33

"

末次随访
;*<99=

评分!分"

疼痛 坐和站 工作生活 总分

:

男
!> &: ?" #"" :> !! @ !" #" !: @:

!

男
$A B: :"" !"" :! :! $ !> #! !$ ?!

$

男
$> B: A" :?" :$ :A # !@ ## !$ ?%

#

男
%A &! :@" A"" :? :? :! !" $? :? >@

%

男
%! B! :!% ##" :@ !! $ !$ ## !" @>

A

女
A" &: :!" %"" :? !$ @ !" #" :? >?

>

女
#% B: >" $!" :$ :@ A !A ## !: ?:

@

男
%@ B! ?" $"" :# :> # !% ## !: ?"

?

男
#@ &: :!" %$" :@ :@ ? :@ #" :" A@

:"

女
!" B! ?% #!% :A !: @ !$ #$ :? @%

::

男
$> &: :A" #@" :? :@ A !# #: :? @#

:!

男
#? &! :%" %@" !" !: :# :> $? :: A>

:$

男
%% B: @% :!" :% :? # !@ #$ !! ?$

:#

男
%> B! ?" !A" :A :? $ !> #! !! ?:

:%

女
%@ B! @% !$% :> !: > !@ #! !! ?!

:A

男
#? B! :"% $:" :A :? @ !? #! !! ?$

口服抗凝药物预防下肢血栓形成# 术后
$C> =

可适

当在床位上行屈髋屈膝关节功能锻炼$术后
AC:!

周

可依据骨折愈合情况适当不完全负重活动$ 术后

:!C!"

周可逐步完全负重# 分别于术后
:

%

A

%

:!

周$

A

%

:!

个月定期复查骨盆平片#

;

结果

:A

例患者均获得随访$时间
:!C!$

个月$平均

:?5:

个月&手术时间
A"C:@" 3()

$平均
:">5@ 3()

&术

中出血量
:!"CA"" 37

$平均
$A@5: 37

# 骨折愈合评价

标准依据术后
D

线片提示骨折线模糊$骨折端有骨

痂连续$可认为骨折达临床愈合标准$本组骨折愈合

时间
:!C!"

周$平均
:A5$

周# 对骨盆前环骨折复位

质量使用
;*..*

等'

A

(评价标准$主要依据骨折术后
D

线片骨折块间移位最大距离评价$最大距离
!# 33

为优$

%C:" 33

为良$

:"C!" 33

为可$

E!" 33

为差#

依据
;*..*

等 '

A

(标准评价骨折复位$结果优
A

例$良

@

例$可
!

例#

:

例患者术中损失股外侧皮神经损伤

术后出现大腿外侧感觉减退$

A

个月后恢复&

:

例患

者由于自觉髂窝处内固定物刺激疼痛$ 内固定取出

后症状改善#

:A

例患者骨折均取得满意愈合$无内

固定物松动# 依据
;*<99=

等'

>

(评分系统评价术后疗

效$从疼痛!

$"

分"%站和坐!

#A

分"%工作生活!

!#

分"

方面进行评价$总分
@%C:""

分为优$

>"C@#

分为良$

%%CA?

分为可$

F%%

分为差#末次随访
;*<99=

评分结

果见表
:

$其中优
:"

例$良
#

例$可
!

例# 患者一般

临床资料见表
:

$典型病例见图
:

#

<

讨论

<+ !

骨盆前环损伤固定方式选择

骨盆作为连接脊柱与下肢的重要结构$ 其稳定

性主要由前环及后环构成$ 其中前环对骨盆稳定性

作用为
#"G

$后环为
A"H

# 对于不稳定型骨盆骨折$

固定骨盆前环骨折对于稳定骨盆环有极其重要作

用'

@

(

# 传统固定前环骨折选择前方髂腹股沟入路进

行固定 '

?

(

$其暴露范围大$对于骨折端暴露较为清

楚$但在术中需暴露股动%静脉及股神经$出血多$术

中需牵拉股血管%神经组织$易导致血管神经损伤$

且手术时间长$易导致伤口感染# 近年来$

I./00*

入

路越来越广泛被用于骨盆髋臼骨折治疗 '

$

(

$其主要

通过纵向劈开股直肌$牵开腹膜$沿真骨盆边缘进行

固定骨盆髋臼骨折$ 但其在操作过程中需牵拉腹膜

及股静脉$易导致腹膜及股静脉损伤$且对于合并有

髂骨翼骨折患者需辅助髂窝切口$手术损伤较大#外

固定支架由于其损伤小$操作简便$其主要作用主要

是为损伤的骨盆前环构建一稳定结构$ 但其容易引

起钉道感染%松弛%影响患者生活质量等缺点'

:"

(

# 有

学者'

::

(使用脊柱钉棒系统$通过微创小切口$经髂前

下棘向髂后上棘方向置入椎弓根螺钉固定$ 通过钉

棒系统固定骨盆前环$损伤小$但其操作过程中椎弓

根螺钉置入时由于钉道直径窄$需要反复透视$且其

置入过程中易损伤臀上动脉$ 其连接棒通过皮下闭

$$"

" "
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图
!

患者!男!

%9

岁!骨盆骨折
!"

!

!#

!

!$%

术前
:

线片"

&1

平扫及三维重建示骨盆骨折!

伴有耻骨联合分离
;!5% <3

!且伴有骶髂关节分离!依据
1(7=

分型为
>

型
!&%

术中髂窝切口

置入骶髂关节前方钢板固定后环骶髂关节!前环骨折使用微创技术闭合插入钢板
!'%

术后

?

周骨盆
:

线片检查结果提示骨折端对位满意!骨盆环形态恢复
!(%

术后
@

个月骨盆
:

线

片示骨折端愈合!骨折端对位对线可
!)%

术后
?A

个月随访髋膝关节功能恢复满意

*+)%! 4 %9 B=*- /7C 3*7= 0*.(=). D(.' 0=7E(< F-*<.2-= !"

!

!#

!

!$% G-=/0=-*.(E= : -*B F(73

!

&1

07*() H<*) *)C .'-== C(3=)H(/)*7 -=</)H.-2<.(/) H'/D=C 0=7E(< F-*<.2-= D(.' 02I(< HB30'BH(H H=0*J

-*.(/) ; !5% <3 *)C H*<-/(7(*< K/(). H=0*-*.(/)5 L. D*H <7*HH(F(=C *H .B0= > *<</-C()M ./ 1(7= !&% L).-*/0=-*.(E= (7(*< F/HH* ()<(H(/) D*H ()H=-.=C ()./ .'=

*).=-(/- 07*.= /F H*<-/(7(*< K/(). ./ F(N .'= 0/H.=-(/- -()M H*<-/(7(*< K/().5 1'= *).=-(/- -()M F-*<.2-= D*H <7/H=C D(.' 3()(3*77B ()E*H(E= .=<')(O2= *)C .'=

07*.= D*H ()H=-.=C !'% 1'= -=H27.H /F 0=7E(< : -*B =N*3()*.(/) /)= D==P *F.=- /0=-*.(/) H'/D=C .'*. .'= *7(M)3=). /F F-*<.2-= =)C D*H H*.(HF*<./-B *)C .'=

H'*0= /F 0=7E(< -()M -=</E=-=C !(% Q(N 3/).'H *F.=- /0=-*.(/)

!

.'= 0=7E(< : -*B H'/D=C .'*. .'= F-*<.2-= =)C '=*7=C

!

*)C .'= *7(M)3=). /F .'= F-*<.2-= =)C

</27C I= !)% 1'= F2)<.(/)*7 -=</E=-B /F '(0 *)C P)== K/(). D*H H*.(HF*<./-B *F.=- ?A 3/).'H /F F/77/D 20

!"

!# !$

%&

%'

%(

%)

合置入!由于位于股血管"神经表面!易导致血管神

经受压#

R(=H.=-3*)

等$

#

%使用微创钢板技术!桥接固

定骨盆前环骨折患者
!$

例!术后患者骨折端愈合满

意!固定牢靠!患者术后功能恢复满意!未出现血管&

神经或腹膜损伤#本组
?@

例患者均为不稳定骨盆患

者!在后环固定稳定后!给予前方入路微创技术!通

过前方髂前上棘小切口及耻骨联合上方小切口!闭

合沿腹股沟韧带方向紧贴骨膜闭合置入预弯塑性之

重建钢板固定骨盆前环!固定可靠!损伤小!术中出

血少!是治疗不稳定骨盆前环骨折较好微创方法#

,% -

微创桥接钢板治疗骨盆前环骨折优势

微创桥接钢板固定技术由于其损伤小! 不影响

骨折端局部生物学环境!能有效固定骨折端!是目前

治疗骨折治疗的主流方式$

?!

%

# 微创钢板桥接钢板骨

盆前环不稳定骨折! 通过前方微创钢板塑性后可重

建骨盆前环稳定性! 恢复骨盆环解剖结构及其生物

力学传导功能!骨盆环稳定后可早起功能锻炼!避免

保守治疗引起的骨折复位不良及长期卧床等并发

症#骨盆骨折固定目的主要是重建骨盆环稳定性!并

非要求完全解剖复位!依据
S*..*

复位标准!骨折端

移位
T% 33

即视为优!移位
T?" 33

视为良!通过微

创塑性钢板及普通拉力提拉复位! 闭合复位基本能

达到复位要求! 本组
?@

例患者术后
?

周行
:

线片

复查提示骨折前环骨折端复位满意! 依据
S*..*

评

分!优
@

例!良
U

例# 与传统髂腹股沟入路及
Q./00*

入路相比$

?$

%

!其对血管神经损伤小!且术中通过微创

通道操作!术中出血少!手术时间短!且对于部分要

求取出内固定患者!由于钢板放置表浅!远离重要血

管&神经!取出时使用原切口抽出!损伤小#与外固定

支架相比!其由于紧贴骨盆边缘放置!其固定牢固!

避免外固定支架螺钉早期松动&钉道感染等并发症#

与脊柱钉棒系统经皮下固定骨盆前环固定方式相

比$

?#

%

!其术中无须多次透视!且由于钢板置入位于股

血管&神经深面!术中压迫血管神经风险降低#

$$?

" "
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微创桥接钢板治疗骨盆前环骨折安全性

骨盆前环尤其是腹股沟区走行有股动脉! 股静

脉!股神经!精索等重要结构"其安全性是需重视#

9/*::*3

等$

;%

%通过解剖学研究发现微创置入前方钢

板时" 钢板与股血管神经及精索等之间存在一定距

离"其指出股神经&动脉&静脉与置入钢板之间相隔

距离可达
;# 33

"且钢板置入时紧贴骨盆骨质表面"

钢板从髂腰肌下方闭合置入"前方有髂腰肌等保护"

避免血管神经损伤# 骨盆前环另一重要结构为距离

耻骨联合
%#5$<=#5! 33

处"由闭孔动脉与腹壁下动

脉形成的交通支$

;=

%

"称之为'死亡冠("其直径为
;5=<

$5% 33

"术中若损伤时"断端回缩"出现难以控制#术

中在建立内外侧通道时"严格执行骨膜下剥离"钢板

置入时紧贴骨盆骨质表面置入"避免死亡冠损伤#本

组患者术中操作过程中均严格按照骨膜下剥离建立

远近端切口通道"紧贴骨质表面置入钢板"未出现血

管&神经损伤等情况#

!" !

术中操作注意事项及相关技巧

钢板在闭合置入过程中"需跨越腹股沟区"需保

持肌肉松弛"术中需完全保持髋&膝关节屈曲松弛髂

腰肌" 且建立通道时剥离器方向应紧贴骨盆表面骨

质行走"避免误插入前方肌肉间隙"损伤血管神经$

;>

%

#

钢板在置入时需严格按照腹股沟区骨盆形态走形进

行预弯与重塑" 钢板两端需与耻骨及髂骨两端相匹

配" 避免钢板弧度过大或过小压迫顶压周围血管神

经等组织# 股外侧皮神经在骨盆髋臼手术操作过程

中易于损伤 $

;?

%

"本组
;

例患者在行近端切口时出现

损伤"术后出现大腿外侧感觉减退"术中在操作过程

中触及髂前上棘后" 在其周围仔细寻找股外侧皮神

经"避免盲目剥离#对于合并有耻骨联合损伤或分离

患者"依据耻骨联合纤维软骨损伤情况"给予长钢板

跨过耻骨联合固定"若纤维软骨损伤大"必要时需附

加钢板或刮除软骨植骨融合固定" 同时对于合并有

髂骨翼骨折的患者"可延长近端切口固定#由于钢板

置入时需跨越髋臼区域"避免螺钉进入关节"钢板中

段需留置
#

孔不钻孔"同时依据骨折线走形方向"使

用普通拉力螺钉对移位之耻骨支进行提拉固定#
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