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!摘要" 目的!观察微针刀疗法对颈源性眩晕的临床疗效" 方法!将
!";U

年
;

月
;

日至
!";>

年
;!

月
#;

日收治

的
#""

例颈源性眩晕患者按随机数字表法分为微针刀组#

>=

例$脱落
V

例%$常规针刺组#

>=

例$脱落
V

例%和口服药物

组#

>$

例$脱落
$

例%& 微针刀组给予上颈段局部微针刀治疗$隔日
;

次$共治疗
U

次'常规针刺组给予常规针刺治疗$

每日
;

次$连续治疗
!

周'口服药物组给予敏使朗片#甲磺酸倍他司汀片%口服$每次
= 2D

$每天
#

次$连续口服
!

周&

分别于治疗前(疗程结束时和治疗结束后
#

个月随访$观察眩晕障碍量表#

C'WW'(4FF &)(C'G)/ '(L4(-.,N

$

BXY

%并根据

BXY

评分进行疗效评定& 结果!疗程结束时和结束后
#

个月随访$

#

组患者
BXY

评分较治疗前均明显下降#

!Z"6";

%$微

针刀组治疗后同时间点
BXY

评分低于常规针刺组和药物组#

!Z"6";

%$常规针刺组和口服药物组治疗后同时间点比较

差异无统计学意义#

!["6"$

%& 根据
BXY

评分进行疗效评定!微针刀组痊愈
$"

例$显效
!<

例$好转
;V

例$总有效率

>$6<#\

'常规针刺组痊愈
!<

例$显效
!=

例$好转
!V

例$总有效率
<;6!$\

'药物组痊愈
;<

例$显效
!"

例$好转
!<

例$

总有效率
=>6VU\

'微针刀组总有效率明显高于另两组#

!

!

]V$6>$=

$

!]"6"""

%&

#

组治愈患者中$微针刀组所需时间明显

少于常规针刺组和药物组#

"];<6U>=

$

!]"6"""

%& 结论!微针刀松解寰枢段软组织对颈源性眩晕具有明显疗效$临床治

愈率及有效率以及痊愈患者所需治疗时间均优于常规针刺及口服药物&

!关键词" 眩晕' 针刀疗法' 铍针' 病例对照研究

中图分类号!

!"#

#

;"6;!!"" ^ J6'FF(6;""#?""#V6!"!!6"!6";!

开放科学$资源服务%标识码$

"$#%

%#

& '()* '+,-.+/ )-012

#

-3* -.*(-4*,- +5 '*.67'(/ 6*.-78+ 97-3 47'.+ ,**1/* :,75* #$%& '( )*

!

(

#+, -./0 12/03

(

4$%&

5./ 6/03

(

78%& 4*( 9/0

(

/09 :+ 7;0 <.0=

!

>/.?2(* @*0.1.A/B C(DA.E/B

(

>/.?2(* #;<"""

(

F2;G./03

(

H2.0/

&;$<=&>< "?@*'-76*

!

0. .5F4,L4 -&4 G8'('G)8 4HH'G)GN .H 2'G,. (44C84 _('H4 -&4,)/N .( G4,L'G)8 L4,-'D.6 A*-3+1)

!

R -.-)8

.H #"" /)-'4(-F `'-& G4,L'G)8 L4,-'D. -,4)-4C H,.2 *)(1),N ;

(

!";U -. B4G4254, #;

(

!";> `4,4 ,)(C.28N C'L'C4C '(-. 2'G,. (44a

C84 _('H4 D,.1/

%

>= G)F4F

(

V G)F4F H)88'(D .HH

#(

-,)C'-'.()8 )G1/1(G-1,4 D,.1/

%

>= G)F4F

(

V G)F4F H)88'(D .HH

#

)(C .,)8 C,1D D,.1/

%

>$ G)F4F

(

$ G)F4F H)88'(D .HH

#

6 0&4 2'G,. (44C84 _('H4 D,.1/ `)F -,4)-4C `'-& 2'G,. (44C84 _('H4 '( -&4 8.G)8 1//4, G4,L'G)8

F4D24(- .(G4 4L4,N .-&4, C)N H., U -'24F

$

-&4 -,)C'-'.()8 )G1/1(G-1,4 D,.1/ `)F -,4)-4C `'-& -,)C'-'.()8 )G1/1(G-1,4 .(G4 )

C)N H., ! `44_F

$

-&4 .,)8 C,1D D,.1/ `)F D'L4( I4,'F8.(

%

54-)&'F-'(4 24F'8)-4 -)584-F

#

.,)88N

(

= 2D 4)G& -'24

(

# -'24F ) C)N H.,

! `44_F6 0&4 /)-'4(-F `4,4 H.88.`4C 1/ 54H.,4 -,4)-24(-

(

)- -&4 4(C .H -,4)-24(- )(C # 2.(-&F )H-4, -,4)-24(-6 0&4 C'WW'(4FF

&)(C'G)/ '(L4(-.,N

%

BXY

#

`)F .5F4,L4C )(C -&4 G1,)-'L4 4HH4G- `)F 4L)81)-4C )GG.,C'(D -. -&4 BXY FG.,46 =*)0/-)

!

R- -&4 4(C

.H -&4 G.1,F4 .H -,4)-24(- )(C # 2.(-&F )H-4, -&4 -,4)-24(-

(

BXY FG.,4F .H -&4 -&,44 D,.1/F `4,4 F'D('H'G)(-8N 8.`4, -&)( -&.F4

54H.,4 -,4)-24(-

%

!Z"6";

#(

)(C -&4 BXY FG.,4F .H 2'G,. (44C84 _('H4 D,.1/ `4,4 8.`4, -&)( -&.F4 .H -,)C'-'.()8 )G1/1(G-1,4

D,.1/ )(C .,)8 C,1D D,.1/ )- -&4 F)24 -'24 /.'(- )H-4, -,4)-24(-

%

!Z"6";

#

6 0&4,4 `)F (. F-)-'F-'G)88N F'D('H'G)(- C'HH4,4(G4 '(

BXY FG.,4F 54-`44( -,)C'-'.()8 )G1/1(G-1,4 D,.1/ )(C .,)8 C,1D D,.1/ )- -&4 F)24 -'24 )H-4, -,4)-24(-

%

!Z "6"$

#

6 0&4 G1,)-'L4

4HH4G- `)F 4L)81)-4C )GG.,C'(D -. BXY FG.,4

!

'( 2'G,. (44C84 _('H4 D,.1/

(

$" G)F4F `4,4 G1,4C

(

!< G)F4F `4,4 2),_4C8N 4HH4Ga

-'L4

(

;V G)F4F `4,4 '2/,.L4C

(

-&4 -.-)8 4HH4G-'L4 ,)-4 `)F >$6<#\

$

'( -,)C'-'.()8 )G1/1(G-1,4 D,.1/

(

!< G)F4F `4,4 G1,4C

(

!=

G)F4F `4,4 2),_4C8N 4HH4G-'L4

(

)(C !V G)F4F `4,4 '2/,.L4C

(

`'-& -&4 -.-)8 4HH4G-'L4 ,)-4 .H <;6!$\

$

'( .,)8 C,1D D,.1/

(

;< G)F4F

`4,4 G1,4C

(

!" G)F4F `4,4 2),_4C8N 4HH4G-'L4

(

)(C !< G)F4F `4,4 '2/,.L4C

(

`'-& -&4 -.-)8 4HH4G-'L4 ,)-4 .H =>6VU\6 0&4 -.-)8 4Ha

H4G-'L4 ,)-4 .H 2'G,. (44C84 _('H4 D,.1/ `)F F'D('H'G)(-8N &'D&4, -&)( -&)- .H .-&4, -`. D,.1/F

%

!

!

]V$6>$=

(

!]"6"""

#

6 R2.(D -&4

G1,4C /)-'4(-F '( -&4 -&,44 D,.1/F

(

-&4 -'24 ,4b1',4C '( -&4 2'G,. (44C84 _('H4 D,.1/ `)F F'D('H'G)(-8N 84FF -&)( -&)- '( -&4 -,)a

C'-'.()8 )G1/1(G-1,4 D,.1/ )(C .,)8 C,1D D,.1/

%

I];<6U>=

(

!]"6"""

#

6 >+,'/0)7+,

!

I'G,. (44C84 _('H4 8..F4('(D )-8)(-.)O')8

·临床研究·

;$#

" "



!"#$ !"!!% !&' #$(' !) %&'() * +,-&./ 0,)12)

!

3456!"!!

!

7.86#$

!

9.6!

表
!

各组颈源性眩晕患者一般资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. /0-0*#1 2#3# '. 34*00 /*'5), '.

)#3+0-3, 6+34 70*8+7#1 80*3+/'

组别 例数
性别!例" 年龄

!!

!

!"

#岁"

病程

!!

!

!"

#月"男 女

针刀组
:; ## ;# <"6;;=>6:? #<6!#=!;6!!

常规针刺组
:; #@ ;$ #:6:$=:6#: #!6<#=!$6#?

口服药物组
:$ !> ;? <@6!;=:6>$ #@6>$=!$6"!

检验值
!

!

A"6$#" #A"6<;? $A"6!!$

%

值
"6?;? "6;!? "6?:>

颈源性眩晕是指由于颈源性因素引起的以头昏

眩晕为主要症状的一个综合征#是临床常见疾病#可

发生于除婴幼儿外的任何年龄段$近年来#本课题组

一直致力于对颈源性眩晕发病机制的探索# 得出的

结论是寰枢段因素与颈源性眩晕的发病有十分密切

的相关性%

@

&

$ 基于上述认识#笔者针对寰枢段采用微

针刀技术治疗#取得满意疗效#现总结如下$

!

资料与方法

!% !

诊断标准

参考
!"">

年'第
#

届全国颈椎病专题座谈会纪

要(

%

!

&和
!"@"

年)眩晕诊治专家共识(

%

#

&中的诊断标

准*轻度发作通常表现为短暂和一过性的#重度发作

可持续数天至数周+头晕或眩晕伴随颈部不适,牵拉

感或疼痛+经常在头部姿势改变或颈部旋转时发生*

部分患者旋颈诱发试验阳性+颈部肌肉紧张#多可触

及条索状激痛点+多伴有视力模糊,头痛,耳鸣,听力

障碍等头颅症状+ 颈部影像学检查异常# 如颈椎反

屈,椎体不稳,椎间盘突出等+除外眼源性,心源性,

脑源性,耳源性眩晕$

!% 9

病例选择

纳入标准*符合诊断标准+年龄
@>B;"

岁+经影

像学检查存在异常或经颅多普勒 !

-,)(CD,)(')8

E.//84,

#

0%F

"结果显示椎
G

基底动脉血流障碍+依从

性好#配合本次研究者+经医院伦理委员会批准#患

者知情同意$ 排除标准* 眼源性,心源性,脑源性及

耳源性眩晕+同时参加其他药物临床研究者+妊娠及

哺乳期妇女+自身有传染性,代谢性,免疫性疾病+合

并严重心,脑,肝,肾等原发性疾病+患有先天性发育

性椎管狭窄,重度骨质疏松症+存在颈椎关节脱位,

骨结核或骨肿瘤+ 凝血功能, 血糖或血脂明显异常

者+存在失语,视听,认知等躯体功能障碍$

!% :

一般资料

本研究共纳入病例
#""

例#全部来源于
!"@?

年

@

月
@

日至
!"@:

年
@!

月
#@

日台州市立医院针推

康复科门诊患者$按随机数字表法分为微针刀组,常

规针刺组,口服药物组#每组各
@""

例$ 其中因各种

原因未完成治疗者
>

例!微针刀组
!

例,常规针刺组

#

例,口服药物组
#

例"#完成治疗但随访阶段失访

者
$

例!微针刀组
!

例,常规针刺组
@

例,口服药物

组
!

例"#最后共完成
!>?

例#微针刀组和常规针刺

组各
:;

例#口服药物组
:$

例$

#

组性别,年龄,病程

比较差异无统计学意义!见表
@

"#其中微针刀组,常

规针组, 口服药物组年龄分别为
@>B;"

,

@:B;"

,

@>B

;"

岁#病程分别为
@B@<<

,

@B@!;

,

@B@#;

个月$ 本临

床研究方案获得台州市立医院伦理委员会批准 !批

准文号*

-HC8IIG8JG!"@;@!"@

"$

!% ;

治疗方法

!% ;% !

微针刀组 !

@

"选用中德合资马鞍山邦德医

疗器械有限公司生产的乐灸牌微针刀# 规格为
"6<

22K!$ 22

#刀口约
"6< 22

#批号
L*#$!$M

$ !

!

"选择

下项线,乳突,

%

@

横突及
%

!

棘突周围痛性结节点#下

项线与上项线之间的痛性结节点#综合选取
>B@"

个

进针点#最多不超过
@"

个治疗点$ 进针点选定后标

记$ !

#

"患者取俯卧位或伏案位#戴一次性手术帽#将

颈部头发收于帽中#充分暴露患者颈肩及枕部$医者

徒手在施术点周围分层次逐步触诊# 深浅筋膜,筋

节,浅在的肌肉附着点#摸到细小的一个或数个条索

状结节$ 用贝加尔碘伏消毒棉球和
?$N

乙醇棉球常

规消毒# 带无菌乳胶手套# 右手拇食两指捏持微针

刀#刀刃沿肌纤维纵轴方向#左手拇!或食指"触摸并

用力压住条索状结节# 根据结节大小分别提插切割

@B#

次#进针深度不超过
@ D2

$ 操作完成后#出微针

刀#用干棉签或无菌纱布压迫针孔片刻#待不出血为

止$ 隔日治疗
@

次#以
?

次为
@

个疗程$

!% ;% 9

常规针刺组 !

@

"选用江苏吴江市医疗仪器

厂生产的佳辰牌一次性针灸针#规格为
"6!$ 22K

<" 22

$ !

!

"参照)针灸治疗学(

%

<

&中-眩晕病.的相关

取穴方案#施术点选择百会穴,风池穴!双侧",

%

!

G%

?

夹脊穴!双"/ !

#

" 患者取俯卧位或伏案位#常规消

毒#针刺风池穴时针尖向鼻尖方向直刺
@6!

寸#百会

穴以平刺法#颈夹脊直刺
@6!B@6$

寸#留针
#" 2'(

$每

日治疗
@

次#连续治疗
!

周为
@

疗程$

!% ;% :

口服药物组 患者口服敏使朗片%甲磺酸倍

他司汀片#卫材!中国"药业有限公司#国药准字*

C.O- -'CC14 &)C .5P'.1C D1,)-'P4 4OO4D- .( D4,P'D)8 P4,-'Q. J&'D& D8'('D)8 D1,4 ,)-4

#

4OO4D-'P4 ,)-4 )(E -,4)-24(- -'24 ,4R1',4E O.,

D1,4E /)-'4(-C ),4 54--4, -&)( -,)E'-'.()8 )D1/1(D-1,4 )(E .,)8 E,1Q6

<=>?@ABC 74,-'Q.

+

SD1/.-.2I -&4,)/I

+

TJ.,E 8'U4 (44E84

+

%)C4 D.(-,.8 C-1E'4C

@$<

" "



!"#$ !"!!% !&' #$(' !) %&'() * +,-&./ 0,)12)

!

3456!"!!

!

7.86#$

!

9.6!

组别 例数 治疗前 疗程结束 疗程结束
#

个月

微针刀组
:; $"6<!=>?6:< >>6<;=>!6"#

!

>>6<?=>>6@:

!!

常规针刺组
:; <@6??=>@6@; !"6""=>$6;<

"

>:6@@=>$6?!

""

口服药物组
:$ <?6#?=>:6>$ !#6>@=>$6<$

#

!#6<$=>$6;$

##

表
!

各组颈源性眩晕患者治疗前后
"#$

总分比较!!

$

!"

"分#

%&'(! )*+,&-./*0 *1 2*2&3 "#$ /4*-5/ &+*06 27-55 6-*8,/

*1 ,&2.502/ 9.27 45-:.4&3 :5-2.6* '51*-5 &0; &125- 2-5&2+502

!!

$

!"

"

AB.,4A

$

注% 与治疗前比较"

!

#C!!6"??

"

$C"6"""

"

!!

#C!!6"!!

"

$C"6"""

"

"

#C

>;6$":

"

$C"6"""

"

""

#C>;6#;?

"

$C"6"""

&

#

#C>#6?$:

"

$C"6"""

"

##

#C

>#6!;"

"

$C"6"""

'

!与"比较 "

%C>$6!>$

"

&C"6"""

&

!!与""比较 "

%C

>$6?@:

"

&C"6"""

&

"与#比较"

#C"6;>>

"

&C"6$<!

&

""与##比较"

#C"6@#:

"

&C

"6<"#

9.-4

%

%.2/),4D E'-& /,4./4,)-'F4 D)-)

"

!

#C!!6"??

"

&C"6"""

"

!!

#C!!6"!!

"

&C"6"""

"

"

#C>;6$":

"

&C"6"""

"

""

#C>;6#;?

"

&C"6"""

&

#

#C>#6?$:

"

&C

"6"""

"

##

#C>#6!;"

"

&C"6"""6

!

FA

"

"

%C>$6!>$

"

&C"6"""

&

!!

FA

""

"

%C

>$6?@:

"

&C"6"""

&

"

FA

#

"

#C"6;>>

"

&C"6$<!

&

""

FA

##

"

#C"6@#:

"

&C"6<"#

G!""<">#"

("每次
; 2H

"每天
#

次"连续口服
!

周为

>

个疗程'

<( =

观察项目与方法

治疗前) 疗程结束时和结束后
#

个月采用眩晕

障碍量表 *

D'II'(4AA &)(D'B)/ '(F4(-.,J

"

KGL

$

+

$

(记录

患者治疗前后情况'

KGL

评估头晕和平衡障碍的严

重程度及眩晕时对生活的影响程度"其共有
!$

个问

题选项"分为躯体
M

*

?

个问题$)情绪
N

*

:

个问题$)

功能
3

*

:

个问题$

#

个指数' 如
M>

%向上看会加重眩

晕或平衡障碍吗,

N!

%是否会因为眩晕或平衡障碍而

感到失落,

3#

%是否会因为眩晕或平衡障碍而限制工

作或休闲旅行,

M<

%在超市的货架道中行走会加重眩

晕或平衡障碍吗,

3$

%是否会因为眩晕或平衡障碍"

使您上下床有困难,

3;

%是否会因为眩晕或平衡障碍

限制了您的社交活动"比如出去晚餐"看电影"跳舞

或聚会,

3?

%是否会因为眩晕或平衡障碍使您阅读有

困难,

M@

%进行剧烈活动时"比如运动)跳舞&或者做

家务" 比如扫除" 放置物品会加重眩晕或平衡障碍

吗,

N:

%是否会因为眩晕或平衡障碍"使您害怕在没

有人陪伴时独自在家,

N>"

%是否会因为眩晕或平衡

障碍"使您在他人面前感到局促不安,

M>>

%做快速的

头部运动是否会加重眩晕或平衡障碍,

3>!

%是否会

因为眩晕或平衡障碍"而使您恐高,

M>#

%在床上翻身

会加重眩晕或平衡障碍吗,

3><

%是否会因为眩晕或

平衡障碍" 而使您做较重的家务或体力劳动时感到

有难,

N>$

%是否会因为眩晕或平衡障碍"而使您害怕

别人误认为您是喝醉了,

3>;

%是否会因为眩晕或平

衡障碍"使您无法独立完成工作,

M>?

%在人行道上行

走会加重眩晕或平衡障碍吗,

N>@

%是否会因为眩晕

或平衡障碍"而使您很难集中精力,

3>:

%是否会因为

眩晕或平衡障碍" 使您夜间在房子里行走有困难,

N!"

%是否会因为眩晕或平衡障碍"而害怕独自在家,

N!>

%是否会因为眩晕或平衡障碍"而感到自己有残

疾,

N!!

%是否会因为眩晕或平衡障碍给您与家人或

朋友的关系带来压力,

N!#

%会因为眩晕或平衡障碍

而感到沮丧吗,

3!<

%眩晕或平衡障碍"是否已经影响

到了您的工作或家庭责任,

M!$

%弯腰会加重眩晕或

平衡障碍吗, -回答选项.是-得
<

分".有时-得
!

分"

.否-得
"

分"得分越高"病情越严重' 依据国家中医

药管理局颁布的/中医内科病证诊断疗效标准0

+

;

(和

卫生部颁布的/中药新药临床研究指导原则0

+

?

(结合

临床"并根据随访时的
KGL

改善率"采用疗效指数

对临床效果进行评定' 疗效指数
C

+!治疗前积分
O

疗

程结束后积分$

P

治疗前积分(

Q>""R

' 治愈%疗效指

数
%:"R

"症状消失&显效%

?"R&

疗效指数
S:"R

"症

状基本消失或减轻明显& 好转%

#"R&

疗效指数
S

?"R

"症状减轻或缓解&无效%疗效指数
S#"R

"症状

无任何改善"或出现加重情况'比较
#

组治愈患者所

需天数'

<( >

统计学处理

采用
TMTT !!6"

软件包进行数据分析'定性资料

用率!

R

$表示"采用
!

!检验&定量资料采用均数
=

标

准差!!

$

'"

$表示"组内治疗前后比较采用配对设计定

量资料
#

检验"组间比较采用单因素方差分析&等级

资料比较采用秩和检验' 以
&S"6"$

为差异有统计学

意义'

!

结果

!( <

各组患者治疗前后各时间点
KGL

评分比较

各组患者
KGL

总分比较见表
!

' 各组患者治疗

前
KGL

评分比较差异无统计学意义!

&U"6"$

$' 疗程

结束及结束
#

个月随访时
KGL

总分均较治疗前降

低!

&S"6"$

$' 微针刀组疗程结束及结束
#

个月
KGL

总分低于常规针刺组和药物组!

&S"6"$

$' 常规针刺

组和药物组疗程结束后及结束
#

个月随访时
KGL

总分比较差异无统计学意义!

&U"6"$

$' 各组
KGL

分

项评分结果见表
#

'

!( !

各组患者临床疗效比较

治愈率微针刀组为
$!6"@R

!

$" P :;

$" 常规针刺

组为
!:6>?R

!

!@ P :;

$"药物组为
>@6:$R

!

>@ P :$

$"

#

组比较差异有统计学意义!

&S"6">

$&微针刀组总有

效率
:$6@#R

!

:! P :;

$"常规针刺组为
@>6!$R

!

?@ P :;

$"

药物组为
;:6<?R

!

;; P :$

$"

#

组比较差异有统计学意

义!

!

!

C<$6:$;

"

&C"6"""

$' 总体疗效经秩和检验"

#

组

差异有统计学意义!

&S"6">

$' 见表
<

'

>$$

" "
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表
!

各组颈源性眩晕患者治疗前后
"#$

各项评分结果!!

!

!"

"分#

%&'(! "#$ )*+,-) +. /&01-20) 3104 *-,51*&6 5-,017+ '-.+,- &28 &.0-, 0,-&09-20 12 -&*4 7,+:/

!!

!

!"

"分$

组别 例数
临床疗效%例$ 有效率

!

:

$

治愈率

!

:

$治愈 显效 好转 无效

微针刀组
;< $" != >? ? ;$6=# $!6"=

常规针刺组
;< != !< !? >= =>6!$ !;6>@

药物组
;$ >= !" != !; <;6?@ >=6;$

表
;

各组颈源性眩晕患者疗效比较

%&'(; <+9/&,1)+2 +. *:,&015- -..-*0 &9+27 04,-- 7,+:/)

+. /&01-20) 3104 *-,51*&6 5-,017+

注 & 治愈率
#

组比较 "

!

!

A!?6@?"

"

#A"6"""

' 有效率
#

组比较 "

!

!

A

!!6=""

"

$A"6"""

'总体疗效比较"

!

!

A?$6;$<

"

$A"6"""

9.-4

&

0&4 B1,4 ,)-4 C)D B.2/),4E )2.(F -&4 -&,44 F,.1/D

"

!

!

A!?6@?"

"

$A

"6"""

'

-&4 4GG4B-'H4 ,)-4 C)D B.2/),4E )2.(F -&4 -&,44 F,.1/D

"

!

!

A

!!6=""

"

$A"6"""

'

+H4,)88 4GG'B)BI B.2/),'D.(

"

!

!

A?$6;$<

"

$A"6"""

注&

JKL

评分共
!$

个问题"其中
M

为躯体相关问题"共
@

个'

N

为情绪相关问题"共
;

个'

3

为功能相关问题"共
;

个

9.-4

&

0&4,4 ),4 !$ O14D-'.(D '( JKL DB.,4

"

.G C&'B& M 'D 5.EI ,48)-4E /,.5842D

"

) -.-)8 .G @

'

N 'D 42.-'.( ,48)-4E

"

; '( -.-)8

'

)(E 3 ,4G4,D -. ; G1(B-'.( ,48)-P

4E O14D-'.(D '( -.-)8

项目
口服药物组%

;$

例$

治疗前 疗程结束 疗程结束
#

个月 治疗前 疗程结束 疗程结束
#

个月 治疗前 疗程结束 疗程结束
#

个月

M> #6>!Q>6!! >6><Q>6"@ >6><Q>6"@ #6"!Q>6!# >6#>Q>6>> >6!;Q>6"= !6;=Q>6!< >6$$Q>6"; >6<"Q>6"@

N! >6;@Q>6#@ "6!!Q"6<? "6!!Q"6<? >6;$Q>6$= "6$?Q"6;# "6?@Q"6=$ >6<"Q>6<# "6?=Q"6=< "6$!Q"6==

3# !6"=Q>6#$ "6!@Q"6<= "6!@Q"6<= >6;#Q>6?< "6=>Q"6;= "6=>Q"6;= >6=$Q>6#@ "6;"Q>6"? "6;"Q>6"?

M? !6#$Q>6#; "6!;Q"6@" "6!;Q"6@" !6$"Q>6?$ "6<"Q>6"> "6$?Q"6=; !6#$Q>6#; "6@@Q>6"< "6@#Q"6;<

3$ !6!$Q>6#< "6;@Q>6"? >6""Q>6"? !6#$Q>6#; >6!;Q>6>! >6!!Q>6"< !6>!Q>6$< >6?>Q>6>! >6?$Q>6>"

3< >6;@Q>6#? "6!@Q"6<= "6!@Q"6<= !6"<Q>6?" "6?@Q"6=$ "6?@Q"6=$ !6"<Q>6?@ "6@>Q"6;< "6@#Q"6;<

3@ >6@"Q>6!< "6>=Q"6$= "6>=Q"6$= >6=@Q>6!$ "6$?Q"6=; "6$?Q"6=; !6"?Q>6#; "6<;Q>6"" "6@>Q>6""

M= !6=>Q>6!> >6><Q>6>? >6>=Q>6>? !6<?Q>6#@ >6?>Q>6"= >6#@Q>6"; !6<@Q>6$" >6@"Q>6>< >6@"Q>6>!

N; >6=$Q>6#< "6#@Q"6@= "6#@Q"6@= >6<!Q>6#@ "6#@Q"6@= "6#@Q"6@= >6<!Q>6?# "6<#Q"6;# "6<$Q"6;?

N>" >6?>Q>6?> "6!"Q"6<> "6!"Q"6<> >6$"Q>6#; "6#@Q"6@= "6#@Q"6@= >6?>Q>6?= "6$=Q"6;> "6$=Q"6;>

M>> #6#@Q>6"> >6$<Q>6"> >6$<Q>6"> #6$!Q"6;$ >6=>Q"6;< >6@$Q"6;@ #6?$Q>6"! >6=$Q>6"< >6=;Q>6"!

3>! !6!Q>6? "6!;Q"6@" "6!;Q"6@" !6"<Q>6#@ "6<?Q"6;? "6<?Q"6;? >6;@Q>6?@ "6<$Q"6;= "6<$Q"6;=

M># !6##Q>6#= "6<"Q>6"> "6<Q>6"> !6#$Q>6$" >6$=Q>6"? >6<=Q>6># !6$"Q>6#< >6@!Q>6>$ >6@?Q>6>#

3>? !6>=Q>6!< "6!$Q"6<< "6!$Q"6<< >6=@Q>6!$ "6$=Q"6;> "6<"Q"6;! >6@<Q>6#" "6<@Q"6;; "6<@Q"6;;

N>$ >6##Q>6?; "6><Q"6<! "6><Q"6<! >6!!Q>6$> "6#@Q"6@= "6#;Q"6=" >6"#Q>6## "6<#Q>6"! "6<$Q>6"!

3>< !6""Q>6#; "6#;Q"6=" "6#;Q"6=" >6$=Q>6!< "6@Q>6"" "6@Q>6"" >6@<Q>6## "6;"Q>6"? "6;!Q>6"?

M>@ !6>?Q>6#; "6#$Q"6=! "6#$Q"6=! !6>=Q>6?= "6@@Q>6>" "6@;Q>6>" !6><Q>6#= "6;"Q>6>; "6;!Q>6>;

N>= >6@;Q>6!= "6!@Q"6<= "6!@Q"6<= >6<=Q>6?" "6=;Q"6;; "6;>Q>6"" >6@<Q>6## >6"@Q>6"? >6"@Q>6"?

3>; >6<<Q>6#$ "6!;Q"6@< "6!;Q"6@< >6?#Q>6!= "6$?Q"6=; "6$!Q"6== >6!=Q>6!< "6$<Q"6;" "6$=Q"6;>

N!" >6<<Q>6!= "6!;Q"6@< "6!;Q"6@< >6$<Q>6#" "6@"Q"6;< "6@"Q"6;< >6?$Q>6!$ "6@@Q>6"< "6@$Q>6"$

N!> >6>=Q>6?< "6!$Q"6<< "6!$Q"6<< "6;@Q>6!; "6?>Q"6=> "6?#Q"6=# "6;<Q>6>; "6$"Q"6=@ "6$!Q"6==

N!! >6<<Q>6?@ "6##Q"6=$ "6##Q"6=$ >6?>Q>6#= "6<<Q"6;; "6<<Q"6;; >6$#Q>6?@ "6@@Q>6>" "6@@Q>6>"

N!# >6$=Q>6?> "6!!Q"6@< "6!!Q"6@< >6!;Q>6#; "6<Q"6;< "6$=Q"6;$ >6?;Q>6?= "6<>Q>6"> "6<>Q>6">

3!? >6?@Q>6#< "6##Q"6= "6##Q"6=" >6$?Q>6$? "6<<Q>6"# "6<?Q>6"! >6?$Q>6$" "6@$Q>6># "6@$Q>6>#

M!$ !6##Q>6$! "6<=Q>6"@ "6<=Q>6"@ !6$!Q>6#; >6#>Q>6!! >6#>Q>6!! !6""Q>6$; >6#"Q>6!; >6#"Q>6!<

微针刀组%

;<

例$ 常规针刺组%

;<

例$

微针刀组"常规针刺组"口服药物组治愈患者所

需天数分别为 %

$6?=Q#6>!

$( %

=6<=Q#6!=

$( %

>"6!=Q

#6><

$

E

"经方差分析"

#

组治愈患者所需天数差异有

统计学意义%

%A>=6@;<

"

$A"6"""

$)

!

讨论

!( =

颈源性眩晕研究背景

颈源性眩晕实际是临床一个十分常见的疾病"

然而对其发病机制至今没有形成统一定论 *

=

+

"以致

缺乏公认的诊断标准和治疗方案*

;R>"

+

)因此加深对此

病的机制研究,探索靶向治疗方案"具有十分重要的

意义- 笔者认为对于颈源性眩晕的发病机制研究时

离不开
!

个因素"即病变的部位及致病因素-弄清这

!

个因素将为本病的机制研究带来重大的突破"进

而探索针对性的治疗方案- 课题组通过对
$""

例患

者的研究分析得出结论" 寰枢段因素与颈源性眩晕

的发病有十分密切的相关性" 其中寰枢段的软组织

>$<

" "
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因素是引起颈源性眩晕的主要致病因素!

:

"

# 实际上

已经有很多的文献研究支持寰枢段因素是主要的致

病原因!

::;:$

"

# 基于此研究成果$针对寰枢段开展治疗

是对因治疗$这也是本项目立题的基础%

文献报道 !

:<;!#

"也认为&针对寰枢段治疗疗效均

优于常规针刺组及药物组& 提示颈源性眩晕的发病

机制和枕后部的软组织病变存在密切关系& 这与本

课题组前期的研究基本吻合!

:

"

% 其中刃针'铍针'针

刀的疗效明显具有优势& 但三者操作时常要求深入

骨面'关节囊&风险相对较大# 倪刚等!

!=

"为了提高刃

针治疗的安全性&应用了
:"

具尸体解剖对颈枕部软

组织损伤致颈性眩晕的刃针手术入路进行了研究#

可见从业者要有精准的解剖知识& 否则操作安全性

无法保障( 同时针刀施术时的疼痛也极大限制了针

刀疗法的推广应用% 因此探索一种创伤少' 安全性

高&既能达到针刀的疗效&又能消除患者恐惧心理&

普遍被患者所接受的新颖疗法& 将具有重要的临床

意义%

!" #

微针刀疗法介绍

所谓微针刀疗法& 是以中医经筋理论和现代解

剖学以及生物力学为指导& 在古代九针及现代针刀

的基础上改进'发展'派生出来的&以浅筋膜松解为

主兼顾深部组织松解的一种新型微创疗法% 该疗法

综合借鉴了目前学术界较为流行而有效的针刀'刃

针'超微针刀'豪刃针'铍针'筋针等疗法&也包含了

目前国外较为流行的干针疗法的治疗理念% 干针疗

法是基于现代解剖学激痛点理论& 以治疗肌肉性疼

痛与运动损伤为主的一种方法 !

!$

"

&其与微针刀疗法

在治疗工具'理论基础'操作方法'治疗选点'适应范

围等方面均存在较大差距%

!" !

微针刀治疗机制阐述

笔者认为针对寰枢段的软组织病变引起的肌肉

挛缩'无菌性炎症及条索状结节等采用微针刀松解&

主要是解除了颈后肌群紧张&恢复力学平衡&从而减

少对椎动脉'椎旁交感神经的压迫刺激&达到治疗颈

源性眩晕的目的%黄强民等!

!<

"研究认为&上颈段软组

织存在的肌筋膜触发点导致的颈部肌肉张力不平衡

才可能是引起颈性眩晕的关键原因& 因此治疗这些

触发点& 使颈部肌力恢复一定的平衡是治疗颈源性

眩晕的关键点% 实际上微针刀操作的痛性结节点类

似肌筋膜理论中的触发点或扳机点& 实际也是对触

发点的灭活&以解除肌肉异常痉挛状态!

!>

"

%研究表明

上颈段软组织存在丰富的本体感受器& 当颈部急慢

性软组织损伤& 产生的无菌性炎症势必刺激这些本

体感受器&使之产生错误的本体感觉信息&其传入使

中枢神经对前庭和视觉的信号产生错误& 空间定位

受影响&从而产生头晕或失稳的感觉!

!?;#:

"

% 微针刀通

过对该部位软组织的有效松解& 解除了对这些本体

感受器的刺激&从而迅速解除眩晕症状%

!" $

微针刀疗法安全性分析

由于微针刀刀具直径仅
"6#$@"6$ 22

&长度
!$@

<" 22

& 相比临床常用的直径
:6" 22

的传统针刀而

言&接受微针刀治疗的患者疼痛感'不良反应大大降

低%如果说针刀疗法的实质是微创手术&则微针刀的

应用近似于无创治疗% 本研究仅发现部分患者术后

存在少量的皮下出血&尚无须特殊处理&数天后可自

行消退( 少部分患者术后出现类似针灸后的晕针现

象&只要使患者头低足高位平卧&或服用温开水或糖

水即可缓解%由于微针刀疗法每
!@#

天治疗
:

次&每

次治疗
:@# 2'(

&且一般进针深度仅
#@$ 22

&因此更

易被医患双方所接受%
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