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前庭诱发肌源电位评价颈性眩晕与前庭功能的
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!摘要" 目的!应用前庭诱发肌源电位评价颈性眩晕与前庭功能的关系"分析颈性眩晕与前庭功能障碍之间的相

关性"讨论颈性眩晕发病的相关因素"指导颈性眩晕患者的临床治疗#方法!以
!":P

年
;

月至
!"!"

年
Q

月在山西医科

大学第二医院门诊以颈性眩晕为主诉的
Q$

例患者作为研究对象设定为患病组" 同时选择医院内
R"

例无颈椎及前庭

相关疾病者设定为非患病组"其中患病组年龄
:!SQ"

$

=R6="T:"6P:

%岁"男
!$

例"女
$"

例&非患病组年龄
!!SR"

'

=#6Q;T

Q6Q$

%岁"男
:P

例"女
=:

例# 对两组受试者行前庭诱发肌源电位'

J4B-'518), 4J.U4> 2V.?4('C /.-4(-')8B

"

7KWEB

%检查"收

集
7KWEB

的数据资料"对比分析其结果&将颈肌源性前庭诱发肌源性电位'

C4,J'C)8 J4B-'518), 4.U4> 2.?4('C /-4(-')8

"

C7KWE

%异常的患者根据轻中重
#

级分组"应用统计学方法分析
7KWEB

与颈性眩晕及其严重程度之间的相关性# 结

果!'

:

%患病组颈性眩晕严重程度!轻度
##

例"中度
#=

例"重度
;

例#

C7KWE

检查!阳性
R!

例"阴性
:#

例"其中轻度

:#

例"中度
##

例"重度
:R

例#非患病组
C7KWE

检查!阳性
=

例"阴性
$R

例# '

!

%对两组
C7KWE

等级比较"患病组等级

高于非患病组'

!X"6"":

%"可以认为颈性眩晕与前庭功能之间存在相关性# '

#

%对患病组组内进行
C7KWE

等级与颈性

眩晕等级之间的相关性分析"采用
H/4),2)(

秩和检验"相关性系数为
"6R;Q

"具有统计学意义'

!X"6"$

%"可以认为两指

标具有较高程度的相关性# 结论!应用前庭诱发肌源电位评价颈性眩晕与前庭功能的关系具有可行性"且对于颈性眩

晕的患者"其严重程度越高"前庭诱发肌源电位的阳性率则越大"进而表明其对前庭功能的影响也越大#对于颈性眩晕

患者的治疗"应以颈部康复治疗加前庭功能治疗相结合的方法#

!关键词" 颈性眩晕& 前庭诱发肌源电位& 前庭功能
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表
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两组受试者一般资料比较

34562 !"7849('") ": ;<)<94% =4>4 5<>?<<) >?" ;9"&8'

组别 例数 年龄&!

!

"#

!岁#

性别&例#

男 女

患病组
J$ NH6N"OP"6QP !$ J$

非患病组
H" N#6JIOJ6J$ PQ NP

检验值
$RP6H!" !

%

R"6"N!

!

值
"6P"I "6I#J

颈性眩晕&

=4,;'=)8 ;4,-'B.

!

%7

#是一种与颈部疼

痛和僵硬相关并且以眩晕与不平衡为特征的疾病'

这种情况会因颈部的运动或特定位置而加剧 (

P

)

' 颈

性眩晕多见于中老年人! 诊断是基于排除其他相似

疾病的基础上' 目前国内对于颈性眩晕的研究多集

中在椎动脉受压及交感神经受刺激方面! 而对其与

前庭功能的联系及颈本体感觉紊乱方面讨论相对较

少'前庭诱发肌源性电位&

;4C-'518), 4;.G4A 2D.B4('=

/.-4(-')8C

!

7>?@C

#是一种由一定频率的声音*振动

或电流刺激所诱发的短潜伏期肌源性反应! 目前主

要应用于前庭功能检查中'临床中应用的
7>?@C

主

要为$ 在胸锁乳突肌表面记录的颈肌源性前庭诱发

肌源性电位 &

=4,;'=)8 ;4C-'518), 4;.G4A 2D.B4('= /.S

-4(-')8

!

=7>?@

#!主要反映同侧球囊的功能及前庭颈

反射通路的完整性% 在眼外肌记录到的眼肌源性前

庭诱发肌源性电位 &

.=18), ;4C-'518), 4;.G4A 2D.S

B4('= /.-4(-')8

!

.7>?@

#主要反映对侧椭圆囊的功能

及前庭眼反射通路的完整性(

!

)

'

7>?@C

检测结果的

异常能够提示前庭上下通路存在病变' 本研究主要

对
!"PQ

年
I

月至
!"!"

年
J

月确诊颈性眩晕的患者

应用
=7>?@

评价颈性眩晕与前庭功能的关系!分析

颈性眩晕与前庭功能障碍之间的相关性! 讨论颈性

眩晕发病的相关因素!指导颈性眩晕患者的临床治疗'

2

资料与方法

26 2

病例选择

&

P

#纳入标准$患者主诉反复性发作的头晕*头

痛*颈痛!可伴有恶心*耳鸣等%头晕或眩晕可在特定

体位诱发&如低头*抬头*转头等头颈部活动#!每次

发作时间较短%体格检查颈椎棘突压痛阳性!颈扭转

试验*颈椎负荷试验阳性%影像学检查异常&如颈椎

曲度变直*颈椎不稳等#' &

!

#排除标准$排除其他疾

病!如良性阵发性位置性眩晕*急性前庭病变*短暂

性脑缺血*颅脑肿瘤*颅脑损伤等导致的眩晕%对于

眩晕障碍量表 &

A'EE'(4CC &)(A'=)/ '(;4(-.,D

!

TUM

#分

级
"

级与颈椎功能障碍指数 &

(4=G A'C)5'8'-D '(A4V

!

9TM

#为
"

的眩晕患者再次排除'

26 @

一般资料

以
!"PQ

年
I

月至
!"!"

年
J

月在山西医科大学

第二医院门诊以颈性眩晕为主诉的
J$

例患者为研

究对象设患病组!同时挑选
H"

例无颈椎及前庭相关

疾病者设非患病组'两组参与者均为自愿!知情同意

本研究' 患病组年龄
P!WJ"

&

NH6N"OP"6QP

#岁!其中男

!$

例!女
$"

例%非患病组年龄
!!WH"

&

N#6JIOJ6J$

#岁!

其中男
PQ

例!女
NP

例'两组患者年龄*性别比较!差

异无统计学意义&见表
P

#'

26 A

研究方法

对患病组进行
9TM

!

TUM

! 视觉模拟评分&

;'C1)8

)()8.B14 C=)84

!

7LF

#! 日本骨科协会 &

*)/)(4C4 +,S

-&./)4A'= LCC.=')-'.(

!

*+L

#评分' 对所有受试者行前

庭诱发肌源电位检查' 检查过程$

=7>?@

采用丹麦

尔听美公司
M%F %&),-, >@

听觉诱发电位仪进行检

测!收集动作采用卧位抬头姿势'接地电极置于鼻根

处!记录电极置于胸锁乳突肌表面上
P X #

处!参考电

极置于锁骨切迹记录活动反应' 给声方式为插入式

耳机给声!刺激声为
$"" UE

短纯音!交替波!初始刺

激强度为
Q$ AY(UZ

' 放大器增益
P G

! 滤波器高通

P" UE

!低通
P GUE

'

26 B

观察项目与方法

根据
9TM

与
TUM

分级!将颈性眩晕的病例按轻

中重分为
#

组 $轻度 !

9TM "W!"[

或
TUM

评分
"W

#"

分%中度!

9TM !P[WN"[

或
TUM

评分
#PWH"

分%重

度 !

9TM KN"[

或
TUM

评分
\HP

分 ' 将患病组的

=7>?@

按照轻中重分
#

级$轻度!单侧球囊传导通

路较对侧弱&图
P

#%中度!单侧球囊传导通路障碍

&图
!

#%重度!双侧球囊传导通路障碍&图
#

#' 正常

=7>?@

如图
N

所示' 统计
=7>?@

检查结果!患病组

根据颈性眩晕及
=7>?@

异常的严重程度进行分组!

根据两组
=7>?@

结果评估颈性眩晕与前庭功能之

PNQ

" "
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图
! :7;<=

轻度异常!单侧球囊传导通路较对侧弱

"#$%! <'8> )5(.,2)8'-? .@ :7;<=

!

-&4 1('8)-4,)8 5)88..( :.(>1:-'.( /)-&A)? A)B A4)C4, -&)(

-&)- .@ -&4 :.(-,)8)-4,)8

图
& :7;<=

中度异常!单侧球囊传导通路障碍

"#$%& <.>4,)-4 )5(.,2)8'-? .@ :7;<=

!

-&4 .5B-,1:-'.( .@ 1('8)-4,)8 5)88..( :.(>1:-'.( /)-&A)?

图
' :7;<=

重度异常!双侧球囊传导通路障碍

"#$%' D4E4,4 )5(.,2)8'-? .@ :7;<=

!

-&4 .5B-,1:-'.(B .@ 5'8)-4,)8 5)88..( :.(>1:-'.( /)-&A)?B

间的关系"并且对患病组
:7;<=

的严重程度进行分析#

!% (

统计学处理

采用
D=DD !F6"

软件进行统计分析"对分类定性

资料采用样本数百分比进行描述" 两组患者年龄呈

近似正态分布采用
!

检验$ 性别等无序分类定性资

料两组比较采用卡方检验$ 有序分类定性资料两组

比较采用
G,1BC)8HI)88'B

秩和检验" 相关性分析采

用
D/4),2)(

等级相关# 定义检验水准为
"6"$

#

&

结果

患病组
:7;<=

检查阳性
F!

例" 阴性
J#

例"其

中轻度
J#

例" 中度
##

例" 重度
JF

例$ 非患病组

:7;<=

检查阳性
K

例"阴性
$F

例$患病组颈性眩晕

严重程度!轻度
##

例"中度
#K

例"重度
L

例#

对两组
:7;<=

等级比较"患病组等级高于非患

病组"采用
G,1BC)8HI)88'B

秩和检验"差异有统计学

意义%

"M"6""J

&"见表
!

"可以认为颈性眩晕与前庭功

能之间存在相关性#

采用
D/4),2)(

秩和检验"对

患病组组内数据进行相关性分

析!%

J

&

:7;<=

等级与颈性眩晕等

级之间进行相关性分析" 相关性

系数为
"6FLN

"差异有统计学意义

%

"M"6"$

&"可以认为两指标具有较

高程度的相关性# %

!

&

:7;<=

等级

与年龄之间进行相关性分析"相

关性系数为
"6"!F

"差异无统计学

意义%

"O"6"$

&"尚不能认为两指标

之间具有相关性# %

#

&颈性眩晕等

级与年龄之间进行相关性分析"

相关性系数为
H"6"!L

"差异无统计

学意义%

"O"6"$

&"尚不能认为两指

标之间具有相关性#

'

讨论

颈性眩晕常见症状包括头

晕'颈痛'头痛'耳鸣等"目前"颈

性眩晕的发病机制主要有
K

种"

且具有争议性# 近年来"国内对于

颈性眩晕与椎动脉受压及交感神

经受刺激所致的相关缺血学说研

究相对较多" 但还不能满意地解

释很多临床非缺血性因素引起的

颈性眩晕#

动物实验表明" 椎动脉结扎

后通过与颈内动脉构成的基底动

脉环的短期代偿维持中枢神经系

统功能#邓天琼等(

#

)结扎兔双侧椎

动脉颈段" 结果发现虽然双侧椎

动脉血流阻断可以引起兔颈椎相

应区域急性缺血损伤" 但后期存

在代偿机制#何海龙等(

K

)阻断犬的

椎动脉" 数据显示颈内动脉可以

短期内完成对椎动脉阻断后的缺

血代偿# 由此可见"椎动脉血流障

碍并非引起颈性眩晕的主要病理

J$"

" "
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表
!

颈性眩晕与颈肌源性前庭诱发肌源电位的关系!"例#

:

$

"#$%! &'(()*#+,'- $)+.))- /)(0,/#* 0)(+,1' #-2 /)(0,/#*

0)3+,$4*#( )0'5)2 67'1)-,/ 8'+)-+,#*

!%

;)<4

&

:

$

注'两组比较(

!=>?6$?@

(

"A"6""B

9.-4

'

%.2/),'<.( 54-C44( -C. D,.1/<

(

!=>?6$?@

(

"A"6""B

图
9 ;7EFG

正常'双侧球囊传导通路未见明显障碍

:,1%9 9.,2)8 ;7EFG

'

(. .5H'.1< .5<-);84 C)< I.1(J '( 5'8)-4,)8 5)88..( ;.(J1;-'.( /)-&C)K<

;7EFG

等级 非患病组%例数
=L"

# 患病组%例数
=@$

#

正常
$L

%

M#6#"

#

B#

%

B@6#"

#

轻
#

%

$6""

#

B#

%

B@6#"

#

中
B

%

B6@"

#

##

%

NN6""

#

重
"

%

"6""

#

BL

%

!B6#"

#

机制)

BM!L

年(

O),,P

等!

$

$提出颈椎退行性改变可能会

机械性刺激椎动脉周围的交感神经丛( 产生交感神

经刺激椎基底动脉系统的反射性血管收缩( 从而产

生眩晕的症状)但是(后期的实验及相关研究未能证

实交感神经刺激及其导致的血管收缩改变 !

L

$

)

F1&4,421

等!

@

$认为(交感神经紊乱主要刺激周围神

经(且交感神经引起的症状众多(不同眩晕患者的临

床表现存在差异(这同样是该种机制难以解释的地方)

!"

世纪
$"

年代(以
QK)(

等 !

?

$为代表的许多研

究学者完善了一套理论' 位于上节段颈椎受损的关

节感受器对前庭核的异常传入刺激是导致颈性眩晕

的原因) 既往实验研究表明!

M

$

(颈背根和前庭核与颈

部感受器%如本体感受器和关节感受器&有着密切的

联系(颈部感受器在眼手协调*平衡知觉和姿势调整

中起着重要作用) 何水勇等!

B"

$研究发现颈本体感觉

紊乱是颈性眩晕的主要发病因素) 本体感受器是人

体肌肉系统里一种特殊的感受器( 它可以持续监测

肌纤维的张力*长度和关节运动的变化(通过颈
>

颈

反射*颈紧张反射控制头与躯干的相对位置!

BB

$

)在生

理情况下( 本体感受器提供躯干各部位的空间位置

和运动状态信息(对人体平衡(尤

其对头颈姿势的维持起着重要作

用) 在病理情况下(颈肌及颈小关

节退变或受到损害时( 颈部本体

感受器可能会产生错误的本体(

其传入使中枢神经系统对前庭和

视觉信号的整合分析错误( 从而

产生眩晕的感觉 !

N

$

)

R-4,8'(D

等 !

B!

$

发现在上颈肌深层肌肉的
!>

肌梭

中有丰富的机械感受器) 在颈部

软组织中( 密集的机械感受器通

过与前庭系统和视觉系统的直接

神经连接( 向中枢神经系统提供

头部相对于身体其他部位的方位

信息!

B!>B#

$

)

0,484)H4(

等!

BN

$研究认为(挥鞭伤患者存在

颈痛*神经肌肉控制紊乱等问题(这些可导致本体传

入神经的异常( 从而引起眩晕及感觉控制改变)

F.1<)H'>S&)-',

等 !

B$

$研究表明(健康成年人颈部在

B" 2'(

静态屈曲后( 可导致颈本体感觉和反馈控制

的改变)因此(可以理解当颈椎的创伤*退行性*炎症

或机械性紊乱影响颈部感受器并产生异常信号时(

可导致大脑中枢神经系统对前庭信号和视觉信号的

错误分析并影响大脑的空间定位及平衡控制功能(

由此产生眩晕等一系列症状!

BL

$

)

国外研究发现 !

B@>B?

$

(颈性眩晕源于颈深部组织

及颈部本体感受器传入冲动的功能障碍或紊乱(并

且发现颈性眩晕患者常伴有颈项部疼痛症状( 对疼

痛部位进行局麻治疗对颈性眩晕有较好的疗效) 另

外(有报道指出 !

BM

$在一些被治愈的颈椎损伤患者中

观察到平衡功能和视觉的缺陷( 这为支持颈部受体

在控制眼睛运动和身体姿势方面发挥非常重要的作

用)

T

+

U41,41V>T454)1

等!

!"

$使用视频眼震图观察到

颈性眩晕患者存在颈感觉运动改变和前庭功能障

碍) 既往一些研究也报道了颈部损伤导致继发性颈

性眩晕患者存在前庭功能障碍的情况!

!B>!!

$

)

F.1<-)I)

等!

!#

$对
@!

例颈性眩晕的研究发现(多模式牵引或手

法可在改善颈椎前凸*缓解颈部肌肉痉挛的同时(减

少异常本体感觉的输入(改善眩晕症状)

本文所得结果同样可以证实( 颈性眩晕的患者

其前庭功能亦有不同程度损害) 在确诊的颈性眩晕

患者中(有
?!6@:

伴有不同程度的前庭功能障碍(且

中 * 重度前庭功能障碍的患者分别占比
NN:

*

!B6#:

)而且(在对研究组组内行相关性分析中(眩晕

与前庭诱发肌源电位的严重程度其相关系数为

"6L?@

(呈高相关性(这更加印证了上述的观点) 目

前( 对于颈性眩晕与前庭功能关系的研究尚无一种

B$B

" "
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较为客观的检查手段!通过本研究可以知道!应用前

庭诱发肌源电位评价颈性眩晕与前庭功能的关系具

有可行性!对于颈性眩晕的患者!其严重程度越高!

应用
:7;<=

检查发现其与前庭功能关系的阳性率

则越大! 进而表明其对前庭功能的影响也越大" 同

时!对于颈性眩晕患者的治疗!应以颈部康复治疗加

前庭功能治疗相结合的方法"

本研究存在一定的不足!比如样本量较少!缺少

标准的颈性眩晕评分分级体系! 诊疗后随访不够详

细等" 在以后的研究中!将继续扩大样本量!制定更

加完善的诊断评分分级体系! 同时分析其他相关因

素!从而为临床工作提供更加全面的指导"
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