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!摘要" 目的!探究经皮椎间孔镜腰椎间盘切除"

/4,D1-)(4.1; 4(G.;D./'D 8125), G';D4D-.2I

#

F<YX

$术后放置引流

管的临床意义及相关因素%方法!回顾性分析
!">J

年
>

月至
!">J

年
J

月接受
F<YX

手术治疗的
>$>

例腰椎间盘突出

症患者的临床资料&依据术后是否放置引流管&分为放置引流管组与未放置引流管组&分别于术前'出院时'术后
>

个

月'末次随访观察患者腰腿痛视觉模拟评分"

Q';1)8 )()8.O14 ;D)84

&

7\=

$及日本骨科协会"

*)/)(4;4 +,-&./)4G'D \;;.D')V

-'.(

&

*+\

$评分&且记录术后引流管放置时间'总引流量(将放置引流管患者年龄'性别'体质量指数'突出节段'吸烟

史'合并基础疾病'服用抗凝药物等特征&通过单因素及多因素与
F<YX

术后放置引流管进行分析%结果!共有
#!

例患

者
F<YX

术后放置引流管&两组患者术后腰腿痛
7\=

'

*+\

评分与术前比较差异有统计学差意义)

!c"6"$

$&两组患者

在出院时腰腿痛
7\=

及
*+\

评分差异有统计学意义"

!c"6"$

$&其余时间点评分差异无统计学意义"

!d"6"$

$% 单因素

分析显示年龄'合并基础疾病及服用抗凝药物与术后放置引流管有关&而性别'体质量指数'突出节段'吸烟史与放置

引流管无显著相关性% 多因素分析显示高龄&合并高血压'糖尿病及服用抗凝药物与术后放置引流管相关% 结论!椎间

孔镜术后放置引流管可以早期改善患者腰腿痛症状&对于高龄&合并高血压'糖尿病及服用抗凝药物的患者椎间孔镜

术后可以考虑放置引流管%

!关键词" 内窥镜外科手术( 椎间盘移位( 引流术
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经皮椎间孔镜腰椎间盘切除 !

/4,:1-)(4.1; 4(<

=.;:./': 8125), =';:4:-.2>

"

?@AB

# 治疗单纯腰椎间

盘突出症!

8125), =';: &4,(')-'.(

"

ABC

$的手术方式

之一" 既往国内外大量文献报道了其临床有效性及

优势所在%但术者在临床运用当中"往往会遇到各种

实际情况"诸如颈痛 &

D

'

(硬膜外血肿 &

!

'

(突发心脏病

&

#

'(造影剂泄露致神经根损伤&

E

'

(导丝断裂&

$

'

(癫痫发

作&

F

'

(术中出血&

GHI

'等% 其中术中出血是
?@AB

手术最

常见的情况"术中出血不仅阻碍手术顺利进行"导致

髓核组织残留影响疗效" 甚至造成术后椎管或者肌

肉组织皮下血肿"从而引起患者不适% 因此"对于椎

间孔镜围手术期的每一个环节" 越来越受到脊柱外

科医师的关注" 本研究针对
!"DJ

年
D

月至
!"DJ

年

J

月接受
?@AB

手术的患者术后放置引流管的临床

资料进行了回顾性研究"报告如下%

!

资料与方法

!" !

病例选择

纳入标准)入院病史(症状(体征及影像学检查

均符合单节段腰椎间盘突出症* 经严格保守治疗或

观察期
F

周以上*既往腰椎同节段无手术史*无绝对

手术禁忌证%排除标准)多节段腰椎间盘突出症或合

并明显骨性椎管狭窄者*同节段腰椎手术史*未顺利

完成手术*无法获得完整随访资料%

!" #

临床资料

本组
D$D

例"男
G!

例"女
GJ

例*存在近期吸烟

史
EF

例* 年龄
#!KI#

+

$$6JLE6D

$ 岁* 体质量指数

+

5.=> 2);; '(=4M

"

NOP

$为
DG6$Q#G6!

+

!F6IR#6#

$

ST U 2

!

*

A

!

"

#

#

例"

A

#

"

E

DE

例"

A

E

"

$

G"

例"

A

$

V

D

FE

例* 合并高血

压(糖尿病(脑梗死(冠心病(下肢静脉血栓等基础疾

病
ID

例*术前
D

周曾服用抗凝药物者
#D

例%本组病

例均获得有效随访"随访方式为门诊(电话(短信(微

信等"时间为
FKDE

+

D"6ER#6D

$个月%

!" $

治疗方法

!" $" !

手术方法 手术均由同一组副主任医师以

上资质医师完成% 对于高髂棘(

A

$

横突肥大(椎间孔

明显狭窄(重度脱垂的
A

$

V

D

ABC

患者采用经椎板间

入路(硬膜外麻醉下椎间孔镜手术"常规穿刺(透视

工作套筒位于椎板间隙内缘后"对椎板上下缘(关节

突关节内侧缘利用可视化环锯" 进行部分骨质磨除

后"放置内窥镜行镜下减压"直至神经松解% 常规椎

间孔入路在局麻
W

监护下完成"患者俯卧于可折叠专

用脊柱床"使腹部悬空"扩大椎间孔"穿刺到靶点后"

再逐级扩张软组织"环锯对关节突关节进行成形"最

后再放置工作套筒"镜下辨别髓核并有效摘除"直至

神经随呼吸搏动"仔细止血% 对于术中操作时"术野

不清晰"镜下持续渗血"电凝止血效果不佳"通过调

大生理盐水水压(维持血压正常水平"仍影响术中操

作*或者减压完成后"关闭生理盐水灌注"镜下仍有

明显渗血*或存在术中医源性硬膜囊破裂"脑脊液渗

漏时"视情况伤口放置引流管
D

根"并连接引流袋"

缝合切口皮肤%

!" $" #

术后处理 常规予脱水消肿(预防感染等对

症处理"视引流情况拔除引流管"术后
!E &

可佩戴

腰围适度下床活动"卧床行直腿抬高锻炼"防止术后

神经根粘连%

D

个月后再行腰背肌功能锻炼"避免重

体力劳动%

!" %

观察项目与方法

+

D

$放置引流管例数% +

!

$术后引流管放置时间"
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表
!

两组腰椎间盘突出患者手术前后腰腿痛
"#$

及
%&'

评分情况!!

!

!"

"分#

()*+! ,-./010-.2 -3 456 )./ 4-21 -465)1076 "'$ -3 89:*);- )./ 86; 4)0.

!

%&' 2<-562 *61=66. 1=- ;5-942 =01> ?@A

!!

!

!"

"

:;.,4

$

注%

"与#比较"

#<!6!"

"

$="6"$

&

$与%比较"

#<!6""

"

$="6"$

&

&与'比较"

#<>6??

"

$="6"$

9.-4

%

"

@:

(

"

#<!6!"

"

$="6"$

&

$

@:

%

"

#<!6""

"

$="6"$

&

&

@:

)

"

#<>6??

"

$="6"$

时间
放置引流管组!

#!

例$ 未放置引流管组!

??A

例$

腰痛
7BC

腿痛
7BC

腰痛
7BC

腿痛
7BC *+B

评分

术前
D6#DE?6## D6DFE?6$! ?"6#FE?6F! D6GAE?6!F D6F?E?6># ?"6??E?6D?

出院时
!6?FE?6?F

*

!6?!E?6#?

$

!$6>DE?6$G

+

!6D?E?6!!

(

!6>FE?6G#

%

!#6$FE?6D>

)

术后
?

个月
?6AFE?6G! ?6$!E"6#F !>6!#E?6#A !6"!E?6#? ?6>>E"6G$ !>6?GE?6!$

末次随访
?6FDE"6D! ?6!#E"6!D !D6$!E?6DD ?6A!E"6F? ?6#$E"6#? !D6GDE?6>#

%

值
!!"6$? $!"6?$ ? "GG6"F A"G6#! ? >"#6$? G>>$6!?

&

值
="6"$ ="6"$ ="6"$ ="6"$ ="6"$ ="6"$

*+B

评分

总引流量' (

#

$术前)出院时)术后
?

个月)末次随访

各时间点腰腿痛视觉模拟评分 !

@':1)8 )()8.H14

:;)84

"

7BC

$ 及日本骨科协会 !

*)/)(4:4 +,-&./)4I';

B::.;')-'.(

"

*+B

$评分* !

G

$放置引流管相关因素分

析"包括年龄+性别)体质量指数)突出节段)吸烟史)

合并基础疾病)服用抗凝药物等特征,

引流管放置时间) 总引流量等数据均由一名高

年资护师及高年资主治医生共同确认记录& 患者相

关基础疾病情况及一般资料" 入院时均由医护详细

问询获得&

7BC

及
*+B

评分通过门诊)电话)微信等

方式获取"由相同
!

名医护记录,

B+ C

统计学处理

采用
CJCC ?A6"

统计学软件进行数据处理"定量

资料采用均数
E

标准差(!

!

'"

#表示"组间比较采用成

组设计定量资料
#

检验" 组内手术前后不同时期评

分比较采用重复测量的方差分析" 两两比较采用
(

检验&定性资料比较采用卡方检验&等级资料比较采

用秩和检验& 对单因素分析差异有统计学意义的因

素进行
K.H':-';

多因素回归分析, 检验水准
!<"6"$

,

D

结果

D+ !

引流管放置相关情况

?$?

例患者中有
#!

例术后放置引流管"放置率

!?6!L

(

#! M ?$?

#, 其中男
?$

例"女
?D

例&年龄
#!NF#

(

$D6!EG6#

#岁&

K

!

"

#

?

例"

K

#

"

G

G

例"

K

G

"

$

?G

例"

K

$

C

?

?#

例&

OPQ =?F6$ RH M 2

!

G

例 "

?F6$ N!!6A RH M 2

!

??

例 "

,

!# RH M 2

!

?D

例&存在近期吸烟史
?#

例"合并基础疾

病患者
!D

例"服用抗凝药物
!!

例,

?

例患者术后出

现脑脊液漏" 放置引流管时间为
D! &

" 总引流量为

GF" 28

,

#!

例患者平均放置时间为(

!!6#E$6!

#

&

"平

均引流量为(

!$6$ED6>

#

28

,

D+ D

腰腿痛
7BC

及
*+B

评分

本组所有患者术后腰腿痛
7BC

)

*+B

评分与术

前比较差异均有统计学意义(

&="6"$

#, 两组患者在

出院时腰腿痛
7BC

)

*+B

评分组间比较差异均有统

计学意义(

&="6"$

#"其余时间点组间比较差异均无

统计学意义(

&S"6"$

#, 见表
?

,

D+ E

放置引流管相关因素

对放置引流管相关因素进行统计学分析" 单因

素分析显示年龄) 合并基础疾病及服用抗凝药物与

术后放置引流管有关"而性别)

OPQ

)突出节段)吸烟

史与放置引流管无显著相关性(表
!

#, 多因素分析

显示高龄"合并高血压)糖尿病及服用抗凝药物是术

后放置引流管的危险因素(表
#

#, 典型病例手术前

后影像学资料见图
?

,

E

讨论

E+ !

椎间孔镜的运用及面临问题

椎间孔镜技术自应用于治疗
KTU

"由于其减少

损伤)恢复更快)疗效确切的巨大优势-

AV?!

.

"得到越来

越多的基层医院及脊柱外科医师在临床广泛开展"

随着病例数的不断增加"施术者的经验相应提升"实

践中会碰到诸如术中出血+视野模糊+神经损伤+髓

核残留+颈痛等情况, 因此如何规范化和安全+有效

地开展每一台椎间孔镜手术"查阅大量文献"尚没有

类似的详细报道, 本研究中着重对椎间孔镜术后放

置引流管的临床意义及相关因素进行了探讨,

E+ D

引流管在椎间孔镜术后的运用

伤口放置引流管是术后一个重要的辅助治疗手

段"能够有效地引流出伤口及腔隙积血+积液 -

?#V?G

.

"

在脊柱外科开放手术中应用十分广泛" 可以避免因

硬膜外血肿致神经 +脊髓受压 "造成不可逆性损

伤-

?$V?>

.

, 椎间孔镜技术由于其小切口的微创性"术者

往往选择不放置引流" 但在本研究中对我科同时期

?$?

例患者进行回顾性研究发现" 共有
#!

例
KTU

患者术后放置了引流 "其平均放置时间为 !

!!6#E

?!G

" "
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表
!

两组腰椎间盘突出患者相关因素的单因素分析!例"

"#$%! &'()#*(#+, #'#-./(/ 01 *,-#+,2 1#3+0*/ $,+4,,' +40 5*067/ 4(+8 9:;

!

:);4

"

注#同时含两种基础疾病以高发疾病计

9.-4

#

0<. 5);': =';4);4; <4,4 '(:81=4= )- -&4 ;)24 -'24

$

<&':& <4,4 :)8:18)-4= ); &'>& '(:'=4(:4 =';4);4;

相关因素
放置引流管组

!

#!

例"

未放置引流管组

!

??@

例"

检验值
!

值

女
?A B!

C"DBC

岁
@ $B

!B$

岁
?E #$

?E6$D!!6@ F> G 2

!

?? B?

!!# F> G 2

!

?A #@

H

#

$

C

C ?"

H

C

$

$

?C $B

H

$

I

?

?# $?

性别

男
?$ $A !

"

J"6"? "6@!

年龄

KC"

岁
$ !E #J!6C# "6"!

体质量指数

K?E6$ F> G 2

!

C ?@ #J?6EC "6"A

突出节段

H

!

$

#

? ! #J"6$" "6B!

相关因素
放置引流管组

!

#!

例"

未放置引流管组

!

??@

例"

检验值
!

值

无
?@ EB

无
$ B$

糖尿病
?? !? !

"

JC6!# "6"C

脑梗死
# ?B !

"

J"6?" "6A$

冠心病
$ ?$ !

"

J"6"! "6EE

下肢静脉血栓
? ?E !

"

J!6#" "6?#

无
?" ??"

吸烟史

有
?# ## !

"

J?6@E "6?B

合并基础疾病

有
!A $C !

"

J?$6C! "6""

基础疾病合并

高血压
?$ #? !

"

J$6#" "6"!

服用抗凝药物

有
!! @ !

"

J$A6EA "6""

表
< =>9:

术后放置引流管相关因素
905(/+(3

回归分析

"#$%< 905(/+(3 *,5*,//(0' #'#-./(/ 01 *,-#+,2 1#3+0*/ 01 2*#('#5, +6$, 7-#3,?,'+ #1+,* =>9:

H.>';-':

回归

分析

年龄 高血压 糖尿病 服用抗凝药物

KC"

岁
C"DBC

岁 无 无 无 有

$%

!

@$L&'

"

?6"" #6AC

!

?6"EM?#6"#

"

C6B@

!

?6B@M?!6@E

"

?6"" !6@A

!

?6"#ME6$$

"

?6"" !6@E

!

?6"AME6!$

"

?6"" C6$"

!

?6E"M??6!C

"

()*+

值
E6E$ C6"E C6#@ ?"6#$

!

值
"6""# "6"C# "6"#B "6""?

!B$

岁 有 有

$6!

"

&

$平均引流量为!

!$6$NA6B

"

28

$与另外
??@

例

未放置引流管患者对比$两组患者术后腰腿痛
7OI

%

*+O

评分与术前比较差异均有统计学意义 !

!K

"6"$

"$ 两组患者在出院时腰腿痛
7OI

%

*+O

评分差

异有统计学意义!

!K"6"$

"$其余时间点评分差异无

统计学意义!

!P"6"$

"$表明椎间孔镜术后放置引流

管在不影响手术疗效前提下$ 可以早期改善患者腰

腿痛症状& 分析其原因在于椎间孔镜手术在持续大

量的生理盐水灌注下操作$ 术后皮下及肌肉组织间

隙存在水肿$ 术后放置引流管不仅可以引流出手术

操作区域的瘀血及积液$ 减少炎症刺激所引起的化

学源性疼痛'此外可以将组织间隙渗液排出$迅速释

放由于压力增大导致的机械性刺激$缓解疼痛&

<% <

椎间孔镜放置引流管的原因

术者术后即刻选择放置引流管的原因$ 大多由

于术中镜下持续渗血$视野模糊$手术结束时关停进

水管渗血仍然存在& 引起术中出血的常见原因有很

多(

?A

)

& !

?

"血压增高#由于患者潜在的心理紧张%过高

的腹压及高血压病等& !

!

"凝血功能异常#长期服用

抗凝药物或活血化瘀类中成药& !

#

"血管损伤出血#

多为术中反复穿刺损伤椎管内静脉丛% 椎间孔动静

脉%腹腔静脉丛等所致& !

C

"骨面渗血#多为关节突关

节成形引起骨面渗血& !

$

"难以止血#出血范围较大$

视野不清晰或操作受限制&

<% @

椎间孔镜术后放置引流管的危险因素

本研究通过对
#!

例放置引流管的相关因素进

行单因素分析发现$年龄%合并基础疾病及服用抗凝

药物与术后放置引流管有关$而性别%

QRS

%突出节

段%吸烟史与放置引流管无显著相关性&多因素分析

显示高龄$合并高血压%糖尿病是术后放置引流管的

危险因素& 高龄患者由于基础代谢差%血流缓慢%血

管弹性差$同时合并其他基础疾病$在操作过程中更

?!$

" "
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图
!

男性患者!

$:

岁!因腰痛伴右下肢疼痛
!

个月!加重半月入院!诊断为
;

$

<

=

巨大脱垂型突出症"

!"=>

年
?

月在硬膜外麻醉下行椎板间入

路经皮椎间孔镜手术!摘除
;

$

<

=

巨大脱出髓核组织!术中见出血较多!遂予留置引流管
=

根!引流出淡红色血性液体约
=@ 28

!留置时间
!" &

!拔

管后佩戴腰围下床活动!腰腿痛症状消失出院
!"

!

!#

!

!$

!

!%&

术前腰椎正侧位及动力位
A

线片示无明显失稳及峡部裂存在
!'

!

!(&

术前腰椎

BCD

示
;

$

<

=

巨大脱垂型髓核向右突出!神经根受压
!)&

椎板间
EF;G

拔管后当天复查
BCD

显示腰椎后方肌肉软组织水肿信号影明显!髓核组

织得到摘除!神经无压迫
!*&

术后
=

个月复查见肌肉软组织水肿信号影消失

+,)&! H $: I4), .8J 2)84 /)-'4(- K)L )J2'--4J -. -&4 &.L/'-)8 54M)1L4 .N 8.K 5)MO /)'( K'-& ,'P&- 8.K4, 8'25 /)'( N., ! 2.(-&L )(J )PP,)Q)-4J N., &)8N )

2.(-&6 R4 K)L J')P(.L4J )L ;

$

<

=

P')(- /,.8)/L4 /,.-,1L'.(6 D( *1(4 !"=>

!

/4,M1-)(4.1L 4(J.LM./'M 8125), J'LM4M-.2I K)L /4,N.,24J 1(J4, 4/'J1,)8 )(4LS

-&4L') -. ,42.Q4 -&4 &1P4 /,.8)/L4J (1M841L /18/.L1L -'LL14 .N ;

$

<

=

6 0&4,4 K)L ) 8.- .N 5844J'(P J1,'(P -&4 ./4,)-'.(

!

L. ) J,)'()P4 -154 K)L /8)M4J -. J,)'(

)5.1- =@ 28 .N 8'P&- ,4J 58..JI 8'T1'J

!

K'-& -&4 '(JK488'(P -'24 .N !" &6 HN-4, 4U-15)-'.(

!

K4),'(P -&4 K)'L- M',M12N4,4(M4 )(J N1(M-'.()8 4U4,M'L'(P

!

-&4

LI2/-.2L .N 8125), )(J 84P /)'( J'L)//4),4J !"

!

!#

!

!$

!

!%& E,4./4,)-'Q4 8125), A ,)I N'82L .( -&4 HE )(J 8)-4,)8 )(J JI()2'M /.L'-'.( L&.K4J (. .5S

Q'.1L '(L-)5'8'-I )(J 'L-&21L !'

!

!(& E,4./4,)-'Q4 8125), BCD L&.K4J -&)- -&4 ;

$

<

=

P')(- /,.8)/L4J (1M841L /18/.L1L /,.-,1J4J -. -&4 ,'P&- )(J -&4 (4,Q4

,..- K)L M.2/,4LL4J !)& BCD .( -&4 4U-15)-'.( J)I L&.K4J .5Q'.1L 4J42) L'P()8 L&)J.K .N 21LM84 )(J L.N- -'LL14 )- -&4 5)MO .N 8125), L/'(4

!

)(J (1S

M841L /18/.L1L -'LL14 K)L ,42.Q4J

!

)(J -&4,4 K)L (. (4,Q4 M.2/,4LL'.( !*& +(4 2.(-& )N-4, ./4,)-'.(

!

-&4 L'P()8 L&)J.K .N 21LM84 )(J L.N- -'LL14 4J42)

J'L)//4),4J

!"

!# !$

%&

%'

%(

%)

%*

容易出血! 可能是椎间孔镜术后更易放置引流管的

原因"高血压患者同样存在血管压力大#

=@

$

!术中疼痛

刺激!往往引起患者应激性血压继续升高!导致镜下

视野的出血模糊%糖尿病患者高糖内环境!对微小血

管影响较大#

=>

$

" 本研究中得出其与椎间孔镜术后放

置引流管有直接关联!有待进一步证实" 此外!虽然

在术前常规停服药物
=

周! 长期服用抗凝药物对凝

血功能仍有较大影响! 是引起术中易出血的另一关

联因素" 理论上来讲! 高体质量指数患者在俯卧位

时!腹压较大!血管壁压力相应增大!更易出血!可能

与椎间孔镜体位采取&

V

'形垫俯卧!尽量使患者腹

部悬空!同时髋关节屈曲!整个压力得到很大释放有

关"烟草中含有有害物质尼古丁引起血管收缩#

!"

$

!存

在出血隐患! 本研究尚未发现其与椎间孔镜术后放

置引流管有关!需要多中心(大样本的进一步研究"

综上所述!椎间孔镜术后有的放矢放置引流管!

可以早期改善患者腰腿痛症状%高龄!合并高血压(

糖尿病及服用抗凝药物是椎间孔镜术后放置引流管

的危险因素!需引起医护人员的关注"但本研究样本

量仍较小!结果可能出现偏倚!需要更大样本(多中

心的进一步研究"
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