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髋关节置换术界面选择的问题一直备受关注"

金属对金属#

3A.*7H/)H3A.*7

"

I/I

$界面有减少脱位

率以及最小化聚乙烯诱导骨溶解的理论优势 %

#

&

' 尽

管由于其高的并发症发生率和再翻修率使得临床现

已很少使用" 但目前仍有
>5J

的假体保留在患者体

内"预计未来将有更多的
I/I

患者进行翻修' 金属

颗粒的不良反应 (

*BKA-<A -A*=.(/)< ./ 3A.*7 BAL-(<

"

MNIO

$ 是金对金髋关节置换术的患者最常见的翻

修适应证 %

!

&

' 并且与其他翻修的适应证相比 "因

MNIO

翻修后报道的临床结果更差%

$

&

' 有研究报道

I/I

髋关节置换术的患者因
MNIO

翻修后的
#5

年

假体存活率低至
P@J

%

P

&

' 本文现对
I/I

髋关节置换

患者因
MNIO

进行翻修的临床诊断)适应证)预后

危险因素)术中建议以及再翻修的原因展开综述*

!

金属颗粒不良反应的诊断

MNIO

最早提出是作为
I/I

髋关节置换中对

以下
#

个或多个诊断特征的概括性术语 %

%

&

!大量无

菌渗出物#包括假瘤+"金属病"明显的组织坏死以及

无菌性淋巴细胞性血管炎相关病变" 指特定淋巴细

胞主导的组织病理学表现* 临床上可表现出不同程

度的严重性! 轻微病变具有小范围组织损伤或金属

沉积导致的滑膜炎" 复杂病变会形成对假体周围骨

和软组织具有破坏性的大型假瘤" 并常涉及重要的

神经血管结构#例如股动脉或坐骨神经+

%

@

&

*

影像学及组织病理学检查常用于诊断
MNIO

*

影像学检查主要包括超声"金属伪影减少序列#

3A.*7

*-.(Q*=. -AB2=.(/) <AR2A)=A

"

IMNF

+

INS

与
&1

* 超声

主要用来区分实体与囊性病变*

IMNFHINS

与
&1

对假瘤的检测均有高度敏感性*

IMNF HINS

可以减

少金属假体造成的影响"而
&1

可计算髋臼和股骨的

前倾度"并在检测骨溶解方面有更好的表现%

T

&

* 组织

金属对金属髋关节置换因金属颗粒不良反应

翻修的研究进展

汪鑫 #

!杨美平 #

!刘洪亮 !

!黄泽鑫 !

!许树柴 !

#

#8

广州中医药大学第二临床医学院"广东 广州
%#5P5%

,

!8

广东省中医院"广东 广州
%#5#5%

+

!摘要" 摩擦界面的选择在髋关节置换术中备受争议!金属对金属"

3A.*7H/)H3A.*7

!

I/I

#的界面虽已慢慢淡出

视野!但其翻修的问题却是临床的难点$ 金属颗粒的不良反应"

*BKA-<A -A*=.(/)< ./ 3A.*7 BAL-(<

!

MNIO

%是金属对金属

髋关节置换翻修最常见的适应证!且髋关节置换因
MNIO

行翻修的临床结果并不满意$目前!临床针对因
MNIO

行翻

修所提出的指征及建议并不统一$ 本文就
MNIO

的临床诊断&翻修的适应证&预后的风险因素&术中建议&再翻修的原

因等方面进行总结$ 简述髋关节置换因
MNIO

行翻修的诊疗策略及注意事项!拟在为临床上对此类患者行翻修手术

提供参考$

!关键词" 关节成形术!置换!髋' 再手术' 综述

中图分类号!

N@>T8P

"#$

!
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开放科学#资源服务$标识码#
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I/I
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MNIO

+
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"
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病理检查主要包括是否有淋巴细胞浸润 !包括无菌

性淋巴细胞性血管炎和相关病变" 和吞噬性巨噬细

胞对金属磨损颗粒的反应引起的组织坏死#

:

$

%

目前临床上可以诊断为
;<=>

的有!

#

"关节内

存在金属病或明显的滑膜炎% !

!

"术前或术中影像发

现假瘤的迹象% !

$

"在组织病理检查中观察到较多的

血管周围淋巴细胞&组织坏死或纤维蛋白沉积#

?

$

% 以

上任
#

种及以上情况发生并且在围手术期没有发现

假体松动或假体周围骨折的迹象%同时'

;<=>

也可

与假体松动&骨质溶解等并发症共存%

!

翻修适应证

;<=>

患者翻修后报道的不良结果使得各大医

疗监管机构和外科医生广泛建议对此类患者应行早

期翻修#

#5

$

% 目前'

;<=>

翻修的适应证主要有!

#

"无

论是否有症状或全血金属离子浓度升高' 影像检查

观察到假性
!

级病变假瘤!实体假瘤"% !

!

"无论影像

检查是否正常' 患者有髋部症状并伴随全血金属离

子浓度的升高% !

$

"无论影像结果或金属离子浓度如

何'患者有髋部持续或进行性症状%髋部临床症状主

要包括腹股沟疼痛'偶尔放射至大转子及大腿下部&

不稳定感& 髋部功能障碍以及弹响声音等% 即便如

此'临床上对于某些患者管理仍不明确'包括无症状

或轻微症状但具有异常现象 !非破坏性囊性假瘤伴

或不伴有中度升高的血液金属离子浓度"等#

##

$

%

临床有关适应证报道最多是在患者血清金属离

子浓度!主要为钴&铬"方面上'假体间磨损的金属颗

粒被巨细胞和巨噬细胞吞噬后' 细胞内金属离子的

释放会导致血清金属离子浓度升高% 英国医疗保健

产品监管机构在
!5#5

年就已表明血清金属离子

!钴 &铬 "

!@ "A B C

时 '建议对患者追加影像学检

查 #

D!

$

% 并在最近的报道再次表明'血清金属离子水

平
E@ "A F C

是金对金髋关节置换术后翻修的诱因之

一#

D$

$

% 美国的一项共识声明根据金属离子水平进行

翻修时风险分层治疗'分为低风险!

G$ "A F C

"'中度

风险!

$H#I "A F C

"和高风险!

EDI "A F C

"

#

DJ

$

%

=*.'*-2

等#

#%

$则认为不同的内植物的设计其金属离子翻修的

阈值并不一致' 并提出设计中最佳诊断特征的钴的

阈值为
!4#% "A F C

'而
&/-*(7KL())*M7NO

设计提供最佳

诊断特征的钴阈值为
$4%@ "A F C

'其他内植物设计翻

修的阈值暂无相关报道%

"

预后危险因素

"# $

假瘤

假瘤是由坏死组织的炎症细胞组成' 与髋关节

相连并表现为囊性或实体软组织肿块#

#P

$

% 其临床症

状主要包括髋部疼痛'乏力'跛行'肿胀或体表可触

及肿块等%

C(QQ7N

等#

P

$观察到伴有实体假瘤的患者的

有着较差的临床结果'并认为是
;<=>

患者再次翻

修的高危风险因素%相比之下'翻修时无假瘤存在的

情况下已经证明了更好的临床结果#

#@

$

%

R7NN3*)

等#

#:

$

的试验中'

%$S

的
=/=

全髋关节置换术 !

./.*7 '(0

*-.'-/07*O.T

'

1U;

"患者存在假性肿瘤形成'并表示患

有厚壁囊性和实性病变假瘤的患者更易导致翻修%

"% !

髋关节发育不良!

QNVN7/03N).*7 QTO07*(O* /W .'N

'(0O

'

>>U

"

某些研究将
>>U

确定为翻修的危险因素'且集

中体现在年轻女性上#

#?

$

%

>>U

特有的解剖结构异常

使术中面临髋臼侧假体覆盖率以及植入的角度等挑

战%假体在解剖异常的髋臼上固定难度大'并且需要

保持与髋臼最小的偏倚角度植入内植物' 以防止假

体边缘应力太大导致磨损#

!I

$

%

"# "

股骨头大小

股骨头直径的问题仍是髋关节置换术中的焦

点%大直径股骨头能增加髋部的稳定性和活动范围'

但增加水平杠杆力臂' 使股骨头与柄间锥度磨损增

加'且更容易发生腐蚀#

!#

$

%但小直径股骨头被证明在

患者体内的金属离子水平浓度更高#

!!

$

%

;)Q/

等#

!$

$研

究表明定位良好的大头
=/= 1U;

!

$:H%! 33

"的金

属离子释放水平&假瘤的发生率均低于较小尺寸

!

!: 33

或
$! 33

"%

=*.'*-2

等#

!J

$研究也表明与较小

尺寸股骨头相比'大头
=/= 1U;

!

E$P 33

"的并发症

发生率降低
P$X

% 并且认为翻修时用较小直径股骨

头'周围软组织的缺损会影响髋关节稳定性'更容易

脱位的同时'增加了界面间接触'撞击和边缘载荷的

风险#

!%

$

%

"# &

其他风险因素 包括翻修时患者高的身体质

量指数!

Y/QT 3*OO ()QNZ

'

[=\

"

#

!P

$

'女性患者 #

!@

$

'翻修

时间离初次手术距离短!

J

年以下"

#

!J

$

% 其中高
[=\

还是非
;<=>

翻修适应证的风险因素#

!:

$

% 而女性患

者可能与其较高的
>>U

发病率以及较小直径股骨

头的使用率相关#

!!

$

% 而近期的研究数据也表明初次

手术与翻修之间较短时间间隔与再次翻修的发生率

增加有关#

!P

$

%

&

术中建议

&% $

翻修类型

目前'髋关节翻修类型主要分为(整体翻修!髋

臼侧和股骨侧"'单组件翻修!仅翻修股骨侧或髋臼

侧"'模块组件翻修!仅翻修股骨头及髋臼的内衬"%

尽管单组件翻修在减少手术时间和降低并发症发生

率上有优势'但有研究表明它们可能被过多使用'特

别是在保留的组件不是最佳定位的情况下 !尤其是

髋臼部分"

#

#@

$

% 最近数据报道显示对
=/= 1U;

中

;<=>

患者翻修时' 仅翻修髋臼部分的再翻修率是

?P

" "
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整体翻修的
!

倍! 同时指出不稳定性和感染是再次

翻修最常见原因!即使是针对非
:;<=

的翻修的也

是如此"

!>?!@

#

$ 髋臼侧的关键在于臼杯的固定与定位

角度!

:3A.2.B

等"

$"

#建议髋臼假体植入外展角为%

C!D

#5

&

E

!前倾角为 %

#%D#F

&

G

$ 股骨部分应特别注意

</< 1H:

中头颈交接摩擦界面!严重磨损的情况下

使用锥形适配器并不合适! 应及时更换股骨柄$ 而

</< 1H:

模块组件翻修%仅翻修股骨头及髋臼的内

衬&目前也被提出是术后再次翻修的预测风险因

素 "

!>

#

$

+I))()JA

等 "

$#

#也表示此种模式具有很高的早

期并发症发生率与再次翻修率$

!" #

固定方式

目前尚无观点表明在
:;<=

翻修中!骨水泥柄

与生物型柄哪种固定方式更优$ 但生物型柄在
:;K

<=

翻修中更受青睐! 可能是因为接受
</<1H:

的

患者年轻且活跃"

!>

#

$ 但对于骨结构异常或老年骨质

疏松骨病患者!临床仍建议使用骨水泥柄$部分报道

表明骨水泥柄术后短期假体周围骨折' 无菌性松动

率都低于生物型假体 "

$!

#

!但仍需意识到骨水泥植入

综合征'再次翻修难等问题$

!" $

摩擦界面选择

目前文献普遍观点的是翻修手术使用非
</<

界面!并且也有研究证明翻修时仍使用
</<

界面有

较差的临床结果"

#>

#

$但使用何种非
</<

摩擦界面仍

未达成共识$陶瓷界面目前临床很受欢迎!但研究表

明 "

!C

#在
:;<=

翻修中!与陶对陶界面相比!翻修时

使用陶对聚乙烯与金属对聚乙烯的不良结果发生率

分别降低了
LFM

和
>$M

$

<*.'*-2

等 "

!C

#的研究也发

现!

:;<=

翻修中陶对陶有更高的再次翻修率!并表

明陶瓷对聚乙烯界面其结果最佳"

!>

#

$ 因此部分文献

表明在良好的软组织平衡的情况下! 建议使用陶瓷

股骨头结合高交联聚乙烯衬垫! 其可降低使用金属

对聚乙烯界面引起金属磨损和腐蚀的风险"

$$

#

$

%

再次翻修的原因

目前的研究数据表明
:;<=

患者再次翻修的

最常见适应证(脱位!

:;<=

复发!无菌性松动和感

染"

$C

#

$ 脱位主要与
:;<=

病变严重破坏性以及术中

需要广泛软组织清创有关$ 两者都可能损害髋关节

外展肌或外旋肌!从而导致髋关节不稳定$另外翻修

时采用股骨头直径过小也容易引起脱位!

N*()(*7*

等 "

$%

#研究认为使用
O$> 33

的股骨头能降低脱位的

风险$

:;<=

再次复发的主要原因可能由于金属碎

屑的不完全清除"

>

#

$ 除了手术技术外!其经常接近重

要的神经血管结构而无法彻底切除$因此!持续的影

像学监测相当必要$ 无菌性松动通常发生在髋臼假

体!因
:;<=

对软组织的破坏引起的骨溶解或者在

移除假体时造成的骨量流失! 都可能增加假体骨整

合失败的风险"

$>

#

$ 有研究报道了在进行金属对金属

髋关节置换翻修后再次手术感染率为
P8#M

!软组织

坏死' 大量积液和假瘤的存在可能是感染的理想环

境!特别是急性血行播散$其他感染的风险因素可能

包括多次手术'金属碎片不完全清理'部分组件的保

留以及异体骨移植"

!>

#

$

&

小结

金属对金属髋关节置换因
:;<=

翻修的不良

报告使各大研究中心与临床医生广泛建议此类患者

应行早期翻修$ 需通过临床症状'影像学资料'实验

室资料等方面对
:;<=

作出正确的诊断!并综合考

虑症状!影像学资料!血清金属离子浓度%主要为钴'

铬&等判断其是否达到翻修指征$翻修术中采用整体

翻修及陶瓷对聚乙烯界面也被证明会带来更好的临

床结果! 而相关预后危险因素的评估以及翻修失败

的原因分析均帮助在面对此类翻修手术做出更合适

的决定!从而得到更好的临床疗效$
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